Til allra GA félag og
sérstaklega til nyrra GA félaga

Fardu a eins marga fundi og pu getur og ad minnsta kosti
einn heilan fund i viku.

Hafdu samband vid adra GA félaga milli funda.

Engar tilraunir eda freistingar. Vertu ekki med
kunningjum sem stunda fjarhaettuspil. Fardu ekki inn a
spilastofur og komdu ekki naleegt peim. LEGDU EKKI
UNDIR. par med tali® verdbréfamarkadurinn,
vidskiptabrask, ad kaupa eda endurnyja
happadreaettismida, hlutaveltur, ad kasta upp krénu eda
taka patt i ipréttagetraunum a vinnustad.

Fylgdu GA batastefnunni EINN DAG i EINU. Reyndu ekki
ad leysa 6ll pin vandamal 4 einu bretti.

Lestu REYNSLUSPORIN og ERFDAVENJUR GA oft og fardu
stédugt yfir spurningarnar tuttugu. Fylgdu sporum
batastefnunnar i daglegu lifi og starfi. bessi spor eru
grundvollur allra GA stefnunnar og eru pvi lykillinn ad
bata pinum. Ef eitthvad vefst fyrir pér skaltu spyrja
forsvarsmenn pina og triunadarmenn.

begar pu ert tilblinn til pess halda forsvarsmenn pinir
Adalhaldshépsfund eda endurmat fyrir pig og maka (ef vid
4) og fylgi vid pa vinnu mun styrkja bata pinn.

Syndu polinmaedi ! Dagar og vikur lida skjott og pegar pu
heldur afram ad maeta a fundi og halda pig fra
fjdrhaettuspili mun pér raunverulega fara hradbatnandi.

Gud gefi mér adruleysi,
til ad seetta mig vid pad sem fae ekki breytt.
Kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt,
og vit til ad greina par a milli.
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Tuttugu spurningar

Hefurdu misst tima Ur vinnu eda skdla vegna
fjarhaettuspils ?

Hefur fjarhaettuspil valdid 6anaegju 4 heimili pinu ?
Hefur fjarhaettuspil haft ahrif a aliti annarra 4 pér ?
Hefurdu haft samviskubit eftir fjarhaettuspil ?
Hefurdu einhvern tima stundad fjarhaettuspil til ad na
i fé til ad borga skuldir eda leysa adra
fjarhagsorduleika ?

Hefur fjarhaettuspil dregid ur metnadi pinum eda
dugnadi ?

Hefur pér fundist eftir tap ad pu yrdir ad leggja undir
eins fljott og haegt er til ad vinna upp tapid ?

begar pu hefur unnid, hefur pa pa fundid sterka hvot
til ad halda afram og vinna meira ?

Hefurdu oft lagt undir pangad til ad sidasta krénan er
farin ?

Hefurdu einhvern tima tekid Ian til ad fjarmagna
fjarhaettuspil ?

Hefurdu einhvern tima selt eitthvad til ad fjarmagna
fjarhaettuspil ?

Varstu treg/ur til ad nota ,,spilapeninga“ til venjulegra
utgjalda ?

Hefur fjarheettuspil gert pig keerulausa/n um velferd
pina eda fjolskyldunnar ?

Hefurdu einhvern tima stundad fjarhaettuspil lengur
en pu zetladir pér?

Hefurdu einhvern tima stundad fjarhaettuspil til ad
flyja ahyggjur eda vandraedi ?

Hefurdu einhvern tima gert eda hugsad um ad gera
eitthvad ologlegt til ad fjarmagna fjarhaettuspil ?
Hefur fjarhaettuspil valdid pvi ad pa ttir bagt med
svefn ?

Verda deilur, vonbrigdi eda motleeti til pess ad pu
finnir hja pér hvot til ad stunda fjarhaettuspil ?
Hefurdu fundid hja pér hvot til ad halda upp &
velgengni med nokkrum klukkutimum vid
fjarhaettuspil ?

Hefurdu einhvern tima ihugad sjalfsvig vegna
fjarhaettuspils ?

Nylidinn

Gamblers Anonymous

Fyrstu sporin

GA - samtékin d Islandi
www.gasamtokin.is



GA Samtokin

GA eru samtok kvenna og karla sem deila med sér
reynslu, styrk og von um ad geta leyst sameiginlegt
vandamal sitt og hjalpa 60rum ad na bata a spilafikn.
Eina skilyrdid fyrir adild, er longunin til ad heetta
fjarhaettuspili. bad eru engin félagsgjold eda
adgangseyrir i GA samtdokunum, vid stondum a eigin
fotum med frjdlsum framlégum okkar. GA er ekki i
tengslum vid neina reglu, sértrdaflokk, stjéornmal,
samtok eda stofnun; oskar ekki eftir ad taka patt i
neinum agreiningi; hvorki stydur né stendur gegn
neinum malstad. Eini tilgangur okkar er ad heetta
fjarhaettuspili og hjalpa 68rum spilafiklum til pess
sama.

GA leidin til ad lifa lifinu

Batastefna GA samtakanna takmarkast engan vegin
vid vikulega fundi heldur er hun leid til ad lifa lifinu.
Bataferillinn skapar sjalfsvitund sem gagnsyrir allt lif
félagans. Rétt eins og sykursykissjuklingur parf insulin
parf spilafikillinn ad byggja lif sitt & batastefnunni.
Auk pess ad vera studningshopur verda GA samtokin
ad fjolskyldu fyrir marga félaga. Keerleikur -
hluttekning rétt eins og studningur , sprettur af
gagnkvaemum skilningi félaganna og l6ngun til ad lifa
heilbrigdu og hamingjusdmu lifi. Félagarnir taka hver
6drum eins og peir eru an tillits til persénulegra galla.
Slik vidurkenning veitir naudsynlegt tilfinningalegt
oryggi sem marga spilafikla hefur skort i lifinu.
beir sem koma i GA samtdkin eru yfirleitt orvilnadir.
Oft vaenta peir samudar fra hopnum. bpad sem peim
hlotnast er hluttekning og skilningur fra samfélagi
karla og kvenna sem eru reifubdin ad rétta
hjalparhénd og taka vid hverjum einstaklingi sem
prair hjalp. Félégum er alveg ljdst ad pad eitt ad drifa
sig @ fund er stért skerf fyrir einfar eins og hinn
daemigerda spilafikil.

(Tekid ur GA békinni A batavegi)
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Batastefna GA samtakanna er grundvollur sem
gerir félogum kleift ad byggja lif sitt upp aftur.
Batastefnan er azetlun um betra lif, 16g0 fram i
tolf sporum.

Tolf reynsluspor GA

Vi@ vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart
fjarhaettuspili og ad okkur var ordid um megn ad
stjorna eigin lifi.

Vid forum ad trda pvi ad mattur, sem er okkur zdri,
geeti komid okkur til ad hugsa og lifa edlilega a ny.
Vid tékum pa dkvordun ad lata vilja okkar og lif luta
handleidslu pessa adri méttar eins og vid skildum
hann.

Vid gerdum ottalaus, sidferdileg og fjarhagsleg
reikningsskil i lifi okkar.

Vid vidurkenndum fyrir sjalfum okkur og annarri
manneskju nakvaemlega i hverju yfirsjonir okkar félust.
Vid vorum pess albuin ad losna vid pessa
skapgerdabresti okkar.

Vid badum GUD (eins og vid skildum hann) i audmykt
ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gegn ndunganum og
vorum fus til ad baeta fyrir paer allar.

Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust, svo
framarlega sem pad seerdi engan.

Vid idkudum stoduga sjalfsrannsdkn og pegar ut af bar
vidurkenndum vid pad undanbragdalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja
vitundarsamband okkar vid GUD, samkvaemt skilningi
okkar @ honum, og badum einungis um skilning & pvi

sem okkur var fyrir besti og matt til ad framkvaema pad.

begar vid hofum reynt ad fylgja pessum meginreglum i
lifi okkar og starfi, reyndum vié ad flytja pennan
bodskap til annarra fjarhaettuspilara.
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Erfdavenjur GA samtakanna eru rammi til
farsaldar fyrir einstakar deildir og samtoékin i
heild. Erfdavenjurnar eru lagdar fram i tolf
lidum og eiga a0 tryggja samhengi og
aframhaldandi starf Gamblers Anonymous.

Tolf erfédavenjur GA

Sameiginleg velferd okkar aetti ad sitja i fyrirrumi; bati
hvers og eins er undir einingu GA kominn.
Forsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem vid
treystum - ekki stjérnendur.

Til pess ad gerast GA félagi parf adeins eitt; 16ngun til
ad heetta fjarheettuspili.

Sérhver deild ztti ad vera sjalfrada, nema i malefnum
sem snerta adrar deildir eda GA sem heild.

GA hefur adeins eitt meginmarkmid, ad flytja
spilafiklum, sem enn pjast, bodskap sinn.

GA zetti aldrei ad standa ad, leggja fé til eda lana nafn
sitt neinum skyldum eda 6skyldum adilum, til pess ad
fjarmunir, eignir eda upphefd fjarlaegi okkur ekki
hinum upphaflega tilgangi.

Sérhver GA deild ztti ad standa a eigin féotum og
hafna utanadkomandi adstod.

GA samtokin eiga avallt ad vera dhugamannasamtok
en pjénustumidstodvar okkar mega rada launada
starfskrafta.

GA samtokin sem slik aetti aldrei ad skipuleggja, en
vid getum myndad rad eda nefndir sem eru abyrgar
gagnvart peim sem paer pjona.

GA samtokin taka enga afstddu til annarra maefna en
sinna eigin; Nafni peirra zetti pvi ad halda utan vié
opinberar deilur.

Afstada okkar Ut a vid byggist 4 adlédun fremur en
arodri og nafnleyndar skyldum vid zetid geeta a
vettvangi fjoImidla.

Nafnleyndin er hinn andlegi grundvéllur batastefnu
GA og minnir okkur & ad setja malefni og markmid
ofar eigin hag.



