“AEOri mattur” eins og vid skiljum hann
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Gordon Moody er prestur & Englandi sem tok frumkveedi ad stofnun GA par 1964 og hefur
uppfra pvi notid sérstakar virdingar og elsku medal spilasjuklinga og astvina peirra. Hér er
fiallad um pann skilning sem ma leggja i, /dri matt, Gud, andlegur og hugleidslu. | GA-
freedunum er petta gjarnan ao fleekjast fyrir nylioum.

Naudsinlegt er ad rina i hvernig Gamblers Anonymous tilka Gud og AO0rimatt “samkveemt
skilningi okkar & honum”. Pessi ord geetu gefid tilefni til ad telja GA trlarleg samtok.
Handbok samtakanna segis skyrt ad svo er ekki.

i GA kemur saman félk med 6likar traarskodanir asamt efasemdarfolki og
gudleysingjum. Begna pess ad enga traarskodun parf til ad uppfylla inntékuskylirdi,
GA er pvi ekki haegt adlysa sem triGarsamtokum.

Reynsluspor GA byggjast & pvi ad vidurkenna viss andleg verdmeeti en einstakri
félagar hafa frelsi til ad talka pau gildi eins og peir kj6sa helst.

Pyding ordsins andlegur eins og Gamblers Anonymous nota padr er Utskyr a eftirfarandi
hatt:

Med einféldum ordum ma segja ad ordi0 (andlegur) sé latid lysa peim sérkennum
mannshugans sem markast af &dstu og bestu eiginleikum hans, eins og orleeti,
heidarleiki, polinmeaedi og audmykt. Ad pvi leyti sem GA-samtokin hvetja til pess ad
vid tileinkum okkur pessi gildi og lifsmata peirra, er heegt ad segja a0 GA sé
andlegur félagsskapur.

| pessu sambandi getur ordid “Gud” ekki haft hina venjulegu gudfraedilegu mekrkingu. Préatt
fyrir petta neegir petta ord stundum til ad hindra sannfeerda gudleysingja og
efasemdarmenn i ad taka patt og pveelist fyrir 60rum sem i samtdkunum eru. Peir sem
adhyllast triarbrogo talka ordid i ljési traar sinnar, en komast ad raun um ad su reynsla
sem peir hafa ordi0 fyrir i GA eda Gam-Anon gefa tra peirra nytt lif og merkingu.

Ef nyr félagi spyr hvad pessi ord, “A0ri mattur” og “Gud” pyda er honum yfirleitt radlagt ad
bida og sja til. Bidin gerir sitt gagn pvi a0 einu ari lionu eda svo, segja fafnvel peir félagar
sem hafa alls enga formlega triarskodun af neinu tagi ad pessi ord séu farin ad vekja
vidbrégd hja peim. Ordin fara ad tengjast reynslunni sem peir veroa fyrir i GA-deildinni.
Mjog oft er AEOri mattur tengdur vid deildina. Pad er skiljanlegt pvi samstadan er
grundvallaratridi (sja Erfdavenjurnar). Pessi ord “AE0ri mattur’ og “Gud”. Hafa fengid
eftirfaradni merkingu i GA

Reynslusporin sem fela pessi ord i sér eru fjogur.

1. Vio férum ad trda pvi a0 mattur sem er okkur edri geeti kom0 okkur til a0 hugsa og
lifa edlilega & ny

2. Vio tokum pa akvoroun ad lata vilja okkar og lif lata handleidslu pessa esedri mattar
eins og vid skildum hann.

3. Vid badum Gud (eins og vid skildum hann) i audmykt ad losa okkur vid brestina.

4. Vid leitudumst vid med bzen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid
Gud, eins og vid skildum hann, og badum einungis um skilning & pvi sem var okkur
fyrir bestu og matt til ad framkveema pad.



Su reynsla sem GA-félagar ganga i gegnum vekur venjulega undrun og jafnvel lotningu.
Félogum finnst pad ekkert hversdagslegt sem peir eru ad upplifa og ganga i gegnum.
Pegar peir reyna a0 skyra pad fyrir ahugaséum gesti, taka peir stundum pannig til orda:
“Kraftaverk er heegt ad gera i einum vetvangi, Hid 6mdgulega teku adeins lengri tima!”
Pessi ord syna ad i hugum peirra hefur nyndast ram fyrir Gud samkveemt peirra eigin
skilningi. Annar félagi sem reynir a0 skyra pessa reynslu, taladi fyrir munn allar & fundi
kvolt eitt pegar hann sagdi: “Pad er krftur hérna i salnum sem vid finnum 6ll fyrir”. Pessi
tilfinning fyrir nafnlausum, jafnvel 6éperséonulegum, meetti gefur ordum annars
reynslusporsins aukna merkingu. Raedumadurinn og margir adris i salnum héfou snuid sér
ad eolilegu lifi og hugsun. Peir voru samt ekki vissir um hvernig peir héfou farid ad pvi.
Pad sem peir hofou 60last virtist peim vera i likingu vid kraftaverk, svo peir féru a0 tileinka
sér pa hugsun ad sennilega hefdi einhver ytri kraftur adf einhverju tagi hjalpad peim, - eins
og alda eda vindkvioa hefdi hrifid pa meo sér.

Svipada sdgum ma segja um sjdunda reynslusporid . | & sjétta sporinu sem & undan fer
segir: “Cio vorum pess alblin ad losa okkur vid pessa skapgerOarbresti okkar.” Hvernig
stendur & pvi ad ekki er einfaldlega sgt i sjdunda sporinu i beinum framhaldi: “Og vid
akvaoum ao losa okkur vid pa”? Pad er audvitad naudsynlegt ad taka pess akvéroun, pvi
an vidleitninnar sem 4 eftir henni fylgir breytist ekkert. En framsetning pessarar akvérounar
aetti ekki sidur ad likjast been en fyrirheiti, pvi pau verkefni sem fjarhaettuspilari stendur
frammi fyrir, eigi hann ad na bata, eru erfid og skapgerdabrestinir inngronir.

Fyrrverandi fjarhaettuspilarar upplifa allt petta mjég persénubundid. Pess vegna tal félagar
sin & milli um “minn aedri matt” og “pinn ae0ri matt” i stad pess ad segja ordrétt “aedri
mattur samkvaemt minum (eda pinum) skilningi”. Ollum er petta sameiginlegt hvort sem
pbeir eru efahyggjumenn, gudleysingjar, tradad fokl og peir sem telja sig ekki hafa neina
haldg6oa skodun i trimalum. Pad er kannski pess vegna sem folk talar ekki & sama hatt
um “minn gud” eda “pinn gud”. Hver peirra geeti p6, um leid og hann lysir atburdum sidsutu
viku par sem honum hefur heppnast pad sem blast matti vid ad mundi bregdast, talad um
“kraftaverk” og tengt pad vio sid eerdir matt.

Peir sem stunda GA-samtdkin i fimm ar leitast liklega st6dugt vid ad reekta med sér
persénu og skapgeroarbreytingar og flestir peirra ef ekki allir vita vel hvad peir sjalfir eiga
vid med, ae0ri meetti og gudi eins og peir skilja hann.

Reynslusporid sem hjalpar peim mest sem eru seelir med skilning sinn & Guodi og veldur
peim mestum erfidleikum sem ekki eru pad, er pad ellefta i rédinni. Ef vid lesum pad aftur i
lj6si pess sem ad framan hefur verid sagt getum bid skilid hvers vegna:

11. Vid leitudumst vid med been og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband
okkar vid Guo, samkvaemt skilningi okkar & honum, og badum einungis
um skilning & pvi sem okkur var fyrir bestu og matt til ad framkvaema pad.

Ef vid hofum vitundarsamband vid Gud og ef hann hefur einhvern vilja sem okkur snertir,
fer upplifun okkar framur peirri reynslu sem likja ma vio 6lduna og vindkviduna og 6pekkt
ahrif, pvi han felur i sér tri & Guo i skilningi traarbragda. Pad er vel skiljanlegt ad petta
raski r6 einhverra og peim einstaklingum parf ad koma til hjalpar.

Vid skulum byrja & ordinu hugleiosla og spyrja hvad vid gerum med henni, hvort sem vid
adhyllumst traarbrogd eda ekki. Med hugleidslu skodum vid peer hugsjonir sem vid
adhyllumst og lifsreglur sem vid virbum og litum & paer sem framkveemanlegar. Samtimis
hug leidum viod lif okkar eins og pad er. Vid reynum ad tengja pessar hugsjonir oglifsreglur



vid lif okkar til pess ad pau megi hafa sem mest ahrif &4 pad. Vido gerum petta ekki til ad
setja upp geisla baug eda beeta alit okkar. Vid gerum petta vegna pess ad vid piggjum pad
boo lifsins a0 njota tilverunnar sem best. Bodid er had skilyrdoum pvi vid getum ekki pegio
pad nema vid séum viljug til ad beygja okkur undir viss sioferdileg og nattaruleg l6gmal.
Petta Pyoir: Ef og pegar vid hugleidum, erum vid ad skoda okkar eigin lif i ljosi pess sem
vi0 teljum vera tilgang og merkingu lifsins almennt. Med 60rum orudum, - vi0 meetum peim
sidferdilegu og natturulegu skilyroum sem lifid setur okkur.

Sumir telja ad handan vio fifid sé Gud (eins og peir skilja hann) sem er tilgangur lifsins,
sem baedi gefur pvi merkingu og uppfyllir hana. Petta skref taka hinir trGudu en ekki
efahyggjumenn og gudleysingjar. Alveg ad pessu skrefi eiga p6 allir samleio.

A radstefnu Gamblers Anonymous taladi ég einu sinnu um petta efni & fundi sem helgadur
var reynslusporunum. A eftir tjadi mér madur ad hann hefdi att i innri barattu i gegnum arin
med ad seetta sig vio tilvisanir um ,,Gud”" og ,,aedri matt”". Hédan i fra aetladi hann ad lata
lifid vera sinn eedri matt. Hann eins og margir honum likir virtist ekki eiga i neinum
erfioleikum med ad pekkja ae0ri kraft. Peir vita hvada patt hann & i lifi peirra. Allt sem peir
purfa er ad geta er a0 kallad pennan matt nafni sem peir geta heidarlega saett sig vio. Pao
hlytur ad gilda a.m.k. | Gamblers Anonymous ad peirri spurningu sé 14ti® 6svarad, hvort st
reynsla sem liggur hér a0 bakisé af heimi Guds eda byggist & uppsprettum i mannlifinu
sem hingad til hefur ekki verid nyttar.

Pridja reynslusporid sem hvetur okkur til ad lata vilja okka og lif lita handleidslu ee0ri
mattar minnir mig & erfidleika sem ég atti sem drengur og ungur madur. Eg var asamt
60rumi kirkju hvattur til pess ad gefa Guoi sjalfan mig, - lif mitt, tilfinningar og orku. Mér var
gert skilianlegt ad petta aetti ad vera fullkomin, afdrattarlaus og endanleg hollusta. Eg var
reidublinn ad gera petta og pegar feeri gafst reyndi ég eftir bestu getu en arangurinn varo
ekki alltaf sem skyldi. Eg gat aldrei sannfeert sjalfan mig um ad svona afdrattarlausa
akvordun vaeri haegt ad taka. Eg gat einfaldlega ekki séd hvernig haegt var ad pakka lifinu
inn og gefa pad Guodi og, - ef pad veeri haegt, - hvernig gat ég vitad ad mér hefdi tekist
pad? Med timanum la petta ekki eins pungt & mér en ég fann aldrei svar vid pessum
spurningum.

Nokkrum arum sidar, pegar ég komst i snertingu vid Gamblers Anonymous, uppgétvadi ég
folk sem sétti fundi og tileinkadi sér ahyggjulaust ord pridja reynslusporsins an andmeela.
Eg spurdi sjalfan mig hvers vegna petta folk atti ekki i sému erfidleikum og ég. Eg komst
ad lokum ad peirri nidurstéou ad petta var vegna pess ad pessu folki fannst reynsla skipta
meira mali en ord. Med pessu & ég alls ekki vid hirduleysi um ord. Heldur er ad skodun
min ad petta félk lagdi sig allt fram vid ad Helga sig raunverulega pvi sem mali skipti fyrir
batann og fékk skilning Gr ordum eftir pvi sem mégulegt var eftir porfum. A fyrsta
batastiginu breytti petta folk um stefnu i lifinu. A 68ru batastiginu fylgdi pad eftir stefnunni
og a pridja batastiginu stefndi pad ad persénu- og skapgerdarbreytingum. Vegna pess ad
hid nyja lif krafdist pess af peim ad bera umhyggju fyrir 60rum, axla eigin abyrgd og segja
satt, gaf petta folk sig algjorlega ad pvi ad framkvaema pessa hiuti.

Ef petta folk uppgdtvar matt sem er peim ae0ri er pad i pessari barattu. Ef og pegar pessi
uppgdtvun er gerd tengist pessi eedri mattur i peirra huga vidleitni peirra til ad 6dlast nyjan
hugsunarhatt og betra lif sem pad a fyrir hdndum. Pegar petta félk gefur sig ad pvi ad na
pessum nyju markmidum er pad ad fela vilja sinn og lifa handleidslu pessa sedri mattar.
Pannig kom petta mér fyrir sjonir og mér skildist ad ég hafdi tileinkad mér petta an pess ao
gera mér pad alveg ljost.



Sannleikurinn er sa ad pad sem vid 6skum, pad sem vio stefnum ad, er pegar til stadar
parna, sem moguleiki, biur eftir pvi ad verda ad raunveruleika. Ef pu hringir i Gamblers
Anonymous, Gam-Anon, foreldra ungra fjarheettuspilara eda 6nnur skyld samték, faerou
alltaf sama bodid: ,, Komdu i GA og vandamalin eru ad baki.”” Pu verdur a0 fara & fundina,
bu verdur ad breyta um stefnu i lifinu, fylgja pessari stefnu og gera naudsynlegar persoéu-
og skapgerOarbreytingar, - en petta er allt parna nana, bidandi eftir pvi ad pu seekir pad,
bara ef pu tekur askoruninni.

Mundu ad pa getur sigrad ef pu tekur akvérdunina og gerir allt sem parf. Likurnar eru meo
batanum. Peir sem vita petta pekkja sinn aedri matt.



