Gefi mer aedruleysi...

Fyrsta spors vinna

Vinnuskjal petta er byggt a sambeerilegu vinnuskjali
sem SAA notar.

Allar dbendingar um leidréttingar, lagfeeringar, villur,
vidbaetur og hvad eina sem getur ordid til pess ad beta
vinnuskjalid eru vel pegnar. Vinsamlegast sendid
abendingar &: lausn@gasamtokin.is

Midad er vid ad skjalid sé prentad ut i “portrait”.

Tilgangurinn med skjalinu er ad Gtbla Fyrsta Spors vinnuskjal
med tilheyrandi leidarvisi, sem hegt er nyta vio Fyrsta Spors
vinnu i GA samt6kunum.




SPILAFIKN — 1.SPORID

Eitt mikilveegasta verkefni pitt er ad gera pér grein fyrir pvi hvenar pu byrjadir ad stunda fjarhattuspil. Flestir
spilafiklar eru i afneitun & hveneer peir hofu spilamensku eda vedmal, hveneer fjarhaettuspilid for ad verda peim
til vandraeda og peir eru oft i vafa um hvad telst vera fjarhettuspil.

Pess vegna segja peir oft ad spilafiknin hafi leikid pa gratt sioustu manudina og sérstaklega hafi petta verid
sleemt seinustu vikurnar, pegar peir hafa i raun stundad fjarhaettuspil i morg ar, jafnvel fra barnsaldri.

Reyndu ad rifja upp péatttoku pina i fjarheettuspilum. Fardu i huganum aftur & bak i timann og adgeettu HVORT
OG HVENZR pu tdkst patt i t.d. harki, tuttugu og einum, poker og 6drum spilum upp a peninga (eda hluti),
happdrattum, lottd, getraunum, lengjunni, hvener pua spiladir fyrst i spilakassa, eda keyptir fyrsta skafmidann
og stundadir fjarhattuspil a netinu eda i spilavitum.

Hvenar hofst petta allt saman og hvernig var préunin?

Leitadu nua vel, lystu hvernig spilamennskan var a hverjum tima, hvernig hefur hin breyst med arunum og
hvada ahrif hefur spilafiknin haft & andlega og likamlega lidan pina asamt 6ryggi og velferd fjolskyldunnar.

ATH!

1. Pbessi vinna er ekki hugsud sem nidurbrot eda sjalfsasokun. Verid samviskusém og heidarleg en jafnframt
sanngjorn gagnvart sjalfum ykkur.

2. Veltio fyrir ykkur hverju atridi og gefid ykkur tima til pess ad hugleida merkingu pess.

3. Fyrsta sporid er undirstada aframhaldandi vinnu og naudsynlegt til pess ad 6dlast satt vid sjalfan sig og
sjukdéminn.

4. .Pag er ekki til neitt “rétt” svar vid Fyrsta sporinu, frekar en 6drum sporum GA.

5. Reddu vid trinadarmann/konu pina ef pad er eitthvad 6ljost vardandi Fyrsta sporid. Skilningur okkar og
geta til pess ad vinna Ur og horfast i augu vid sjukdém, sem hefur jafnvel hrjad okkur arum saman, vex og
dafnar med timanum.



1. SPOR

VID VIDPURKENNDUM VANMATT OKKAR GAGNVART
FJARHZATTUSPILI OG AP OKKUR VAR ORPID UM
MEGN AP STIORNA EIGIN LIFI.

Vid i Gamblers Anonymous, traum pvi ad spilafikn okkar sé ageng gedran roskun, sem ekki sé haegt ad
hafa stjorn & né yfirvinna med viljastyrk. bessi tru okkar er stud stadreyndum og visindalegum rannséknum.
Vid tradum pvi, & einum timapunkti eda 6drum, ad 61l okkar vandamal myndu leysast ef vid fengjum stora
vinninginn. En sum okkar, sem héfdu unnid stora pottinn, stédu frammi fyrir peirri sorglegu stadreynd ad
vandradin versnudu bara og spilafiknin agerdist. Vid héldum afram ad spila, prétt fyrir stéra vinninginn. Vid
attudum okkur & pvi ad vid attum a heaettu ad missa fjolskyduna, vini, 6ryggi og starf. Og moérg okkar gerdou
bad, misstu sumt eda jafnvel allt. Og enn héldum vid &fram ad spila. Vid stundudum fjarhettuspil uns pad
leiddi til fangelsisvistar, gedveiki og sjalfsvigstilrauna. Og enn spiludum vid og gatum ekki hatt. Vid féllum
i pa gryfju ad tria pvi ad ef vid bara getum leyst fjarhagsvandradi okkar, pa getum vid hett ad spila eda
jafnvel spilad eins og venjulegt folk. Oft sérum vid pess dyran eid ad nu skyldum vid heetta, trrdandi pvi ad
vid getum hett med viljastyrkinn einan ad vopni. petta var lygi — sem vid trddum. Vid tradum pvi ad vid
hefdum pann kraft sem til pyrfti til pess ad hatta ad spila eda til pess ad geta haft stjorn & spilamennskunni.
Vanhafni okkar til pess ad horfast heidarlega i augu vid spialfiknina studladi ad pvi ad vid gatum haldid afram
ad spila. pratt fyrir allt sem & undan var gengid, 61l demin ar fortidinni, pa afneitudum vid sannleikanum.

Pegar vio gongum i félagsskap GA samtakanna, verdum vid ad proa med okkur getuna til pess ad horfast
heidarlega i augu vid spilamennsku okkar. bad er fyrsta sporid i 4tt ad bata. An heidarleika, getum vid ekki
vidurkennt vanmatt okkar yfir fjarheettuspilum. Vid verdum, & heidarlegan héatt, ad vidurkenna pennan vanmatt
og gefast skilyrdislaust upp fyrir honum, til pess ad geta haldid afram ad 6dlast bata. Allar hugmyndir um ad
vid getum a einhvern hatt stundad fjarhattuspil, pydir ad vid trGum pvi enn ad vid getum haft stjorn &
spilamennsku okkar og ad vid hofum ekki vidurkennt eda sett okkur vid vanmatt okkar.

Vio pa félaga okkar sem eiga i vandredum med ad vidurkenna vanmatt sinn, viljum vid segja petta:
Skrifadu nidur sogu pina i fjarhaettuspilum og pa eydileggingu sem af pvi hlaust og hinar ételjandi tilraunir
sem gerdar voru til pess ad hafa stjorn & spilamennskunni. Notid 20 spurningarnar sem leidarvisi. Skrifid eins
itarlega og raekilega og ykkur er unnt og hafid hverja af 20 spurningunum sem Gtgangspunkt. Einungis med
medvitund og vidurkenningu a vonleysinu, hjalparleysinu og 6rventingunni sem fylgir fjarhaettuspilum,
getum vid préad med okkur pann opna huga sem er naudsynlegur fyrir naesta Spor — 2.Sporid.



1. SPOR

VID VIDURKENNDUM VANMATT OKKAR GAGNVART
FJARHATTUSPILI OG AP OKKUR VAR ORPIP UM
MEGN AP STJORNA EIGIN LIFI.

1. Hvener byrjadi fjarheettuspilid hja pér?

2. 1 hverskonar fjarhattuspili varst pu adallega?




3. Hvaoa afleidingar sérd pu af véldum spilafiknarinnar?

4. Hefur pu verid éheidarleg/6heidarlegur vegna spilafiknarinnar?




5. Synist pér pu spila frekar vid einhverjar tilteknar adsteedur?

6. Lystu stjornleysi pinu med nokkrum deemum.




7. Hefur spilafikn pin komid 6dru folki i erfioleika eda vooa?

8. Hvad finnst pér einkenna pig mest sem spilafikil? (i hegdun, i hugsun)




9. Sérdu pa einhverjar breytingar & lidan pinni i kjolfar pess ad vera virkur spilafikill?

10. Hefur spilafiknin haft ahrif @ samskipti pin vid annad félk?




11. Hefur pd hugsad um ad gripa til 6rprifarada vegna astandsins?

12. Hvernig sérdu framtidina fyrir pig ef pa heldur fjarhaettuspilinu afram?




13. Hvad finnst pér pu purfa ad hafa i huga vardandi framhaldid?
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