Gefi mér aedruleysi. ..

Tiu helstu astaeour pess a0 GA félagar
hatti a0 stunda GA programio

Listi pessi er byggour 4 texta skjals & vef Northstar
Problem Gambling Alliance (NPGA)

Upprunalegi textinn er hér:
http:/northstarproblemgambling.org/2013/12/top-ten-
reasons-that-people-drop-out-of-the-gamblers-
anonymous-program/ og var vid pydingu hans reynt ad
fylgja inntaki textans eins og framast var unnt.

Allar abendingar um leidréttingar, lagfaeringar, villur,
vidbaetur og hvad eina sem getur ordid til pess ad baeta
vinnuskjalid eru vel pegnar. Vinsamlegast sendid
abendingar a: lausn@gasamtokin.is

Midad er vid ad skjalid sé prentad ut i “portrait”.

Tilgangurinn med pydingunni er ad utbaa lista yfir helstu asteedur
pess ad GA félagar haetti ad sekja GA fundi og (vonandi) hjalpa
GA félogum ad sja hvenar peim sé hetta buin, 4 pvi ad heetta ad
sekja fundi.




INGANGUR

Rannsoknir hafa synt ad pad ad sekja fundi eins og GA fundi, spilar stort hlutverk i bata vid fikn. bvi lengur
sem spilafiklar stunda slika fundi, peim mun liklegri eru peir til pess ad nd varanlegum arangri i bata.

Eftirfarandi er stytt utgafa af “Top Ten Reasons That People Drop Out of GA” eins og pad var sett fram af
séra Roger Olsen, sérfredingi hja Alabama Council on Compulsive Gambling i Bandarikjum Nordur
Ameriku. (Athugid. bad eru engine tengsl 4 milli GA og Northstar Problem Gambling Alliance.)

10 Lifio bankadi a dyrnar hja okkur.

begar 4 bjatar pa hofum vid val um tvennt: hondla 1ifid & pess forsendum eda flyja aftur i fiknina.

9. Vid hlustudum a skodanir annarra.

Skodanir eru ekki stadreyndir. Treystid programinu. bad bregst okkur aldrei, ef vid fylgjum leidsdgn pess
a hverjum degi.

8. Vio féllum.

A0 koma aftur 4 fund, eftir fall, er erfitt verk. Pad fylgir pvi engin skomm ad vidurkenna fall. Vio getum
leert af fallinu og styrkt batann.

7. Adal gagnrynandinn sagdi eitthvad sem mo6dgaoi okkur.

A 61lum GA fundum er einhver sem virdist strjiika okkur 6fugt. Hlutir verda sagdir sem munu setja okkur
ur jafnveegi. Ekki leyfa slikum athugasemdum ad koma i veg fyrir ad pid komid aftur & fund. Munid,
grundvallaratridi framar persénulegum hlutum.

6. Vio unnum Fyrsta Sporio og hoppudum sidan beint i To6lfta Sporid.

Stundum gerist pad ad vid komum i prégramid i uppgjof gagnvart okkar Adri Metti og hoppum sidan
beint 1 Tolfta Sporid og einblindum 4 pad hvernig adrir spilafiklar ttu a0 komast i bata. Nidurstadan verdur
su ad vio voxum ekki og proskumst, og endum aftur i fadmi fiknarinnar.

5. Vio forum ao hlusta a fiknina.

Sjukdomurinn leitar stodugt ad astaedu, hvada astedu sem er, til pess ad koma pér aftur i spilamennsku
eda til pess ad fa pig til pess ad koma pér undan batanum. Griptu simann og tjadu pig, pegar sjukdémurinn
byrjar ad tala.

4. Vid komumst aldrei i Fjoroa Sporio.

Margir spilafiklar recast & vegg og stoppa algjorlega i Sporavinnunni, eftir ad hafa lokid vid Spor Eiit til
brju. Fjorda Sporid krefst pess ad vio séum grimmilega heidarleg gagnvart okkur sjalfum. Fjérda Sporid (og
restin af Sporunum) eru lykillinn ad vexti okkar. Ef vid tokumst ekki 4 vid bresti okkar, p4 munu brestirnir
teekla okkur. Ettum vid i programinu, haettum vid i batanum og pad leidir til fangelsis, gedveiki eda dauda.



3. Vid szekjum ekki GA fundi 4 réttum forsendum.

Ef vid erum ekki i programinu fyrir manneskjuna sem vid sjaum i speglinum & hverjum morgni, pa hefur
fiknin enn tangarhald & okkur. Vid teljum okkur tra um ad vid séum hérna fyrir maka okkar, yfirmadur minn
neyddi mig til pess ad koma, radgjafinn sagdi mér ad koma, o.s.frv. Listinn er endalaus. Pegar vid setjum
batann i fyrsta seeti i lifi okkar, b4 mun allt annad i lifi okkar njota pess. Uns pad gerist, erum viod bara ad labba
inn og ut ur fundaherbergjum til pess ad gedjast 60rum. betta er eigingjarnt program.

2. GA programio uppfyllti ekki veentingar minar.

bad er ekkert til sem eydileggur @druleysi hradar en 6raunhafar ventingar. bar eru eins og vel undirbuin
gremja. Fari0 aftur og aftur med Adruleysisbenina og attid ykkur 4 ad gremja og reidi eru eins og ad drekka
eitur og buast vid pvi ad einhver annar deyi.

1. Vid hettum aod fylgja leidbeiningum GA, eins og bpzer eru settar fram & bladsidoum 42 — 43 i
Kjarnabdkinni.

Sa sem fylgir leidbeiningunum & bladsidum 42 — 43 i Kjarnabdkinni, er ad vinna i proégraminu. GA
programid mun aldrei bregdast okkur, en vid getum brugdist pvi. Pad virkar ef pii vinnur pad!



