
Dags: >>
Jákvætt Neikvætt

J N J N J N J N J N J N J N
Lau

ÚrillurGlaðvær
UmburðarleysiUmburðarlindi

Ekki sjálfskoðunSjálfskoðun
ÓkurteisKurteis

Sun Mán Þri Mið Fim Fös

ÓréttláturRéttlátur
SvartsýnnBjartsýnn

ÖfundsjúkurSamgleðst
ÓsannurSannur
LegjandiKvetjandi

Fyrigefur ekkiFyrirgefur
VanþakkláturÞakklátur

Undurförull / falskurEinlægur
UppstökkurRólegur

Heiðarlegur

NeikvæðurJákvæður
LaturDuglegur

SvartsýnVongóður

Gamblers Anonymous DAGLEGT  YFIRLIT  YFIR  HEGÐUN  MÍNA
Merkið með X þar sem við á J / N  (jákvæður / Neikvæður)

ÓhamingjusamurHamingjusamur

Að fylgjast með hegðun sinni er gott verkfæri til að sjá hvar hægt er að bæta sig, samviskusamlega gert næst árangur sem vert er að sækjast eftir

Sjálf miðaðurTilitsamur

ÓþolinmóðurÞolinmóður
NískurÖrlátur

ÓhjálpsamurHjálpsamur

Í ójafnvægiÍ jafnvægi
Lifir í fortíðinniLifir í núinu

Óheiðarlegur


