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[FORSPIALL

Spilafikn er skadleg, hattuleg og jafnvel banveen roskun. pott vandamalid
sé skelfilegt er haegt ad rdda vid pad og Gamblers Anonymous (GA) hefur
synt og sannad ad par bydst spilafiklum virkasta medferdin. I pessari bok er
ad finna grundvallaratridi og viomidunarreglur GA, sem pusundir manna
hafa nytt sér med gédum arangri.

itarleg pekking & GA atti ad koma i veg fyrir allan misskilning &
markmidum pess, adferoum og starfsemi. Par er einfaldlega um frjals og
0hé&d samtok spilafikla ad reeda, sem koma saman i peim tilgangi einum ad
hjélpa sjalfum sér og 6drum til ad lata af fjarheettuspili. Pau hafa 4 dagskra
12 spor sem leggja drég ad von, uppbyggingu og vinattu peim til handa sem
farid hafa eftir peim og heppnast ad na tékum & lifi sinu. I bokinni er peim
stigum lyst sem feta parf & veginum til farsallrar adlogunar ad lifi an
fjarhaettuspils. Hvort sem s& vegur er sléttur eda gryttur, er leidin til bata
aldrei pjaningarlaus.

GA er virkt af pvi ad pad (a) grefur undan afneitun, vérnum og
réttleetingu, (b) greinir alvarlegar afleidingar fjarheettuspils, (c) krefst
heidarleika og abyrgdar, (d) greinir og beetir Ur skapgerdarbrestum, (e) veitir
hlyju, persénulega umhyggju og studning, (f) beetir upp pad tomardm sem
myndast pegar 1atid er af fjarhaettuspili, og (g) demir engan.

Pvi betur sem madur skilur Gamblers Anonymous, pvi meira virdir
madur samtokin og dair pau fyrir grundvallarreglur peirra, &rangur og virkni
— bjérgun mannslifa.

Robert L. Custer laknir
Mai 1983




INNGANGUR

Ritstjérarnir hafa tri &, ad med pvi ad gripa til dramatiskra og skéldlegra
adferda megi vekja menn til vitundar um peer tilfinningalegu og likamlegu
pjaningar sem spilafiklar upplifa, einnig til betri skilnings a peim studningi
og hvatningu sem batinn byggist & Pessu deila félagar i Gamblers
Anonymous hver med édrum. betta mé sja i kafla II.

I kafla VIII, lengsta kafla bokarinnar, er meginefnid personulegar
endurminningar sem félagar i samtékunum hafa sjélfir lagt fram og i
Vidbati | er ad finna drjugan atdratt Gr eevisdgu Jim. W., stofhanada
Gamblers Anonymous.

pad er pvi ljost ad stér hluti pessarar bokar er helgadur persénulegum
endurminningum og agripum ar aviségum spilafikla, sem lysa pvi hvernig
peir toku fyrstu skrefin & bataveginum med adstod samtakanna.

Ahersla okkar & personulegar frasagnir af bata er naudsynleg til ad varpa
réttu ljosi a sjonarmid félaga okkar sem lata sig, i anda nytjaatferlisfreedinga,
fremur varda bataferlid sjalft, en stedurnar fyrir pvi ad peir urdu spilafiklar.

Bokin er pvi ekkert fraedslurit um salfraedi, arattukenningar eda
medferdarkerfi, né heldur er par deilt & pa sem spila sér til afpreyingar.
Efninu hefur verid radad nidur til hagraedis fyrir pa sem kjosa ad lesa bokina
spjaldanna & milli. Hver kafli byr pdé yfir sinum eigin, innri
sannfeeringarmaetti og pess vegna ma velja ur henni kafla eda hluta til lestrar
af handahdfi.

Ef pu ert adstandandi eda nainn vinur spilafikils ma vera ad pa kjosir ad
lesa fyrst kafla VI. Ef pa vilt vita meira um medferdarpjonustu, snyrou pér
ad kafla VII. peir, sem hafa dhuga a medferdarkerfi pvi sem Gamblers
Anonymous nota, byrja a kafla I1.

Personulegar frasagnir byggjast a tilfinningareynslu sem tengir saman
félaga i samtékunum og eru kveikjan ad pessari bok. I kafla V111 er ad finna
lykillinn ad skilningi & peim pjaningum og peirri vonlausu nidurlaegingu sem
spilafiklar upplifa, &samt peim markverda bata sem peir nd med hvatningu
0g adstod Gamblers Anonymous.

Bataferli félaga i Gamblers Anonymous er ekki einungis pad ad na sjalfur




valdi & spilafikn sinni. bess vegna leggja samtokin svo mikla aherslu & pad
sem kallast ,,Verkefni tolfta sporsins“. bad er utskyrt i kafla V, en einnig er
oft visad til pess & 6drum stéoum i textanum.




RATTA OG SPILAARATTA

Samtok spilafikla, Gamblers Anonymous, bjoda Aarangursrikustu
medferdina vid sélrenni roskun af voéldum spiladrattu. Vidfangsefni
pessarar bokar er ad syna hvad hdn hefur fram ad fera fram yfir adrar
tegundir medferda. Lifsvidhorf og medferd Gamblers Anonymous verda po
ekki skilin nema med nanari pekkingu & arattunegoun, og pa einkum og sér
i lagi spilaarattu.

Samtok spilafikla skilgreina sem fjarhaettuspil, hvers kyns vedmal eda
keppni um vinning fyrir sjalfan sig eda adra, hvort sem spilad er um peninga
eda eitthvad annad, hversu litid sem um er keppt og hvort sem utkoman er
had kldkindum, uatsjonarsemi, likindum eda tilviljun. Spilafikn er
einfaldlega folgin i pvi ad taka patt i sliku, an pess ad hafa sjalfur nokkra
stjorn & pvi.

Liklega hafa allir tekid patt i einhvers konar fjarhettuspili. Flestum tekst
ad halda pvi innan edlilegra marka. beir spila sér til afpreyingar eda
skemmtunar og haetta aldrei meiru en peir hafa rad a. par skilur & milli peirra
og spilafikla. Olikt peim sem spila sér til skemmtunar eda i atvinnuskyni
getur spilafikillinn ekki heett — par kemst adeins eitt ad, naesta vedmal.

Spilafikn er af gedreenum toga

Spilafikn er af gedreenum toga par sem hinn sjuki hefur enga stjorn a
spilamennsku eda vedmalum sinum. Fyrir spilafikilinn er fjarhaettuspilid
hvorki samkvamisleikur né skemmtun. Allt verdur honum ad tekifeeri til ad
spila, hvort heldur sem er fognudur vegna faedingu barns eda sorg vegna
latins &stvinar.




Fiknin drottnar yfir hugsun og preki spilafikilsins. Hann eydir svo mikilli
orku i ad skipuleggja vedmalin og finna peim stad og stund ad hann heettir
smam saman ad hafa anagju af peim. [ stad pess tekur hann ad kvida pvi ad
honum takist ekki ad afla peninga fyrir naesta fjarheettuspil og lendi i
vanskilum med skuldir.

Ef vid gerum rad fyrir ad tilhneiging til spilarattu sé edlisleg parf kannski
ekki nema eitt tilvik til ad hrinda viokomandi fram af hengifluginu og verda
spilafikninni ad brad. Tilvikid geeti verid daudi nains ettinga eda vinar,
hjonaband eda starfsbreyting. Lati hann undan hvét sinni til ad vedja eda
leggja undir, ner fiknin yfirhdndinni og kvedur alla 16ngun til ad hatta i
katinn. Spilafikillinn missir stjérn & sjalfum sér og lifi sinu og telur sér
jafnvel trd um ad hann geti ekki hett, en pad notar hann lika sem afsékun
fyrir pvi ad halda afram ad spila.

Spilafiklum finnst yfirleitt ad peir eigi ekki annars drkosti en ad halda
idju sinni afram. Spilafiklar telja sig naudbeygoa til ad leggja undir og
jafnvel patt peim sé 1jost ad fjarhaettuspil veldur peim tjéni, hafa peir ekki
matt til ad heetta.

pad veeri po6 rangt ad flokka pann vanmatt undir skort a sidferdispreki.
Fyrir ,tima salfredinnar (upphaf hans ma rekja til peirrar kynslodar
tilraunasalfreedinga sem |ifdi og starfadi & undan Freud), voru peir sem ekki
h6fou taumhald a fjarhettuspili eda drykkju taldir ,,veiklyndir®, lifsmati
peirra flokkadist undir lesti sem stafadi af pvi ad peir hofou ekki ,,pa
skapfestu sem purfti til ad standast freistingar.*

pott atferli manna sé fleiru had en tilviljunum og venju, taka peir sér
ymislegt fyrir hendur nzesta umhugsunarlaust og an pess ad beinlinis atla
sér pad. Hver einstaklingur virdist vera einstok blanda af liffreedilegum og
salreenum moguleikum sem hann raungerir i einkalifi sinu og félagslifi. pess
vegna er 0gerlegt ad skrifa um nokkud pad sem lytur ad mannlegum porfum
og ahugahvétum a svo almennan hatt ad pad geti att vio alla. Slikar tilraunir
hljota ad leida til yfirbordskenndra og jafnvel heimskulegra stadhafinga,
sem hafa vid nénari adgéat ekkert visindalegt gildi.

pess vegna hofum vid reynt i pessari bok ad fordast handahéfskenndar
alhafingar um atferli manna, pétt stundum sé naudsynlegt ad gripa til peirra.
I peim tilvikum er mikilvaegt ad lesandinn geri sér grein fyrir pvi ad atferli
manna er of einstaklingsbundid til ad almennar stadhafingar eigi vid um pa
alla.




petta kemur ljoslega fram i umraedunum um orsakir spilafiknar og svo
aftur & mati atferlishafingu og medferd vid pessum sjukdémi. Eins og nanar
er vikid ad sidar i békinni hefur Gamblers Anonymous uppgétvad, pott
kaldhaedid sé, — ad atferlishaefingu eda medferd ma stadla. Pad gildir jafnvel
lika um atferlisroskun sem & raetur sinar ad rekja til afar flékinna adstedna,
jafn olikra og einstaklingarnir eru sjalfir. Ad hluta til er st6dlud meoferd
moguleg vegna pess ad spilafiklar syna ndgu mikio af sameiginlegum
sélreenum sérkennum til ad préa samsetningu a persénusnidi, sem greinir pa
fr& peim sem spila ekki eda pa adeins sér til skemmtunar

Sé& sem spilar sér til skemmtunar & ekki i neinum erfidleikum med ad sja
ad par & hann val - ad spila eda spila ekki - og pad kostar hann sjaldnast
nokkurn sarsauka ad vidurkenna pad. Spilafikillinn byr hins vegar ekki yfir
slikri hlutleegni. Jafnvel pétt hann geri sér grein fyrir ad hann veldur sjalfum
sér og 6Adrum tjoni skiptir pad hann litlu mali, pvi ad spilafiknin er 6llu 6dru
yfirsterkari.

Spilafikillinn byr vio sifellda streitu, honum er okleift ad slaka a. porf
hans til ad stunda fjarhattuspil og Utvega sér peninga til pess asamt greidslu
skulda er ordin ad prahyggju sem gefur honum engin grid. Pott pvi fylgi
streita ad stunda fjarhettuspil, getur jafnvel verid enn verra ad halda sig fra
pvi. Auk pess reedur spilafikillinn ekki vid streitu og alag hversdagslifsins,
allt hans lif virdist prungid spennu. betta hegdunarmynstur veldur sifellt
meiri skada. Patt spilafiklinum bjédist adrir kostir kemur hann ekki auga &
b4 og hann hefur ekki pa stjorn & sér sem parf til ad velja heilbrigdara
lifsmynstur.

Annar péttur i personuleika spilafikilsins er vanhafni hans til ad axla
abyrgd. beer skyldur og abyrgd sem fullordinn madur parf ad axla vardandi
starf, hjonaband og bdrn geta kallad fram fikn hja slikum einstaklingi. Sa
sem hneigist til rttu raedur illa vid dbyrgd, hann leidir hana hja sér og leitar
i stad pess skjols i 6raunverulegum heimi spilafiknar.

Kenningar um arattuhegdun

Aréattuhegdun er lyst sem sterkri og 6raedri hvét til vissra athafna. begar einu
sinni hefur verid I4tid undan henni, ma buast vid endurtekningu. Slik hegdun

getur birst i ymsum myndum: fjarhettuspili, drykkju, hreinlaetisadi,
trbaréfgum, vinnu og pvi um liku. Pétt s greini & um orsakir arattuhegdunar




eru peir flestir sammala um ad feestir séu alveg lausir vid arattuhneigd. En
vid verdum ad muna ad vani parf ekki endilega ad vera ératta, enda getur
hann att sinar skynsamlegu asteedur.

Til eru margar kenningar um personuleika og adferdir til ad greina pad
sem kallast ,.atferli“, og pa einkum &rattuduld. Kenningar hinna pekktu
heimspekinga og salfreedinga Sigmunds Freud, Alfreds Adler, Carls Jung
o.fl. hafa métad medferdarstefnur. Margar pessara medferdarstefna eda
medferdarkerfa hafa haft sin ahrif & medferd spilafikla og pess vegna er betra
ad kunna nokkur skil & hugmyndum peirra um personuleika til ad skilja betur
vanda spilafikla og pa medferd sem Gamblers Anonymous hefur préad.

Sigmund Freud hélt pvi fram ad aratta eetti sér ad minnsta kosti ad hluta
til reetur i vellidunarlogmalinu sem hann greindi fra veruleikaldgmalinu.
Samkvaemt Freud stjérnar vellidunarlégmalid vanproskaatferli. Til deemis
&tlast barn til pess ad vellidunarporf pess sé tafarlaust fullnaegt. pad sér
ekkert Gt fyrir sjalft sig en pegar pad kemst til meiri proska gerir pad sér
grein fyrir pvi ad pad er ekki eitt i heiminum. bad lzerir ad laga 16ngun sina
til sjéalfsfullnegingar ad krofum samfélagsins. Ad mati Freuds hefur
proskadur einstaklingur fellt wvellidunarlégmalid og veruleikalégmalid
saman i eina heild. Takist honum pad ekki verdur hegdun hans barnsleg og
hann heldur &fram ad mida gjordir sinar vid sjalfsfullnaegingu. Freud tok
eftir pvi ao arattugjordir stafa oft af 16ngun einstaklingsins til ad fullnegja
barnslegri vellidunarleit sinni.

Franz Alexander tengdi prahyggju vid arattu og métadi nyja kenningu
um arattusyki. prahyggja er pralat tilfinning, hugmynd eda hvét sem rikir
yfir hugsunarhatti eda gjéroum einstaklings — og hana faer hann ekki fluid.
prahyggja er oft i edli sinu andfélagsleg, svo sem I6ngun til drapa, sifjaspells
og sjalfseydingar. Alexander bodadi ad par sem samfélagid fordemir slikar
gjordir, beelir s& sem prahyggjunni er haldinn slikar hvatir med sér, peer
verda hluti af undirmedvitundinni.

pott slikar hvatir séu nidurbaldar hafa peer samt sin ahrif & medvitada
hegdun einstaklingsins. Hann finnur prahyggju sinni farveg i arattuhatterni,
0g gengur pa oft ut i 6fgar til ad poknast samfélaginu. En par sem aratta er,
ad mati Alexanders, undanbragd, birtist hun & o6tal vegu i hegdun hins
prahyggjusjuka — allt frd andfélagslegum athéfnum, sem hann hefur enga
stjorn &, upp i gagnrynislausa og dsveigjanlega fylgni vid rikjandi sidi og
venjur.




Alfred Adler métadi adra kenningu um arattusyki. Hann hélt pvi fram ad
Oll hugsyki byggdist & tilraunum einstaklingsins til ad losa sig vid
minnimattarkennd og 6dlast i stad hennar yfirburdakennd. Ad mati Adlers
er hvati arattumanneskjunnar ,,arattuhugmynd®. Trtin 4 hana knyr hana til
ao fylgja arattunni fram og er stoédugt til stadar i ath6fnum hans.

Aréattumanneskijan finnur til yfirourda med pvi ad setja eigin vilja i stad
vilja annarra. Slik manngerd finnur sig knuna til ad hlyda engu nema
arattunni. Han verdur henni heilég og 6motstadileg og veldur pvi ad henni
finnst han haf fullt vald og fulla stjorn a 6llu.

Adler tok lika eftir pvi ad jafnvel p6tt arattan geti birst i hvada atferli sem
er, eru fylgifiskar hennar &tid ahyggjur og kvél. Auk pess veldur hver tilraun
til ad beela arattuna nidur alvarlegum kvida. Hann sagdi ad smam saman
breyttist arattan i afengissyki eda eiturlyfjafikn, eda tengdist ad minnsta
kosti sliku.

Adler greindi ymis sameiginleg personueinkenni arattufélks, svo sem
falaeti sem byggist & pvi ad pad er i litlu vinfengi vid mannkynid, a faa vini,
finnst sem fjolskyldan hafi ipyngjandi &hrif & sig, er svartsynt a tilveruna
vegna minnimattarkenndar og litur krofur samfélagsins fjandsamlegum
augum. Raunar benti Adler & ad ratta veeri ad morgu leyti til komin vegna
pess ad einstaklingurinn vill losna vid ad sinna peim venjulegu skyldum sem
samfélagid leggur honum & herdar.

Samkvemt athugunum Adlers er sjaldgeft ad einstaklingurinn geri sér
grein fyrir arattu sinni. Og jafnvel pétt hann geri pad er fjarri pvi ad pad
verdi til ad baeta meinid. Kannist einstaklingurinn vid arattu sina getur pad
ordid til pess ad hann gefi henni i boli sinu enn lausari tauminn. Hvad
spilafikla vardar getur petta jafnvel ordid til pess ad framkalla pann
grundvallarvanmatt, sem &dur hefur verid minnst &. Hinn sjaki vidurkennir
ad hann er sjakur, en dkvedur um leid ad vid pvi sé ekkert ad gera.

Adler tok lika eftir pvi ad naestelsti sonur, eina stdlkan i hopi braedra og
einkasonur veeru liklegri til ad hneigjast til arattu en adrir. Hann alyktadi pd
ad hver sem stada einstaklingsins annars veeri innan fjolskyldunnar, kastadi
s& arattuhneigdi lunganum af peim tima sem venjulega fer i ad sinna
naudsynlegum verkefnum & gle.

Carl Jung, samtidarmadur Freuds, Alexanders og Adlers, lagdi lika sitt
af morkum til kenninga um arattusyki. Jung hélt pvi fram ad ein orsok arattu
veri st ad einstaklingurinn veeri 6feer um ad hafa & sér sidferdislegt




taumhald. Einkenni arattu, pad er porfin til ad gera eitthvad 6skynsamlegt,
veeru i raun akall um hjalp.

Frederic S. Perls, einn adaltalsmadur stefnu sem Kkennir sig vid
skynheildargreiningu er upphafsmadur nyrri kenninga um hugsyki. Perls
heldur pvi fram ad aratta sé ad stofni til afturvirk hegdun, einstaklingurinn
beitir sig somu tokum og hann reyndi upprunalega ad beita vid adra eda
annad. Retur slikrar hegdunar eru peer ad vidkomandi vidurkennir ad hann
getur ekki breytt samfélaginu eda fengid pad til ad laga sig ad sinum kréfum.
I stad pess ad sztta sig vid pa stodu mala eda reyna ad vinna & uppbyggilegan
hatt ad jakveaedri breytingu, gerir s arattuhneigoi sjalfan sig ad stadgengli
fyrir umheiminn. Hann verdur sjalfur skotskifa eigin ,,siobotar®.

Perls telur ad s& hattur ad gera sjalfan sig ad stadgengli fyrir samfélagid
atiloki allar likur & ad I6nguninni til breytinga verdi fullnagt. bar sem enga
vitraena lausn er ad hafa, verdur arattuhegounin ad mynstri. Pvi midur getur
hvert atak sem beinist ad réngu skotmali adeins af sér adra og enn vonlausari
tilraun.

Perl heldur pvi fram ad vid seum 6ll haldin einhvers konar &réttu. Hann
kallar aréattu fyrirferdarmesta hugsykieinkenni okkar tima. Eins og vid er ad
buast bendir hann & ad arattueinstaklingar komi litlu i verk, peir eyda mest
6llum tima sinum i undirbining, dkvordun og baktryggingu. Hins vegar
gengur litt ad hrinda &formunum i framkvaemd. Arattueinstaklingar sitja til
allrar 6hamingju fastir i atferlismynstri sinu, af pvi ad peir fa aldrei tekifaeri
til ad lifa sig inn i verkefnin og ljuka peim farsallega af. Tilraunir peirra til
ad leysa vandamalin eru deemdar til ad mistakast vegna ésveigjanlegs og
veruleikafirrts hugsunarhattar.

Rétt er ad taka fram ad vid nylega endurskodun & Handbok bandariskra
salfreedingafélagsins um sjukdomsgreiningu var hugtakid ,,hugsyki“ tekid
par af skra. Ordin ,hugsjukur* eda ,hugsyki“ er par pvi hvergi ad finna
lengur.

Dr. Robert L. Spitzer, formadur nefndarinnar sem endurskodadi
sjukdomsgreiningahandbdk félagsins, segir ad upprunalega hafi hugtakid
,.hugsyki“ visa0 til roskunar af voldum taugasjukdoéma. Sidar fékk hugtakio
fleiri merkingar og vard ad lokum 6haft til skilgreiningar & pvi sem pvi var
&tlad ad skilgreina. bad var pvi fellt nidur vegna dljésrar merkingar.

Margir salfredingar @tla ad akvordunin um ad Gtryma hugtakinu
»hugsyki® sé st merkasta 1 sogu salfraedinnar fra lokum heimstyrjaldarinnar

sioari.




Atferlisstefna: Nytjakenning um medferd

Atferlisstefna er heiti sem neer yfir paer nyjustu kenningar i salfreedi sem
hlotid hafa naegan studning fagmanna til ad teljast meginstefna innan
greinarinnar. Atferlissinnar huga ekki fyrst og fremst ad astedunni sem
veldur vissu atferli. beir einbeita sér frekar ad rannsoknum 4 sjalfu atferlinu.
Markmid peirra er ad breyta hegdunarmynstri viokomandi einstaklings
pannig ad hann leeri ad lifa farszllega i satt vid umhverfio, hver sem orsokin
fyrir salreenum adlogunardrdugleikum hans annars er. I stuttu mali midast
aoferd atferlissinna vid jakveaeda styrkingu eda umbun fyrir skapandi hegoun
og neikvada styrkingu eda refsingu fyrir skadlega hegdun.

Alcoholics Anonymous midar fremur ad pvi ad breyta hegdun fremur en
a0 fast vid breytilegar kenningar um salgerdir. Samtokin komu & fét fyrstu
vidamiklu studningsmedferdinni sem faest vid arattuhegdun. Stofnendur
Alcoholics Anonymous voru i edli sinu atferlissinnar. Gamblers
Anonymous og Onnur ,,Anonymous® samtok eins og Overeaters
Anonymous eru raunar snidin eftir Alcoholics Anonymous. Slikir
studningshopar hafa pvi nad betri rangri i sinni medferd en flestir peirra er
stydjast vid adrar freedilegar adferdir til ad breyta atferli einstaklings sem a
i vanda vegna arattuhegdunar.

I stuttu mali getum vid séd ad pott til séu margar kenningar um arattu, er
ekki audvelt ad greina hvad veldur arattuhegdun. Torvelt er ad greina hvers
vegna einn verdur spilafikill en ekki afengissjukur, annar atsjukur eda
eiturlyfjafikill og par fram eftir gétunum, eda hvers vegna sumir pjast af
fleiri en einni arattu.

Auk pess er ekki beinlinis unnt ad stadhafa ad pad sé vegna kvida,
afbrydisemi, reidi, sektarkenndar, blygdunar, heftingar eda einhverra
annarra slikra tilfinninga ad einstaklingurinn leggur sér til andfélagslegan
arattuvana sér til tjéns. bott hver peirra salfredifromuda sem vid héfum
vitnad til hér hafi gefid sér og préad eigin forsendur fyrir arattuhegdun,
getum vid ekki alyktad annad en ad arattuhegdun sé i pvi neer 6llum tilvikum
skadleg hagsmunum og farszld einstaklingsins. Lengra verdur ekki gengid
an pess ad skilja einstaklinginn og ad hann skilji sjalfan sig.

Hér verdur athyglinni vitanlega einkum beint ad spilafiklum, pvi sem
einkennir pa og medferd sem notud er til pess ad reisa pa vid til heilbrigdari
lifshatta. Til ad skilja betur hegdun og parfir spilafikla er gagnlegt ad vita
meira um pad, sem greinir pa fra 6drum samfélagshopum.




Félagslegir peettir spilafiknar

Koénnun sem for fram a landsvisu a vegum Rannséknarstofhunar Michigan-
haskdla 1975 syndi ad i Bandarikjunum eru spilafiklar & bilinu 1,1 til 3,3
milljonir. Bandariska heilbrigdisraduneytid telur peer tolur of lagar og aztlar
ad um pad bil niu milljonir Bandarikjamanna séu spilafiklar. Osamraemid
ma skyra med 6samhlj6da skilgreiningum & orsokum fyrir spiladrattu 4samt
mismunandi kénnunaradferdum. Badum adilum kemur pé saman um ad
spilafiklum fari fjolgandi. Heilbrigdisraduneytid asetlar um pad bil 10%
fjdlgun & ari.

Hingad til hafa spilafiklar einkum wverid karlmenn en samkvaemt
kénnunum verda na e fleiri konur spilafikn ad brad. Dr. Robert L. Custer,
sem styrir rannsoknum 4 &vanahegdun & vegum stjornarskrifstofu
bandariskra uppgjafahermanna og er leidandi & svidi kannana & spilafikn
tlar ad nu séu um pad bil 20% spilafikla i Bandarikjunum konur. Dr. Custer
telur ad hlutfall spilasjikra kvenna fari haekkandi i samraemi vid aukna
moguleika peirra til ad afla fjar og fa peninga ad lani. Custer telur ad
peningar séu ,,fikniefni* hins spilasjuka. Eftir pvi sem konur eiga greidari
adgang ad peningum og lanum, pvi meiri likur eru a pvi ad peer verai fiklar.

Adrar asteedur sem nefndar eru til ségu vardandi fjolgun spilafikla medal
kvenna er pad aukna frelsi og jafnfraedi sem bandariskum konum hefur tekist
ad na. Konur eiga nu greidan adgang ad spilastodum sem fullgildir
patttakendur. Konur hafa synt aukinn ahuga 4 keppnis- og atvinnuipréttum,
en nar eingdngu peim sem tengjast spilum af einhverju tagi. Grein IX i
I6gum um borgaraleg réttindi par sem meelt er fyrir um ad framhaldskoélar
og héskolar leggi fram jafnmikla fjarmuni til iprotta kvenna hefur stéraukid
ahuga peirra & ipréttum, baedi sem ahorfenda og patttakenda.

pad skal po tekio fram ad konur hafa alltaf haft jafna tilhneigingu til
arattunegdunar og karlar. Adur settu félagslegar hegdunarreglur peim
skordur pannig ad aréatta peirra kom einkum fram sem ofat, hreinleetisadi
eda drykkja. NG er ekkert sem hindrar peer i ad lata eftir sjuklegum hvétum
til ad spila.

Dr. Custer bendir & ad fjarhaettuspil hafi allt frd upphafi gegnt miklu
hlutverki i bandarisku pjoofélagi, badi félagslega, stjornméalalega og
hagfreedilega. Bresku nylendurnar prettan sem myndudu Bandarikin voru ad
mestu leyti fjarmdgnud med happdraettum. Pad sama gilti um héaskdlana
Harvard, Yale, Princeton, Brown, Dartmout og Columbia. Badi George




Washington og Thomas Jefferson meltu eindregid med pvi ad nota
happdreetti til ad utvega fé til almannanota. Pessi sogulega tilhneiging til ad
fjarmagna verkefni a vegum hins opinbera med fjarhattuspili var ad hluta
til tekin i arf fra Bretum, pjod sem hafdi 16ngum verid hvétt til ad vedja &
hvad sem vera skal, allt fra kosningum upp i iprottavidburai.

I nanast hverju riki Bandarikjanna er arédur fyrir fjarhaettuspili mikill. 1
sumum eru spilaviti, morg reka happdreetti og i nestum éllum er 16ng hefd
fyrir vedreidoum og/eda vedhlaupum hunda. Auk pess leyfa morg beejarfélog
trufélogum ad halda bingokvold og ,,Las Vegas* kvold, baedi til a0 afla sér
fjar og adildarfélogum sinum til skemmtunar. Riki, sem ekki standa fyrir
l6glegu fjarheettuspili af neinum toga, eru innan vid tiu. Fjarhaettuspil pykir
lika 6missandi pattur i ferdapjonustu og skemmtanaionadi i Bandarikjunum.
Flugfélog, ratufyrirteeki og hétel auglysa reglulega ferdatilbod, sem fela til
deemis i sér vikudvol i Las Vegas, helgardvél i Atlantic City eda dag a
vedhlaupabrautinni. Glasilegustu skemmtiferdaskipin bjéda fjarhaettuspil
um bord. Lond i Sudur-Ameriku og Karibaeyjur, svo sem Puerto Rico,
Aruba og Bahamaeyjur, bjéda sinar eigin, lokkandi pakkaferdir og keppa
hart um ameriskt spila- eda ferdafé.

Gyllibod um fjarheaettuspil eru vissulega margvisleg. par af verdskulda
b6 vedreidar sérstaka athygli. Engin iprétt er jafnnatengd vedmalum og peer.
Vedreidar lada ad sér fleiri &horfendur en nokkur o6nnur iprétt i
Bandarikjunum, eda ramlega 50 milljénir & ari. Samt synir skodanakénnun
sem Louis Harris gerdi fyrir Perriere-samsteypuna, ad pad er ad mestu sama
folkio sem ladast aftur og aftur ad vedhlaupabrautunum. Adeins 4%
fullordinna Bandarikjamanna sakja arlega vedreidar. Til samanburdar ma
nefna ad pott heildartala peirra sem saekja hafnaboltakeppni sé laegri, er par
um 16% fullordinna Bandarikjamanna ad raeda.

Auk beins arodurs og auglysinga eru p6 margar 6beinar leidir til ad kynda
undir spilahvétinni. Dagbléd birta til demis lista yfir gengi verdbréfa,
lott6télur og stddu vedmala vardandi hafnabolta, fétbolta og adra
ipréttavioburdi. Likur og abendingar vardandi vedhlaup hesta og hunda
fylgja lika reglulega med. Baekur um pad hvernig vinna ma i fjarhettuspili,
vedja & rétta hestinn, reikna Ut likurnar og par fram eftir gétunum njota
mikilla vinsalda. Ymsir stunda fjarhattuspil i lokudum hépum. Oft parf
ekki annad og meira en vingjarnlegt bod um patttoku til ad peir vinni fleiri
til 1ids vid sig.




Auk loglegs fjarhaettuspils er 6loglegt fjarhaettuspil algengt um oll
Bandarikin. Margar tegundir loglegs fjarhettuspils eru lika stundadar
0loglega, svo sem o6loglegar hlutaveltur, talnaleikir, vedmang og jafnvel
rekstur spilavita. pott Okleift sé ad reikna ndkveemlega ut fjolda peirra sem
taka patt i sliku er ljost ad 6loglegt fjarhettuspil blomstrar i skjoli ymiss
konar undirheimastarfssemi.

Margir hrifast af imynd fjarhettuspilarans eins og hun er kynnt i sigildum
bokmenntum og fjéImidlum. SU4 mynd sem dregin er upp par synir hann oft
sem mikla kempu og audugt glaeesimenni, sem nytur virdingu manna og hylli
kvenna. Jafnvel fjarheattuspilari sem tapar er oft syndur sem madur i leit ad
romantiskum hugsjonum, madur sem tekur ahattu og storkar drlégunum,
sama hvad pad kostar.

Sagan af rémantisku fjarhettuspili & sér naestum jafhmargar umgjordir
og smekkur manna er misjafn. Flj6tabaturinn & Mississippi, glesilega
spilavitio, krain i villta vestrinu, keppnin um meistaratignina; pessar og
adrar heillandi umgjardir gefa imyndunarafli spilafikilsins byr undir bada
vengi. Dagdraumum hans er aldrei spillt med peim hradilega veruleika sem
spilafikn hlytur 6umflyjanlega ad leida til.

Prystingur vardandi fjarhaettuspil

I Bandarikjunum eru menn ljéslega beittir miklum prystingi til ad spila og
eykst hann érlega. Hvort sem prystingurinn birtist i mynd sértilboda,
lumskrar uppéastungu eda hvatningar til dagdrauma, getur hann haft
skelfilegar afleidingar fyrir pa einstaklinga sem haldnir eru spilafikn. Dr.
Custer greinir spilafikn sem réskun par sem hvot polandans til ad spila fer
stigvaxandi og hann verdur sifellt uppteknari af pvi. Fjarhaettuspil sem fer
at i ofgar hefur skadveenleg ahrif & einkalif, fjolskyldulif og starf pess sem
patt i pvi tekur. Ad mati dr. Custer verdur spilafikillinn tilfinningalega hadur
pvi ad spila, hann missir stjorn & sjalfum sér og hafni hans til ad gegna pvi
hlutverki sem honum er annars &tlad minnkar.

porfin til ad flyja & vit fjarheettuspils leidir 6hjakvaemilega til pess ad
vidkomandi skapar sér sinn eigin heim asamt vidamiklu réttletingarkerfi
sem stydur porf hans til vedmala. Hann byr til slikar afsakanir eftir pvi sem
porf krefur. Hann skellir skuldinni & adra eda utanadkomandi ahrif, telur
Otimabeert ad leita sér hjalpar og par fram eftir gétunum. Réttleeting getur




lika ordid hluti af vidameira kerfi og draumdrarnir eru vandlega hannadir til
ad halda uppi peirri blekkingu ad allt sé i besta gengi. Meginforsendan fyrir
slikri gerd draumora er ad pad borgi sig ad lokum ad spila og viokomandi
geti pannig skapad sér og sinum betra Iif. Spilafikillinn imyndar sér slika
sigra til ad réttleeta fyrra tap.

Spilafikillinn eydir mestu af tima sinum i drauméra um allt pad
storkostlega sem hann mun 6dlast pegar hann hefur unnid pann stéra -
ferdalog, gleesilif, bolfélaga og/eda virdingu. En fair vinna pann stéra og ef
pad gerist eru peningarnir notadir til &framhaldandi fjarhettuspils, i von um
jafnvel enn glasilegri sigur. Og bratt er vinningsféd tapad. Eftir pvi sem
skuldirnar aukast, streitist fikillinn & orventingarfyllri vio ad lata
draumorana reetast. Dr. Custer bendir & pa kaldhadni ad vinningslikur
minnki venjulega i sama meli og aukin 6rveenting og vonbrigdi. Jafnvel pétt
hans bidi 6hjakvemilega enn meiri vonbrigdi, heldur spilafikillinn
draumunum vid, pvi ad an peirra veeri lif hans ébeerilegt.

Spilafikillinn er vanproskud perséna sem vill dlast 6ll lifsins geedi naesta
fyrirhafnarlaust. Hann hefur mikla pérf fyrir umhyggju, par ed honum tekst
aldrei ad satta sig fyllilega vio pad ad fyrr eda sidar kemur ad pvi ad hann
getur ekki treyst & adra, eins og til demis foreldra, sér til studnings. Skrefid
fr& hreidrinu og yfir i heim fullordinna getur vakid sjuklegar hvatir vegna
pess ad hann er ¢séttur vid blakaldan veruleikann.

Einstaklingur sem leitar skjols fra abyrgd fullordinna flyr gjarna a vit
fjarhaettuspils. Pott par sé kannski adeins um tomstundagaman ad reeda i
fyrstu, verdur hvétin til veomala bratt yfirpbyrmandi. bar dugar
viljakrafturinn einn ekki til. Spilafikillinn leetur oft i 1jés I6ngun til ad heetta
og heettir jafnvel um skeid. En pegar hann hefur neitad sér um ad spila um
hrid, & hann nasta vist ad lenda a grenjandi spilatdr. Honum finnst ad hann
purfi ad beeta sér upp glatadan tima og verdur pannig & fastari i
vitahringnum.

Spilafikn er 4geng roskun

Eftir pvi sem arattan magnast, pvi oftar verdur hinn spilasjuki ad gripa til
lyga, svika og pjofnadar til ad halda sér gangandi. Vedmal kosta peninga og
fyrr eda sidar prytur fjarmagnid. Ekkert annad kemst ad en ad Utvega
peninga og er pa jafnvel gripid til tvibentra rdda eins og ad gefa ut




innisteedulausar avisanir, stela peningum Ur sparibauk barns, svikja ut
risnufé eda draga ad ser fe. Oft eru slikar gjordir réttleettar med einleegum
asetningi um ad baeta fyrir dsidlegar eda 6ldglegar athafnir. Spilafiklar eru
po oftar en ekki stadnir ad afbrotum sinum og hafna i fangelsi.

Ad lokum kemur ad pvi ad spilafikillinn veréur ad velja pa leid ad
brjétast Ut ur pessu skadlega mynstri og leita endurhafingar. Fyrsta skrefid
er ad gera sér grein fyrir ad hann & kost & sliku og ad leidin til raunverulegs
bata kostar badi tima og erfidi.

P& kemur ad peirri spurningu hvar best sé ad leita hjalpar - hjé presti,
leekni, sélfreedingi eda vini. Pétt pad sé vissulega skref i rétta att ad leita
radgjafar, gefur endurhaefing hja slikum adilum pvi midur sjaldan géda raun.
Einkagreining hefur ekki reynst vel til hjalpar spilafiklum.

pad sem gefid hefur géda raun er studningsmedferd og pad er einmitt pad
sem samtokin Gamblers Anonymous standa fyrir. Hver s& sem leetur i ljos
léngun til ad heetta ad spila er bodinn velkominn i hépinn. busundir
spilafikla hafa hlotid endurhafingu hja Gamblers Anonymous.
Avrangursrikari og virkari adferd til ad na bata er ekki til.




,,EBNER OG HOWIE*, SONN SAGA

1. hluti

Midad vio mann sem Gttadist hafid 14 hann iskyggilega nalaegt adfallinu.
Oldurnar sleiktu nestum faetur hans. En hann haféi odlast slikt traust &
sjalfum sér ad hann skeytti engu um hvenar sjorinn naedi ad veeta hann.
Hann opnadi ekki einu sinni augun, jafnvel pétt hann veeri 6syndur.

petta var i fyrsta sinn sem Abner hafdi af radnum hug hatt sér svo nalegt
Oldufallinu &n pess ad verda gripinn yfirpyrmandi 16ngun til ad drekkja sér.
Pad var pvi ekki litid afrek ad njota peirrar reynslu ad bida pess ad sjorinn
na&edi ad veeta hann. Petta var lokapréfid & 6veenta uppgdtvun sem hann hafdi
nylega gert, hann var anaegdur med sjalfan sig.

Hann heyrdi konu sina kalla til sin. Han varadi hann vid adfallinu og
aminnti hann um ad sofna ekki. Réddin virtist svo fjarleg, en umhyggja
hennar vakti med honum bros. Vitaskuld hafdi hann enga léngun til ad
sofna, hann naut pess ad finna sélarhitann braeda kuldann ar likamanum,
saltur 4dinn & hid hans vakti med honum fidring, sefandi brimhljédid lét i
eyrum hans eins og barnshlatur 1 éldurnar risu og hnigu med akdéfum
andvorpum og skrikjum par sem peer skoppudu medfram strondinni.

Honum var naeg umbun ad vita ad hann var nua aftur feer um ad finna til
anagju og meta hana. Arum saman hafdi hann engu skeytt um likamsparfir
sinar. Hann hafdi neitad sér um svefn pott likami hans og hugur veeru hvildar
purfi 1 stundum hafdi hann sofid i stél eda jafnvel bilnum sinum pott sdrum
vodvunum veitti ekki af hvild i paegilegu rami [hann hafdi lagt pad i vana
sinn ad sleppa ur maltidum, fordast likamspjalfun og sinna i engu poérfum
sinum. Hann lifdi hvern dag i spennuprunginni von um slembilukku.

pyngsta sjalfsrefsingin var p6 ad hafa aldrei leert ad endurnaera sélina
med pvi ad hressa upp & likamann. Hann hafdi verid jafnonemur fyrir
Opeegindum og sarsauka og hann var & sjalfan sig. Likaminn hafdi verid




oOskilgreint verkferi sem barnslegur viljinn notadi til ad fullnaegja
taumlausum kréfum sinum.

pegar likaminn gerdi loks uppreisn og heimtadi hvild hafdi hann
annadhvort virt pad ad vettugi eda fengid braediskdst. P& refsadi hann
sjalfum sér med pvi ad krefjast pess ad vodvar hans og taugar ynnu 6malda
eftirvinnu &n nokkurrar umbunar.

petta var sjoundi dagur fyrsta frisins sem hann hafdi tekid i nitjan ar og
hann var stoltur af pvi ad gera na loksins pad sem miljénir manna gerdu
arlega an frekari umhugsunar. Hann hafdi borgad ferdasalanum fyrir fram
flug og hotelgistingu fyrir sig, konu sina og born.

Abner hafdi krafist pess ad bornin fengju fri ar skélanum pott hann vissi
ad pad yrai til pess ad pau yrdu & eftir med leerdominn. Hann hafdi fengid
pau til ad lofa sér ad laera um helgar pegar pau keemu heim. Konan hans
andmeelti ekki. Han skildi svo vel hvada pydingu petta fri hafdi ad han grét
pegar pau gengu um bord i flugvélina. betta var fyrsta gjoéfin sem hann hafdi
lofad bérnunum og stadid vid an nokkurra lyga eda undanbragda.

Pegar pau voru komin & hételid skiptu bornin um foét og foru & hestbak.
Phyllis hringdi & herbergjapjénustuna. Han vissi ad hann var ekki svangur,
en hun pantadi hadegismat svo ad hann veeri ekki idjulaus. Hann eyddi fyrsta
deginum i hételibadinni og pordi ekki Gt. Med 6gnvekjandi kaldhadni hafdi
pad runnid upp fyrir honum ad hann kunni ekki ad skemmta sér. Hann kunni
hvorki ad leika tennis né golf og var auk pess dsyndur. Hann hafdi fyllst
kvida yfir pvi hvernig faeri ef hann yrdi 6rélegur og teeki ad leidast, eda yrdi
of medvitadur um ad na var allt breytt, eins og hann ordadi pad af veigrun
vid ad seera konu sina.

Abner las um stund og féll sidan i svefn. begar Phyllis vakti hann sidla
dags, kyssti hann hana fullur afsokunar. Hann sagdi ad hann hlyti ad vera
galinn ad greida storfé fyrir ad fljiga um langa vegu bara til ad sofa.

En Phyllis skildi kvida hans og var satt vid ad halda honum félagsskap &
hotelherberginu fram ad kvéldmat.

N0 heyrdi hann konu sina kalla aftur & sig og &minna sig um ad sofna
ekki. Hann hafdi alls ekki i hyggju ad sofna, pessi nyja reynsla var of 6rvandi
til ad pad sakti ad honum svefn. Hann fann ad eitthvad mjukt rakst i hofudio
& honum. Hann opnadi augun og s& strandbolta rétt vid 6xlina & sér. Hann
var pakinn rékum sandi en i gegnum hann glitti i ljésbléar, hvitar og branar
rékir, sem pyrludust til. Honum fannst hann kannast vid petta. Pad minnti
hann & myndir sem tunglfarar toku af jordinni, pétt peim fylgdi audvitad




engin lykt af sandi, plastiki og sykurkvodu. Hann Iét sér naegja ad gjéa &
hann augum og imynda sér hvernig pad veeri ad standa & tunglinu og sja
heiminn eins og hann leggur sig ar slikum fjarska.

,»Halld, manni. Griptu boltann.“ Pad var drengur sem kalladi til hans.

Hann greip aftur fyrir sig, skordadi boltann i olnbogabétinni og lokadi
augunum par til hann heyrdi raddir rétt vid hlidina & sér.

Hann leit upp og s glitta i fjogur brin hné undan stuttbuxnaskalmum.
Pegar hann pirdi augunum lengra upp undan fingrunum sem hann notadi til
ad skyla augunum fyrir sélskininu, sa hann tvo hlajandi drengi sem bentu &
hann.

,Pu ert 1 strandboltastuttbuxum,* sagdi sa sterri og benti 4 sundskyluna
hans, sem var 1jésbla med brunu og hvitu skamynstri.

,»Vi0 hofum tynt premur blakboltum pessa vikuna. Ef vid tynum
strandboltanum lika verdum vid ad nota vasapeningana til ad borga hann.*

,Hvar erud pid 1 boltaleik?* Hann reis upp 4 olnbogann til ad greina betur
hvert peir bentu. ,,Af hverju farid pid ykkur ekki lengra upp a strondina,*
spurdi hann i ton sem minnti & konuna hans.

,»Pao er ekkert gaman,* sagdi minni drengurinn.

,»Geti madur ekki tapad i leik, er ekkert i hann varid,” sagdi hinn af
fagadri rokvisi.

,,Ma askann ekki vanta?* Abner pekkti pa porf.

Hann s& pa rada radum sinum. Svo benti steerri drengurinn & sundskyluna
hans. ,,Megum vid ekki nota sundskyluna pina ef vid glétum boltanum?*
Hnén fjogur skokust af hlatri.

,,Ekki med mig innanbords!“ Hann henti boltanum til minni drengsins og
lagdist aftur i sandinn. Omurinn af hlatri peirra vék fyrir gjalfrinu i 6ldunum
og gargi sjéfuglanna.

Eins og madur sem er enn 6feer um ad greina ad hann hefur fengid sér
einum of mikid nedan i pvi gerdi Abner sér enga grein fyrir ad sélarhiti og
svalur Gdi hafa lika sin vimuahrif. Hann féll pvi i halfgert mok par sem
draumar, minningar og likamleg vellidan runnu saman i eitt. Pad sidasta sem
hann mundi var 6murinn af hlatri barna og 6ldurnar sem kitludu faetur hans
eins og hvolpstungur.

Pad var a 4byrgd brédur hans ad fylgjast med timanum. begar madur er
ellefu ara og sjo arum yngri en brddirinn getur madur notid pess ad busla i
vatninu. pad er hans ad sja til pess ad koma manni heim fyrir kvéldmat.




Fadir peirra do pegar Abner var i sjotta bekk og Danny nybyrjadur i
framhaldsskola. betta voru hans fyrstu kynni af raunverulegum dauda. betta
var mikio afall fyrir barnslegar veaentingar hans um 6takmorkud avintyri
lifsins, sem hofou hingad til fyllt daga hans spennu. bad sem bjargadi pvi ad
petta hafdi ekki pjakandi ahrif & persébnumétun hans var ad brédir hans var
fas til ad ganga honum i fodurstad.

Abner, sem parfnadist trausts og velpoknunar fodur, gerdist &
handgengnari brédur sinum. bratt fyrir aldursmuninn dré6 Danny hvergi Gr
pvi.

Vinir brodur hans kélludu hann ,,Skuggann® en 6mudust annars ekki vio
honum, par sem peim potti veent um Danny. bad hafdi glatt hann ad pykja
teekur i hdp eldri strdka, sem voru mun sterkari, reynslurikari og sjalfstedari
en hann. Honum fannst hann verda ad synast forframadri og eldri en hann
var, hann reyndi ad likja eftir hegdun jafnaldra brodur sins og skilja heiminn
ut fra peim takmarkada sjondeildarhring sem skdlabaekur veittu honum. par
reyndi mjog a haefni hans til ad tileinka sér innsei, visku og reynslu.

Tilraunir hans til ad sl hafnabolta jafnlangt og Danny prétt fyrir
voovaryra handleggi unglingsins eda skjéta bolta i korfu med jafnmiklum
pokka, syna sama Uthald og vinir br6dur hans i sundi eda hlaupum voru
likama hans ofvida. Hann gafst aldrei upp en galt fyrir pad med likamlegri
ofpreytu par til hann vard steerri og sterkari.

Einu leikirnir sem hann gat keppt i & jafnreedisgrundvelli vid vini bréour
sins voru peir sem krofdust kunnattu. pa &fdi hann af akefd og einbeitni sem
kom jafnvel Danny & oévart. Hann vard fljétlega leikinn i billjardi,
vasabilljardi, spilum, tofrabrégdum, jafnvaegislist og loddaralist.

I @esku kynntist hann aldrei fjarhagsvandradum. Hann var purftalitill og
prettan &ra var hann farinn ad vinna & oftar i spilum og vasabilljardi. Hann
spiladi upp & sméapeninga vid vini sina og nytti sér leikni sina i jafnveegislist
og loddaralist til ad vedmala par sem vinningar voru hamborgarar og
mjélkurhristingur.

AEttu peir i hlut sem vissu ekki af hafileikum hans lagdi hann meira undir
Djafnvel fimm til tiu dali. Einu sinni vedjadi hann um ad hann geeti einhent
og gripid fjorar tomatdosir og tapadi tuttugu og fimm délum. Danny borgadi
vedmalid ordalaust og sagdi modur peirra aldrei fré pvi.

Oll unglingsarin var Danny hetjan hans, radgjafi hans og verndari.
Samband peirra var mun nanara en nokkurra fedga. Naesta &fallid i lifinu
kom honum pvi gjérsamlega i opna skjéldu. Danny var kvaddur i herinn.




Pad var honum kvalafullt ad kyngja pvi ad hann geeti ekki bodid sig fram
til herpjonustu med Danny og nu keemi Danny ekki framar heim um helgar.
pad stod heldur ekki til ad pau madgin flyttu til ad geta verid nalegt
herbudunum sem Danny var i. Petta var mal hinna fullordnu og hann var
bara unglingur, éfeer um ad takast & vid einmanaleikann sem pjadi hann
naestu prju og halft ar.

Hann 6fundadi brédur sinn og vini hans. Hann hlustadi uppnuminn &
sogur peirra pegar peir komu heim i leyfum. Hann vildi ad peir teekju hann
i hopinn, en hafdi ekkert ad bjoda & vid ferdasdgur peirra. Sumir héfdu verid
i Kaliforniu eda jafnvel erlendis. Nokkrir sneru heim serdir og med ordur.
Yfir bjéornum raeddu peir um orrustur, konur og framavonir [ sem hann
skildi ekkert i.

Striginu lauk &dur en rédin kom ad honum og pad olli honum miklum
vonbrigdum. Honum fannst hann hafa verid svikinn pvi ad hann pradi ad
ganga i herinn svo hann geti deilt reynslunni af slikri manndémsvigslu med
brédur sinum og 6drum ungum piltum.

Pegar brédir hans kom heim var hann lidsforingi ad tign og
einkennisbdningurinn pakinn heidursmerkjum. Abner hélt ad na faerdist lifid
aftur i somu skordur. En brodir hans sneri aftur i skélann, tok ad seér
neeturvaktir & leeknarannsoknarstofu og tilkynnti ad hann atladi sér ad verda
tannlaeknir. Abner fannst pad 6tralegt. Tannleeknar voru gamlir karlar sem
fylltu upp i holur, settu spangir & krakka og kenndu peim tannhirdu. betta
var i eina skiptid sem Abner fannst Danny bregdast sér.

Heimurinn hafdi verid sviptur eskuljomanum, hann var fullur af
duttlungum og singirni. Lifid var ekki skemmtilegt lengur og nu &tti hann
engan tranadarmann. Vinir brédur hans voru annadhvort i vinnu eda unnu
med ndmi, eda pad sem verra var, komnir med stelpu upp & arminn sem peir
eyddu 6llum sinum fritima med. Flestir peirra voru heattir ad heimsakja
hann til ad spila vid hann, bjéda honum i biltir eda segja honum ségur Gr
stridinu yfir bjorglasi a veréndinni.

Peir voru oronir fullordni og alvarlegir og hofou ekki lengur dhuga &
peirri fimi sem Abner syndi i leikjum sinum. Pad dugdi ekki einu sinni til
ad nu gat hann einhent og gripid sex knetti i einu, en ad hans mati hafdi verid
audveldara ad lera pad en ad skilja ad lif Dannys snerist nd um vinnu,
abyrgd og skyldur.




Loks kom ad pvi honum til furdu ad hann var kvaddur i herinn. Hann
taldi pad af hinu goda, par var komin fléttaleid fra peirri pjakandi raun ad
breytast ar unglingi i fullrodinn mann.

Moair hans vildi ekki ad hann feeri. Han taldi med réttu ad hann veeri
ekki naestum pvi jafnproskadur og Danny var & sama aldri.

Hann minntist pess ad hafa heyrt Danny faera rok fyrir pvi i eldhusinu ad
petta veeri einmitt rétti timinn til ad fara i herinn. Stridinu var lokid og enginn
heetta 4 pvi ad hann saroist. Hermennskan yrdi proskandi fyrir hann, hann
fengi ad skoda sig um i heiminum og hann kemist ad raun um hvernig hann
vildi haga lifinu.

En pétt hann hefdi verid kvaddur i herinn kom aldrei til pess ad hann
gegndi herpjonustu. Herlaeknirinn sagdi ad hann vaeri med hjartamurr. Hann
var ohefur til herpjénustu. Hann skammadist sin fyrir ad hafa likamsgalla
sem gerdi hann o6feran um ad pjéna fodurlandinu. Petta voru pridju
vonbrigdin sem hann vard ad reyna ad bata sér upp.

A medan brodir hans var vid nam og vann & kvoldin til ad framfleyta
fjolskyldunni hafdi Abner reynt fyrir sér i 6tal storfum. Ymist hetti hann
sjalfur eda var rekinn. Allt var petta vegna skorts & einbeitingu og
tilhneiginga til dagdrauma L] hann langadi svo til ad pdknast brodur sinum
0g maédur sinni, hann vildi & nokkrum manudum na pvi marki sem brodir
hans hafdi nad & nokkrum arum.

Markmidid var ekki sleemt, en pad var gremjulegt ad vera svo mjég i mun
ad na arangri ad hann var 6feer um ad inna pokkalega af hendi pau verk sem
vOroudu veginn ad markinu. petta var vitahringur sem dré Gr honum allan
prétt (1 pvi meira sem hann hugsadi um framtidina, pvi minni vard einbeitni
hans i starfi, afkdstin minnkudu vinnuveitendum til enn meiri 6&nagju.
Léleg vinnuafkodst leiddu til pess ad hann lagdi enn meiri sélarkrafta i ad
leita uppbdtar i spilum og né par peim &rangri sem hann pradi [ og purfti &
ad halda.

pad var annad med brédur hans. Danny Gtskrifadist med 140i. Hann for i
tannleknaskolann og gerdi munnholsadgerdir ad sérgrein sinni. Til ad na
sem mestri ferni i skurdlekningum vann hann ad umbdétum &
tannlaeknateekjum og yrdi ekki betur um beett fann hann upp ny dsamt nyrri
skurdtekni til ad nyta pau sem best. Hann samdi bok um deyfingar,
kjalkaadgerdir og gerdi samanburdarrannsékn & tannskemmdum i hundum
og monnum. 36 ara ad aldri var hann ordinn yngsti préfessorinn i
tannadgeroum vid rikishaskolann.




I svefninum fann hann ad einhver prysti laust & handlegg hans og sé
dularfulli hluti heilans sem alltaf hélt voku sinni jafnvel pétt Abner veeri
annars sofandi reri undir pvi ad hann rifi sig upp fra draumunum og opnadi
augun.

Konan hans st6d vid hlidina & honum klaedd strandslopp, umleikin
purpuralitu mistri kvoldsolarinnar. Han minnti hann & ad kominn veeri timi
til ad skipta um fot fyrir kvdldmatinn og breiddi Gt handklaedi & medan hann
reis skjalfandi & feetur.

NGO voru pad droparnir Gr sturtuhausnum sem runnu eins og kaldir
nalaroddar nidur eftir bakinu & Abner, élikt muntoarfullum hafidanum, sem
vakti med honum svefndrunga. Peir hvéttu hann til dada, hann hlakkadi til
ad eiga anagjulega kvoldstund med fjolskyldunni.

Hann skrafadi fyrir kranann og steig yfir brikina, anaegdari og vissulega
heilbrigdari en hann hafdi nokkru sinni verid undanfarna tvo aratugi. Pegar
hann purrkadi sér um feeturna tok hann eftir muninum & sélbrenndum
handarbékunum og félbleikri hudinni & milli fingranna. Hann hafdi ekki séd
hendur sinar svona Utlits sidan hann var barn og eyddi sumardégunum &
leikvllum eda & strondinni.

pau s6fnudust saman i forstofunni og gengu ad lyftunni [ fallega konan
hans og bdrnin. bau gengu ad bordinu sinu i veitingasalnum og pad for ekki
fram hja peim ad hinir gestirnir veittu peim athygli. Bérnin hans voru einu
unglingarnir i salnum og hann vard enn fegnari pvi ad hann hafdi krafist
pess ad deila reynslu sinni med peim.

Var ekki audséd ad hér for hamingjusém og samhent fjolskylda? Folk
gat 6fundad hann med réttu en pad yroi meira en litid forvida ef pad vissi
hvad pad hafdi kostad hvert og eitt peirra mikla barattu ad verda svona
samhent og syna hvert 6dru svo auglj6sa astud.

Eftir kvéldmatinn gengu pau um fordyrid og &kvadu ad skoda i
budarglugga par til pau feru i bi6. pegar pau komu ad utstillingu a
iprottavérum minnti konan hans hann & pad ad ef ad bdrnin &ttu ad lera
tennis, yrou pau ad fa nyja ské. Abner fylgdi peim ad dyrunum og hvisladi
ad peim i flyti ad hann myndi hitta pau i budinni eda hja bladasélunni hinum
megin i fordyrinu, ef pau yrdu fljotari ad versla en hann.

Hann mundi ad pau hofou farid fram hja verslun par sem hann hafdi
skilig eftir filmur til framkéllunar og sneri i skyndi vid. Hann vonadi ad
verslunin veeri enn opin. Hann vildi koma fjélskyldunni & 6vart med pvi ad
lata steekka og ramma inn bestu myndirnar.




BUdin var opin og par sem hann var eini vidskiptavinurinn fékk hann
strax afgreidslu. Abner borgadi fyrir framkéllunina og &dur en
afgreidslumanninum gafst timi til ad gefa honum til baka hafdi hann opnadi
umslagid og var farinn ad skoda myndirnar. Honum til &nzgju og furdu voru
allar myndirnar nema tvaer velheppnadar i skeerum en
fallega samsettum litum. Margar peirra voru svo godar ad Abner akvad ad
lata fjolskylduna velja pa sem henni potti best. Hann setti umslagid i vasann,
pakkadi afgreidslumanninum og for ut. Hann hlakkadi til ad syna konunni
0g bornunum myndirnar.

Fyrir utan verslunina barst til hans émur af réddum hundruda gesta sem
téludu hver i kapp vid annan. Honum fannst eins og klidurinn laegi sem
pokuslaeda yfir teppaldgdum go6lfunum, hann vard ad rydja sér braut i
gegnum hana. Koll & adstodarframkvemdastjorann i gegnum
innanhdsskallkerfid og simhringingar yfirgnefdu pé klidinn og 6mstid
hlatrarskéllin. | gegnum havadann taldi hann sig p6 greina rodd sem kalladi
upp nafn sem hann kannadist vid. bad var hvorki nafn hans né gealunafn,
heldur alveg sérstakt nafn sem gamall vinur hafdi gefid honum fyrir mérgum
arum. Abner nam p6 ekki stadar og hélt afram ad lita i kringum sig.

Hann var viss um ad hér pekkti hann enginn. Auk pess var vinurinn sem
hafdi kallad hann pessu nafni 16ngu latinn.

Aftur var kallad og nu rétt vid hlid hans. Hond var 16gd a handlegg hans.
Hann sneri sér vid, en kveinkadi sér vid ad lita @ manninn sem snert hafdi
handlegg hans svo kumpanlega. Hann kannadist vid hann, hann liktist ad
minnsta kosti manni sem hann hafdi einu sinni pekkt. En petta gat varla verid
hann. Petta var roskinn madur med gratt har og margra daga gamla
skeggbrodda sem gerdu hann sddalegan utlits. Augun voru bl6dhlaupin,
dekkri og grimmilegri en hann minntist. Abner fannst dpegilegt ad stara
svona & andlit hans og einbeitti sér pvi ad kleednadi hans. Skyrtan var Gt6tud
i svitablettum, hnGturinn & greena, pvaelda bindinu var skakkur og pakinn
matarblettum. Skyrtukraginn var farinn ad trosna, jakkinn krumpadur og
héarid ufid. Jafnvel skornir voru undnir og grdmyglulegir, eins og ledur vill
verda pegar pad pornar eftir ad hafa gegnblotnad.

,»Neddie*“? Madurinn st60 gleitt. Hann hélt 4 vindilstubbi i annarri hendi
og kofléttri hafu i hinni. Hann flissadi par til munnvatnid freyddi um varir
hans. ,,bekkirou mig ekki? Geturdu ekki giskad 4 pad? bar 1¢k ég a pig.” Pad
rumdi i honum og hann strauk sér um munninn. ,,bd ert sjondapur. Eg sagdi




alltaf ad pu veerir sjondapur. Eg pekkti pig. Eg bar strax kennsl & pig i
fordyrinu.*

Nafni bra fyrir i huga hans og pad var naestum komid fram & varir hans.
En hann sagdi ekkert af 6tta vid ad honum kynni ad skjéatlast.

Par tokst mér ad leika 4 pig, ha?*‘ Varirnar skildust i brosi. Tennurnar
voru gular og hvassar eins og i hesti. bad rann upp fyrir Abner ad pad var
bara einn madur sem hann pekkti og hafdi pekkt sem minnti & hross pegar
hann brosti og kalladi hann ,,Neddie*.

petta var Howie Packer, en Abner reyndi ad koma sér hja pvi ad
vidurkenna pad pott honum léki forvitni 4 ad vita hvernig pad matti vera ad
Howie stdd hér sprelllifandi pegar hann var talinn latinn. Hann spurdi
einskis, hann langadi ekki til ad verda hluti af heimi Howies & ny.

»Kemurdu mér ekki fyrir pig? bu hefur litio breyst.* Hann sneri h6fdinu
svo vangasvipurinn s&ist betur. ,,petta er ég [J Howie.* Hann halladi sér naer
honum og glotti.

Abner kinkadi hagt kolli eins og petta keemi honum i opna skjoldu. Hann
vonadi ad pessi uppgerdarundrun réttletti pad ad hann tok ekki hlylega utan
um pennan gamla vin sinn. Tilfinningar hans i gard Howies voru blendnar.
peir hofou pekkst i ram tuttugu ar og gengid saman i gegnum ymislegt sem
Abner minntist med hlyju. En hann langadi ekki til ad vingast vid hann & ny.
Til pess hafoi of mikid gerst i lifi hans sidan peir saust og téludu saman
sidast.

Hann hafdéi vario rdmum fimm arum i d&kafa sjalfsrannsokn,
sjalfsgagnryni og jatningu, sem leiddi til pess ad hann var viss um ad honum
hafdi tekist ad utryma 6llum latalatum. Abner fannst hann & einhvern hatt
hreinn [] rétt eins og sumir prestar baru einlifi sitt stoltir likt og innsigli pafa
10g pad var erfitt ad lata af peirri yfirburdatilfinningu sem hann fann fyrir,
pegar hann leit & gamla vin sinn.

Ekkert syndi betur muninn & pvi sem hann hafdi verid og pvi sem hann
var ni en Howie Packer; hann var tékn alls pess sem Abner hafdi flGid og
svarid ad snua aldrei aftur til. Og nd, likt og hann vildi forda sér fra smiti,
tok hann nokkur skref aftur a bak og skyldi sér med pvi ad krossleggja
handleggina & brjostinu.

,,Eg kom pér svei mér a ovart, ekki satt?*

Abner kinkadi hagt kolli.

,Hvernig hefur Davie pad?“




Sndggt bros leid yfir varir Abners, eda svo fannst honum ad minnsta
kosti. Hann var enn ekki viss um hvernig hann etti ad taka pessum gamla
vini, sem ruddist 6bodinn og 6vaent inn i friid hans [ og nyja lifio.

,Ertu enn giftur, Neddie?*

Hann sneri héfdinu og lyfti augabrdnunum med fyrirlitningarsvip eins og
svarid veeri jafnvel enn Gparfara en spurningin. En i sannleika sagt hafdi
konan hans tvisvar farid fra honum sidan peir Howie saust sidast. Han hafdi
haft i h6tunum og gratbedid um skilnad hvern dag par til ,,SAGA* hans (eins
og hann kalladi pad) byrjadi.

,0g Danny?*

»Ha?“ Hann vék sér undan spurningunni med pvi ad lata sem hann hefdi
ekki heyrt hana.

,,Brodir pinn.“

Pessari spurningu var audsvarad, en Abner kaus ad lata pad ogert. Ef
hann gaeti komist hja pvi ad segja Howie ad brodir hans var dainn, gat hann
jafnframt vikid sér undan pvi ad hlusta enn einu sinni a sému sarsaukafullu
og gagnslausu spurningarnar og purfa sjalfur ad endurtaka sému saru
skyringarnar.

Raunar frétti Abner ekki af dauda brédur sins fyrr en buid var ad jarda
hann. bar upplysingar sem hann haféi um danarorsdkina hafdi hann
mottekid i poku sektarkenndar og sjalfsasakana. Auk pess hafoi pad verid
honum of sarsaukafullt og vandradalegt ad bera fram spurningar sem hann
hefdi att ad vita svor vid og hefdi gert pad ef hann hefdi ekki latiod
eigingjarnar hvatir drottna yfir lifi sinu.

Abner hafdi ekki vitad ad brodir hans pjadist af of haum blddprystingi,
hjartasjukdémi og sykursyki. Danny hafdi aldrei minnst & heilsufar sitt og
jafnvel pétt hann hefdi gert pad vissi Abner ad hann hefdi hvorki hlustad &
kvartanir hans né skilid peer.

Ef hann segdi Howie pad litla sem hann vissi um dauda Dannys myndi
pad bara leida til spurninga sem Abner atti engin svor vid. Og hann vildi
ekki gera svo litid ar dauda brodur sins ad nota hann sem sludurefni.

Howie hafdi lika tengst Danny nanum vinattubondum. Abner hafdi
neyost til ad kynna pa, pott tregur veeri. Hann var viss um ad hleypidomarnir
sem peir 6lu med sér um pad dlika lif sem peir lifdu yrou til pess ad peim
ladist ad skilja pad gbéda sem hann vissi ad badir hofdu til ad bera. St einleega
vaentumpykja og mikla virding sem peir syndu hvor 6drum, kom honum pvi

a ovart.




Brodir hans hafdi réttilega séd ad pratt fyrir atlitid hafdi Howie innri reisn
og hugrekki til ad bera, pvi ad sjalfsvorkunn, sleegd eda eigingirni atti hann
ekki til. Og Howie vissi med réttu ad arangur Dannys hafdi kostad hugrekki,
Geigingirni og sému einlaegu truna i leitinni ad sannleikanum. Hvor um sig
sé kosti i hinum sem peir voru ekki vissir um ad peir hefdu, en vonudust til
ad rekast & i 6llu godu folki. Danny og Howie urdu vinir vid fyrstu syn.

En Abner hafdi ekki efni & ad rifja upp minningar um lidna tid. Hann
Ottadist ad ef hann geefi Howie feeri 4 ad tala um Danny gati pad vakid upp
slika fortidarnyggd ad hann yrdi o6fer um ad halda Howie i hefilegri
fjarlaego.

Hann gat lesid timann af Urinu sinu &n pess ad hreyfa héfudio og med
handleggina afram krosslagda 4 brjéstinu. ,,Eg parf ad fara 4 stefnumot, «
sagdi hann akvedinn.

,, V10 konu?“

,»,Ha?

»Ertu 1 tygjum vid einhverja stlupiu?*

,.Eg @tla ad hitta konuna mina.“

Howie brosti haonislega. ,,bl keemir aldrei med hana hingad.*

,.HUn er hér og bornin meira ad segja lika,.*

,Lattu ekki svona, Neddie. Geettu pin ni. Pu ert ad reyna a0 leika 4 mig.
Eg veit ad pér pykir veent um bérnin en hvad getur pa gert hér med pau i
togi?

,Hvilt mig.*

Howie vard opinmynntur af undrun. ,,Eins og kotturinn hvilist & medan
mysnar leika lausum hala!“

,Eg lagdi drogin ad ferdinni hingad fyrir halfu ari.“

»NU veit ég a0 pu ert a0 reyna ad blekkja mig. Pad gerir enginn
radstafanir svo langt fram 1 timann. Hvad ertu ad bralla?*

,.Eg spila tennis.

,»Ha, ha [1 pu spilar ekki tennis, Neddie!*

,.Eg hef fengid kennslu tvisvar 4 dag sidan vid komum hingad. A morgun
atlar golfkennarinn ad kenna mér undirstoduatridi i golfi.

,Golf? bu? “ Howie hl6 héadslega og purrkadi sér um munninn &
jakkaerminni. ,,Golf er idja peirra sem hafa ekkert ad gera siddegis. Pt hlytur
a0 sitja i spilavitinu a kvoldin.




Abner skyrdi fra pvi ad Phyllis hefdi stungid upp & pvi ad fara hingad i
fri. Pau hofou dvalid 4 pessu hoteli i bradkaupsferdinni. ,,pu veist ad sumir
leggja mikid upp ur sliku.*

Howie rak upp hnegg og stappadi nidur feti. ,,Atlardu ad segja mér ad
pu hafir pantad gistingu hér an pess ad atla pér ad sakja spilavitio? bad er
erfitt ad kyngja pvi, Neddie.,,

Af hverju kvaldi pad hann hversu vel Howie var ad sér um pessi mal?
Hann vissi ad honum bar engin skylda til ad réttleeta hegdun sina fyrir
Howie, hvad pa heldur afsaka hana. Samt st6d hann sig ad pvi ad Utskyra
fyrir Howie ad hann hefoi ekki vitad ad hételio rak spilaviti. Svo hafoi ekki
verid pegar hann var par i fyrra skiptid.

Molly vard fyrst til ad taka eftir pvi pegar pau bidu vid afgreidslubordid.
Peim bra pegar pau heyrdu hana taka andvorp af skelfingu. Abner st6d lika
6gn af spilavitinu. Hann hafdi falast eftir gistingu & 6drum hételum en &
pessum arstima voru 61l hotel full.

Hann lagdi i fyllstu alvoru til ad pau feeru heim. pad var honum jafnvel
erfitt ad vidurkenna pad vio Howie ad hann hafdi viljad snda heim [J eftir
oll &formin, tgjoldin, veentingarnar og pa pydingu sem friid hafdi fyrir
fjolskyldu hans. En hann hafdi verid tilbdinn ad snla heim, jafnvel pott pad
ylli honum vonbrigdum ad fjarhettuspil veeri enn slik égn vid hann og
farseeld fjolskyldunnar.

,Eg hafdi jafnvel samband vid skrifstofu flugfélagsins. En pad reyndist
ekki unnt ad boka okkur & neitt annad flug. Vid attum pvi ekki annars trkosti
en ad vera hér afram og lata sem vi0 sajum ekki spilavitid,” sagdi Abner i
afsokunartén. Hann benti med olnboganum i attina ad spilavitinu an pess ad
lita pangad sjalfur. Hann stardi fast & Howie og vonadist til ad honum
skildist ad svarid var einlagt. ,,Vid Phyllis...”

Howie greip fram i fyrir honum. ,,Eg pekki Phyllis og veit ad hun polir ekki
fjarheettuspil. Hun fengist ekki til ad koma hingad.*

»3jadu petta,” sagdi Abner orventingarfullur og tok myndirnar upp ur
umslaginu. ,,Myndirnar voru teknar 4 60rum degi hér. betta er Phyllis!* bad
14 vid ad hann 6skradi. ,,Pekkirdu hana? Og hér er framhlidin 4 hotelinu.
Pilturinn og stulkan eru David og Molly.*

,Lattu ekki svona, Neddie. Gerdu mér petta ekki. Eg pekki bornin pin.
Eg for med pau i bio. bau voru litil...«

Abner greip fram i fyrir honum. ,,Pad var fyrir tepum sex arum. bau hafa

steekkad.*




LI alvoru? Mér verdur svo undarlega vid. Mig langar til ad sja pau, en ég
er einhvern veginn...” Hann snerti jakkabodunginn og reyndi ad laga bindid.
,.Eg kem kannski vid hja ykkur 4 morgun. Eg hef saknad peirra. Getum vid
ekki talad saman einhvers stadar, Neddie? I einrami, 4 ég vid, sagdi hann
og veifadi hafunni.

Abner 6skadi pess ad Howie hetti ad kalla hann Neddie. bad minnti hann
a fortidina sem hann var svo akvedinn i ad segja skilid vid. Hann mundi ekki
hvenar Howie hafdi fyrst kallad hann pessu nafni, pad var svo langt um
1idid. Hann hafdi heldur aldrei skilid af hverju Howie gerdi pad. ,,Ned* var
ein af styttingunum 4 ,,Edward®, hvorki ,,Ned“ né ,,Neddie* h6fou neitt med
hans nafn ad gera. Auk pess var hann, ef hann mundi rétt, eini madurinn sem
Howie avarpadi med geelunafni.

par sem Howie var einn um ad kalla hann ,,Neddie* 6madi nafnid alltaf
fyrir eyrum hans nékvaemlega eins og Howie bar pad fram. Hann hefdi
jafnvel ekki pekkt pad Gr munni einhvers annars. Kannski var pad pess
vegna sem pad vakti upp slika fortidarhyggju hja honum.

Skyndilega fann hann sig kndinn til ad segja eitthvad sem syndi ad hann
vidurkenndi pa fortid sem peir hofou att saman. Hann minntist pvi & séguna
sem hann hafdi heyrt um dauda Howies. ,,Mér var sagt ad peir i Kélumbiu
[] eda var pad i Mexik6 eda Caracas? [ hefou sent lik pitt til Eleanor i
Buffalo.* Rodd hans Iét jafnvel undarlega i eyrum hans sjalfs.

,,@Gud fordi mér fra pvi ad lenda i klonum & ungfru Eleanor!* bad for
hrollur um Howie. ,,Hin hefoi stungid kertisstubb i eyrad a mér og lagt mig
til & sorphaugunum.*

,Petta tok a, Neddie. Parna skildi enginn ensku og ég taladi ekki
spaensku. Eg 14 & spitalanum i atta vikur. Eg lenti i ratuslysi. Svo fékk ég
blédeitrun. A spitalanum! Eg glatadi passanum og éllum fétunum minum.
Eg vissi ekki fyrr en ég Gtskrifadist ad peir hofou farid mannavillt. Eg gat
ekki farid ur landi fyrr en sendiradid stadfesti hver ég var.

,.Eg er feginn ad pa nadir pér,“ sagdi Abner kuldalega, jafnvel pott hann
seei ad Howie var laslegur.

,Neddie, pu lzetur eins og pér standi stuggur af mér. Eg veit ad ég parf
ad prifa mig. Eg hef ekki sofid i prja solarhringa en ég hef engan smitandi
sjukdém.

Abner kinkadi pungbdinn kolli, enn med handleggina krosslagada a
brjéstinu. Pad var Opagilegt ad standa kyrr til lengdar i slikri stodu.




Hendurnar voru farnar ad dofna, en hann greip samt péttar um handleggina,
leit aftur & arid og minnti Howie & ad hann pyrfti ad fara.

»dkrepptu med mér 4 barinn. Par getum vid rabbad saman. Eg var
heppinn i dag, Neddie.“

Abner langadi ekkert & barinn. Hann hafdi ekki tima til pess. Auk pess
tok hann eftir pvi ad Howie fékk vodvakipp i adra kinnina pegar hann
sagadist hafa verid heppinn. Abner var pvi viss um hvert erindid veeri og hann
var stadradinn i ad lana honum ekki peninga.

Honum fannst i sjalfu sér ekkert rangt vid ad lana peninga eda fa pa ad
lani. Hann var heldur ekkert hraeddur vid ad eyda peningunum sinum eda
lana pa. Hann var & engan hatt niskur. EAli sinu samkvaemt var hann pvert &
moti opinn, rausnarlegur [ jafnvel brudlsamur. Hann hafdi alltaf notid pess
ad lita & peninga sem hvern annan varning sem ménnum bar ad eyda sér til
anaegju.

En Abner vildi ekki taka upp fyrri sidi og sist af 6llu langadi hann til ad
taka upp samband vid Howie & ny. Hann éttadist jafnvel ad leggja 6beint
sinn skerf til pess ad Howie geeti spilad. Hann var viss um ad léti hann fé af
hendi rakna, yrdi pad annadhvort notad til ad borga gamla spilaskuld eda
stofna til nyrrar.

,Upp & gamlan kunningsskap,, sagdi Howie aminnandi og benti med
hafunni & attina ad barnum.

,.bu triiir mér vist ekki, en ég er ad mestu hattur ad drekka. Eg vandi mig
af pvi ad langa i sjiss nema Phyllis til samletis. HGn hefur aldrei getad lokid
vid eitt hanastél hvad pa meira. Pannig tokst mér ad minnka drykkjuna til
muna midad vid pad sem adur var.*

bad hneggjadi i Howie. Hann smellti i gom og drap tittlinga. ,,Attu vid
ad han leyfi pér ekki ad fa pér einum i glas? Eg hefdi kosid ad tala vid pig i
einrami, Neddie, en pi matt bjoda henni hingad ef pu vilt. Eg hef alltaf verid
hrifinn af Phyllis.*

,»Hun fengi sér ekki i glas nina [ vid erum nybuin ad borda kvoldmat.
Auk pess er hun tti ad versla.*

Howie Utskyrdi ad malio vaeri ekki ad fa sér i glas. Hann langadi bara ad
reeda vid Abner i naedi. Auk pess veeri betra ef Phyllis sei hann ekki i dag.
Hann vissi ad hann leit druslulega Gt. Vikan hafdi verid erfid, einkum sidustu
prir sélarhringarnir.

N0 & ad hanka mig, hugsadi Abner med sér og velti pvi fyrir sér hverju
hann svaradi pegar Howie segdi honum ad hann hefdi ekki bordad i nokkra




daga eda skuldadi leigu. Eda myndi hann jata ad hann vantadi peninga til ad
borga spilaskuld?

,Howie,” sagdi Abner og nefndi nu nafnid hans i fyrsta sinn. Honum
fannst pad lata undarlega i eyrum. ,,Eg segi pad hreint Gt svo pu getur sparad
pér 6makid. bu faerd ekki eyri frd mér. Ekkert reidufé, enga avisun, enga
postavisun né nokkur énnur verdmaeti. Hann taladi eins hratt og hann gat til
ad hindra a0 Howie geeti gripid fram i fyrir honum. ,,Hafirdu ®tlad pér ad
hafa eitthvad at ar mér, skaltu gleyma pvi.* Hann stakk hondunum orjalfratt
i vasana og Ok sér til ad synast myndugri.

»Ekkert 1an,” sagdi Abner hatt og akvedid. Hann skaskaut augunum &
Howie yfir 6xl sér og rak hendurnar dypra i vasana. ,Engar &visanir fra
pridja adlila, engar skuldavidurkenningar. Og engin kritarkort [J ég er haettur
ad nota pau. Eg a&tla mér ekki ad fjarmagna drauma pina, Howie. beir sniast
alltaf upp i martr6d.*

Howie vard radvilltur & svip og Abner fann til léttis og sjalfumgledi.
Hann hafdi giskad rétt & erindi Howies.

,,Pu misskilur petta, Neddie.*

,»Nei, pt misskilur petta. pu lifir enn pvi lifi sem ég gaf upp & batinn og
vil ekki blandast i. Biddu mig ekki frekar.“ Hann fann til sjalfsoryggis, Ef
hann mundi rétt var petta i fyrsta sinn sem hann neitadi Howie um lan. Hann
hafdi lika fengid lanada peninga hja Howie, lagt undir med honum, fyrir
hann eda gegn honum.

,,Ha?“

»Sannleikurinn er s& ad ég er hreeddur vid pig, Howie. Pl minnir mig a
sjalfan mig.” bad var ekki audvelt fyrir Abner ad jata ad hann 6ttadist ad
falla fyrir freistingum fortidarinnar, eda lysa barattunni sem pad kostadi ad
né stjorn & sjalfum sér. Hana hafdi hann h&d &rum saman [ barattu par sem
opolin pré eftir skjotum arangri, audzefum og vidurkenningu tokst daglega &
vid viljann til ad setta sig vid ad vera bara madur med takmarkada
moguleika til vitsmunalegra, skapandi og fjarhagslegra afreka. En hann var
of stoltur og 66ruggur til ad segja Howie fra pvi hvernig allt féll aftur i sama
farid og kvolinni sem pad olli honum ad hafa brugdist konu sinni og bérnum.
pad gekk of narri honum, pad var hans einkamal.

,,M¢ér er alvara, Howie. bu fard ekki eyri fra mér.*

Howie lygndi aftur augunum og flissadi. ,,Eg parfnast ekki peninganna
pinna.“ Howie seytti munnvatni og smjattadi.




,.big fysir ad komast yfir kritarkort fyrirtaekisins mins. A ég kannski ad
abyrgjast fyrir pig lan. Eda viltu selja mér eitthvad?*

,Eg prai pad eitt ad sofna. Ef ég hefdi ekki hitt pig, veri ég lagstur til
svefns og sveefi nastu tiu timana. Eg hef ekki sofid sidan & sunnudag. Eg
spiladi 1 prja solarhringa og niu...*

Abner greip fram i fyrir honum, ,,En eitt tapid? bu hefur einskis ad vaenta
fra mér.” Hann langadi hvorki til ad heyra Howie segja trollasdogur af
vinningum eda vela yfir tapi [ pottum sem hann hafdi naestum unnid og
hvernig hann veeri hjalparpurfi rétt i bili. petta var gdmul saga sem Abner
pekkti alltof vel. Hann vildi ekki flaekja sér i trd Howies & télum. Hann
kalladi hann romantiskan og vanproska ungling sem taeki ekki einu sinni
abyrgd a sjalfum sér. ,,pu legdir jafnvel husid undir [ ef p0 ettir hus. Eda
konu pina [ ef pa attir konu.*

,Hvad hefur hlaupid i pig, Neddie? Eg hef aldrei fyrr heyrt pig tala
svona.” Howie togadi i bindid og strauk sér um harid. ,,Auk pess er petta
happadagurinn minn. Og pinn lika.“

»Af hverju bidurdu mig pa um peninga?“

,»Neddie, pt hlustar ekki & mig.*

Eg lt pig ekki hafa peninga til ad spila.”

,barna sérdu, pu hlustar ekki 4 mig. Eg er nykominn fr4 spilabordinu par
sem ég mokadi saman peningum.*

I spilum? “Abner horfdi tortrygginn 4 Howie og tradi ekki eigin eyrum.
,,Pu?*

Hann s& Howie preifa um vasa sina og taka fyrst upp prju bant og sidan
tvd bant i vidbot af hundrad- og fimmhundrud dala sedlum, nyjum og
brakandi. bau voru vafin inn i pappir og bundid utan um med teygju.

»Sérou petta?“ Howie stafladu buntunum upp og rétti pau i attina ad
honum. ,,betta eru rimlega 86 pusund dalir. 86. 520 traustir, greenir kallar.
Og ég & pé. Eg parf ekki ad sla pig um lan, Neddie. Eg hef verid ad reyna ad
segja pér pad. betta er happadagurinn minn.*

pad hvarfladi ad Abner ekki veeri allt sem syndist med bantin. pétt hann
vildi ekki snerta peningana halladi hann sér fram & vid og stardi fast & Howie,
sem veifadi bantunum eins og blaeveeng. En petta var rétt [1 ad minnsta kosti
s& hann ekki betur (1 86. 500 dalir!

»Vvannstu petta 1 spilum?*




Howie leit upp og beradi hrosstennurnar. ,Mér tokst pad, Neddie! Eg
teemdi sjodina. Eg vann ramlega 150 potta & premur s6larhringum. Eg vissi
ao pad teekist. bess vegna timdi ég ekki ad fara fra spilabordinu til ad sofa.
Eg fann pad & mér, jafnvel pott ég veeri ordinn of preyttur til ad hugsa.
Stundum spiladi ég blindpdker, en vann samt. pad var eins og ég pekkti
alltaf minn vitjunartima,ég var 6stédvandi.

,,Peir settu meira segja upp teeki til ad fylgjast med mér, en ég valtadi yfir
pbau. Eg fékk svo oft spil & hendi sem ekki porfnudust neinnar breytingar vid
ad ég vard ad tapa nokkrum til ad halda spilinu gangandi. beir héldu ad ég
veeri ad svindla, en ég var 6hraeddur. Eg vissi ad svo lengi sem ég sati parna,
myndi ég vinna.” Howie reisti sedlabuntin upp 4 rond svo ad traustu, graenu
kallarnir hans stddu i réttstodu, tilbunir til lidskénnunar. poglir visudu peir
a bug péttalegri alyktun Abners um pad ad Howie pyrfti ad a lani ad halda
og hrokafullum reedum hans um abyrga.

,»Vi0 hofum pekkst 1 ram 20 ar, en pu hefur aldrei s€d mig spila svona.
Fyrstu tvo solarhringana fannst mér ég vera einhver annar [ Jogn Scarney,
Amarillo Slim eda Texas Dolly Brunson! Stundum hreyfdust fingur minir
af sjalfsdadum. En i morgun var ég svo syfjadur ad ég sé varla & spilin. Eg
var svo sveittur ad mig sveid i augun og ég sa varla yfir bordid. En pad skipti
engu. bad var sama hvad vio spiludum eda hver gaf, ég hélt &fram ad vinna.
Eg vildi ekki fara nema stadnum yrdi lokad. Eg vildi ekki rjufa téfrana.
Enginn hefur fengid énnur eins spil & hendur sidan stadurinn var opnadur.

PU hefdir att ad sja hvernig menn horféu a mig, Neddie. Er petta ekki
otrilegt? Eg maladi alla. Eg! Eg var konungur spilanna og vann sterstu
hugsanlega potta | fimm stafa t6lu!“ Hann hristi sedlabuntin i badum
héndum og hof pau upp yfir hofud sér. ,,Mér var bodid ad koma aftur sem
gestur perra! Heyrirdu pad? Gestur peirra. beir &tla ad borga fyrir mig
bordlag i manud. Hvad segirdu vid pvi?*

,»Peir verda bunir ad hirda peningana sina aftur fyrir pann tima.*

,ZEi, Neddie, pu ert algjor gledispillir. Peir budu mér ad spila i keppni.
Eg lzt pig ekki spilla pvi fyrir mér.«

,Ef p heettir ekki ad veifa sedlum hér i fordyrinu verdur einhver annar
fyrri til.“

,.Si0degis 1 dag stodu peir i kringum bordid, bunir ad vera.” Howie stakk
sedlabdntunum aftur i jakkavasana. ,,Allir pungavigtarmennirnir og
lukkuriddararnir hofou gefist upp og ég spiladi gegn bankanum. pu hefdir
verid stoltur af mér. Eg vissi ad ég gaeti ekki haldid afram lengur en tvaer




stundir i viobot. Svo ég var svo hattvis ad segja peim ad ég myndi heetta k.
fimm, hvad sem & dyndi. Hefdi ég unnid tvo sidustu spilin, hefdi ég att
rimlega 100.000. En 86.000 er ekki sleemt, ha? Og hefdi ég haldid 4fram ad
spila, hefoi ég kannski ekki rekist 4 pig. Og nu er allt petta fé okkar, Neddie.*

,,Hvad attu vid med okkar?«

,betta er meira fé en ég parf. Eg vil ad pu fair hluta af pvi.*

Abner for ekki bara hja sér fyrir ad hafa lesid yfir Howie. Honum fannst
hann kjanalegur, jafnvel hlegilegur. Howie baud honum peninga!
,Petta er happadagurinn okkar, félagi. Jafnvel pétt ég hefdi tapad hefdi ég
komid og heilsad upp & ykkur Davie (] ég hlakka svo til ad sja hann &
morgun. Auk pess vil ég ad pu fair nokkra sedla, pa reedur hver upphaedin
er.” Howie tok upp sedalabunt og rétti Abner pad. ,,Mundu, Neddie, ad pt
att pad inni hja mér.*
,,Bull,* sagdi Abner veiklulega. Hann 6ttadist a0 sitja fastur i gildru og tok
hendurnar upp ar vosunum. Hann var sveittur i [6funum. Hann nuddadi peim
rosklega saman og krosslagdi handleggina aftur a brjostinu. ,,Stingdu
peningunum aftur i vasann. Ef pu veifar peim framan i hvern sem er, attu &
hattu ad peim verdi stolid.“ Hann var Howie reidur badi fyrir pann
bjanagang ad halda syningu a vinningsfénu og ad kunna sér ekki hof i orleeti
sinu.
,,Pu getur ekki neitad pvi ad hér eru forlogin ad verki, Neddie. Petta er engin
tilviljun. Eg hef ekki séd pig i fimm til sex &r og rekst svo einmitt & pig pegar
ég hef unnio 86.520 trausta, graena kalla vid spilabordid. betta er tvofold
heppni fyrir mig. Hvad viltu mikid?* Pad kumradi i honum eins og hesti sem
ratad hafoi rétta leid i hloduna. ,,Mundu, ad pu att petta inni hja mér,
Neddie.*
,dtingdu peningunum & pig,” sagdi Abner og reyndi ad yta fra sér
minningunni um pa tid pegar peir félagar hefdu jafnvel haldid pad hatidlegt
ad vinna pusund dali. ,,Eg 4 ekkert inni hja pér,” sagdi hann. Hann keerdi sig
ekki um ad Howie syndi honum traustari vinattu en hann gat hugsad sér ad
endurgjalda.
,Neddie, vid hofum pekkst lengi og alltaf deilt med okkur vinningum. Auk
pess sagdi €g ad pu ettir petta inni hja mér.*
,Bull, ég myndi eftir pvi, ef svo vaeri.*
,.bu skilur petta ekki.“ Howie idadi af gremju. ,,Eg hef lengi «tlad mér ad
endurgreida pér. NU & ég fulgu og pu verdur ad lata pad eftir mér. Pu verdur

a0 piggja pa*




pPad pyrmdi yfir hann. Howie var stadrddin i ad deila med honum
vinningsfénu og ef honum teekist ekki ad sigrast & prautseigju hans, 1éti hann
kannski undan. Hann leitadi érvaentingarfullur gildra raka og dkvad ad krefja
Howie skyringa & pessari meintu skuld.

,,Ut med pad,“ sagdi hann nastum asakandi. ,,Utsk;’rréu fyrir mér af hverju
pt heldur ad pa skuldir mér.*

petta virtist koma Howie & vart og hann for hja sér. Hann tr6d sedlabdntinu
aftur i vasann og kveikti sér i smavindli med eldspytu sem hann strauk vid
skéinn sinn. Svo stakk hann brunninni eldspytunni i brjéstvasann. Abner
minntis pess ad hafa 6tal sinnum séd hann kveikja svona i smavindli. betta
var meira ad segja sams konar vindill, stuttur, purr og farinn ad skreelna,
pannig ad pegar Howie kveikti i honum neistadi af laufinu sem hann var
vafinn i. Hann hélt meira ad segja vindlinum i munni sér & sama hatt og aour
0 milli framtannanna, rétt eins og sumir bita i tannsténgul.

Abner fylgdist sem daleiddur med framkomu og svipbrigdum Howies.
Hann kannadist vel vid hvoru tveggja fra lionum arum. pad var likt og ad
horfa & atrioi ur gamalkunnri kvikmynd, par sem hann mundi og s fyrir allt
lateedi eftirleetisleikarans. Howie myndi soga ad sér reykinn graedislega, pira
augunum og baegja reyknum fra sér med hafunni. Svo myndi hann kléra sér
i nefinu og taka hdfuna undir handlegginn. Allt gekk petta eftir, nakvaeemlega
eins og Abner minntist pess, nema hvad Howie strauk sér auk pess um harid.

Howie sagdi ad eitt hefdi lengi angrad sig og spurdi hvort Abner myndi
ekki eftir pvi hvernig peir hofou lagt undir hvor fyrir annan, ef illa st6d a
med vedmangara. Howie pagnadi og Abner var ljost ad hann etladi sér ekki
ad halda &fram, nema svar fengist vid spurningunni. Hann vidurkenndi pvi
ad hann hefdi hvorki gleymt spiladrunum peirra né sameiginlegum
pjaningum. Hann hikadi pé vio ad vidurkenna ad hann myndi einhver
einstok atridi af Otta vid ad par med fengi Howie traverdugt demi til
sonnunar & pvi sem hann var sjéalfur ad reyna ad sanna.

,Manstu eftir sumrinu pegar pu keyptir rauda blajubilinn og komst
honum fyrir i bilskdr freenda mins svo hann 6hreinkadist ekki*

»Hvad kemur billinn peningunum pinum vio?“ Hann var i varnarstodu
gagnvart pessum bil. Brodir hans hafdi borgad hann og par med battist enn
eitt 1&nid vid sem aldrei var greitt og brédir hans minntist aldrei &.

,,Pad var rétt fyrir 4. jali. Um haustid for ég til Caracas. bu lést mig hafa
4000 dali til ad vedja i minu nafni hja Charlie Eyes.*




Abner beit & vorina. Hvernig gat hann munad 6ll pau vedmal sem hann
hafdi lagt inn hja vedmangara eda falid Howie ad leggja inn i sinu nafni?

,,begar ég kom til vedmangarans leit ég 4 listann pinn [J pi hafdir vedjad
a vonlausa hesta. Eg vissi ad vinningsmoguleikar pinir voru engir [ pessir
fjorir myndu 6rugglega reka lestina. Pér var aldrei lagid ad vedja & hesta,
Neddie.” Howie laekkadi rominn. ,,Eg vedjadi ekki 4 hestana sem pu hafoir
valio. bu komst aldrei ad pvi, par sem peir gafust upp 4 midri leid.*

Abner yppti 6xlum. ,,Hvad vannstu pa ut 4 mina peninga og pitt val?*

,.EBkkert. Petta er i eina skiptid sem ég atti hundrad dali afgangs eftir ad
hafa borgad leigu 4n pess ad eyda peim i vedmal.*

»lepptirdu vedmalinu? Hvad gerdirdu pa vid peningana mina?*

Eg blygdast min fyrir ad segja pér fra pvi. Eg borgadi lan og lét
logfreeding Eleanor hafa afganginn. Hann #tladi ad stefna mér fyrir ad
standa ekki vid framfarslu og koma mér i vinnubudir. Hvernig gat ég
framfleytt henni?* Hann emjadi og smellti saman hrosstonnunum. ,,Pess
vegna for ég til Caracas.*

Abner til furdu vakti jatning Howies hvorki med honum reidi né gremju.
Hann fann adeins til undrunar og sektarkenndar pvi ad hann mundi ad hann
hafdi sjalfur svikio Howie pegar 6rvaentingarfull von um vinning hafdi betur
en vinattan, p6tt hann myndi ekki ndkvaemlega & hvada stundu eda hvernig
hann hafdi gert pad.

Hann gat pvi ekki gert sér upp reidi og svaradi pvi til ad hann myndi ekki
til pess ad eiga inni hja Howie 6greidda skuld. ,,Auk pess er svo langt um
1i0id, sagdi hann afsakandi. ,,Kannski attum vio badir til ad halda eftir
fjarmunum, pegar lukkan hafdi brugdist. Kannski [1“Hann atti erfitt med ad
né andanum.

,Ekki pu, Neddie. bt hefdir aldrei gert mér slikt. Eg hef alltaf virt pig
fyrir heidarleika pinn, badi i minn gard og annarra. Eg reyndi ad likja par
eftir pér. Kannski hef ég pess vegna aldrei getad gleymt skuld minni vid
pig.”

Abner var ekki 6nemur fyrir skjallinu. Honum gramdist pad, pvi ad pad
var svo fjarri pvi sem hann vissi sannast um sjalfan sig. Samt for ekki hja
pvi ad honum paetti lofid gott.

Hann vissi ad 6llum sem pekktu til fortidar hans var kunnugt um
pjaningarnar sem hann hafdi valdid sjalfum sér, fjélskyldu sinni og vinum,
svo lengi sem hann atti einhverja vini. Hann hafdi logid ad vinnuveitendum
sinum og stundum jafnvel stolid fra peim. Hann hafdi logid ad fjolskyldu




sinni og haft ut ar henni fé. Jafnvel boérnin pekktu fortid hans. Hann hafdi
ekki getad axlad &byrgd sina og pau hofou oroid ad vikja fyrir
fjarhaettuspilinu, sem atti hug hans allan. Hann skildi ad peir sem pekktu
fortid hans yrdu aldrei feerir um ad leida hana alveg hja sér. Hann gat pad
ekki einu sinni sjalfur. Kannski var pad pess vegna sem hann mat pad aldrei
nogu mikid vid sig ad hafa getad heett. Kannski var pad pess vegna sem hann
lagdi svo mikla &herslu & ad minnast &ranna &dur en hann kynntist
Samtokunum. Var hann af yfirlégou radi 6sanngjarn vid sjalfan sig til ad
tryggja ad hann sneri aldrei aftur til fyrra lifs? Kannski var pad vegna pess
ad hann hafdi kvalid sjalfan sig med slikum minningum, ad hann naut pess
ao heyra Howie skjalla sig og draga upp rémantiska mynd af sér.

Abner vissi ad pad var barnalegt af honum ad leggja svo mikid upp ur
skooun Howies. Howie hafdi farnast verst af ollum hans vinum, eda
fyrrverandi vinum, og enginn peirra var jafnbarnalegur og hann. Hvers
vegna var honum pa svo mjog i mun ad lata sem svo ad a milli peirra riktu
heilindi?

I augum fjélskyldu sinnar og nainna vina i Samtokunum var hann enn
einn félaginn sem baraist fyrir endurlausn. Hann vildi baeta fyrir fyrri mistok
og verda nyr og betri madur. En hann yradi aldrei viss. Pad var meinid med
alla fjarheettuspilara a batavegi. En i augum Howies hafdi hann alltaf verid
lifandi deemi um areidanlegan, heidarlegan og farseelan vin; astrikan og
altoarfullan fodur, sem spiladi bara sér til skemmtunar.

S0 héleita trd sem Howie hafdi & honum og tilhneiging hans til ad hrifast
af peirri godsogn komu Abner Ur jafnveegi. Hann reyndi ad yppta 6xlum til
ad syna Howie ad honum peetti litid til lofsins koma. En axlirnar vildu ekki
hlyda honum. Hann fann til élgu i maganaum og pad sudadi fyrir eyrum
hans. Hann fann til samviskukvala pegar hann minntist pess ad hann hafdi
ekki alltaf verid heidarlegur vid Howie. En pad var reynsla sem hann hafdi
grafid svo djapt i minni sér ad hann hefdi audveldlega getad talid sjalfum
sér trd um ad vidbrogd hans stéfudu bara af pvi ad jatning Howies vakti med
honum samud. En hvernig matti pa skyra sektarkenndina? Hvernig gat hann
tskyrt ad innst inni blygdadist hann sin?

Howie var enn ad tala honum ad greida honum fjogur pasund dalina til
baka. Hann vidurkenndi ad hann hefdi ekki porad ad segja honum fra peim
af otta vid ad glata vinattu hans.




,»Pad er 1 eina skiptid 1 lifinu sem ég hef 6ttast ad segja pér sannleikann,
Neddie. Og hvad hefdi ég att ad segja ef einhver af jalkunum pinum hefdi
unnid?*

,Ef-ef-ef...* sagdi Abner i varnarton. ,,petta eru bara tilgatur og pad er
svo langt um lidid. Getum vio ekki bara gleymt pessu?*

,Parna sérou hvernig pu ert. ba reynir ad koma i veg fyrir ad ég borgi pér
skuldina. Pad er pér likt, Neddie. U reiddist ekki einu sinni pegar ég sagdist
hafa tekid peningana pina traustataki.“

,,Pu @ttir ad heimsakja Eleanor. Kannski er hun peningapurfi.*

,.Eg skulda Eleanor ekki neitt. Han hirti allt sem ég atti pegar htn for fra
mér. begar ég kom aftur fra Caracas var hun horfin og med henni hisio,
hasbunadurinn, billinn og 6ll fétin min. Han seldi pad allt. Han hirti meira
ad segja sokkaraflana og gamla tannburstann. Han skildi ekki eftir eyri. Eg
veit vid hverja ég & skyldum ad gegna. Hun er ekki par & medal. pad er annad
mal med skuld mina vid pig. Vid erum vinir og pu verdur ad piggja eitthvad
af falgunni minni. P4 lidi mér betur.

Howie tok sedlabuntinn aftur upp og rétti pau ad Abner. ,,Hér eru nitiu
og einn fimmhundruddalasedlar og fijogurhundrud og tiu hundraddalasedlar.
Eg vildi ekki taka vid pasunddalasedlum. Manstu pegar vid unnum tiu
pusund i teningaspili i Vegas og tokum vinningin Gt i pasunddélum? Vid
Okum til San Diego og heims6ttum freenda minn. Vid fengum sedlunum
hvergi skipt. Menn héldu ad vid hefdum rant banka eda prentad sedlana
sjalfir. Hann hlo, svo ad munnvatnid freyddi vio munnvikin.

,»Petta eru engir matadorpeningar. beir eru heldur ekki falsadir. betta eru
oOsviknir alrikissedlar. 86. 520 traustir, greenir kallar. Teldu pa. P4 trdirdu
mér kannski og leyfir mér ad endurgreida pér skuldina voflulaust.

Abner hristi h6fudid og skaskaut sér & bak vid s6fahornid. Hann langadi
mest til ad skyla sér & bak vid s6fann, en vildi ekki gera svo mikid Ur étta
sinum. Hann vildi bara halda sig i hefilegri fjarleegd fra peningum Howies.

Hann hafdi aldrei & &vi sinni unnid 86.000 dali i einu vedmali eda einu
spili. Hann hafdi aldrei unnid meira en tiu til tolf pusund dali i einu, pvi ad
yfirleitt tapadi hann peningunum jafnhratt og hann vann pa. Og hann rak
ekki minni til a® Howie hefdi nokkurn tima unnid meira en &tta eda niu
pasund, an pess ad tapa peim aftur.

Sedlabuntin sem Howie veifadi framan i hann (7 allir pessir traustu,
greenu kallar [J urdu til pess ad Abner tok ad velta pvi fyrir sér hvort timinn
og reynslan hefdu nyst Howie til ad 6dlast meiri leikni i poker og hvort




pannig hefdi lika farid fyrir honum, hefdi hann ekki hatt ad spila... Abner
flytti sér ad loka & slikar hugsanir. Jafnvel pott petta veeri bara fraedileg
tilgata sem hann meinti ekkert med, var hin honum sorgleg sénnun a pvi ad
med honum blundadi enn dulin 16ngun til ad spila, og pad skaut honum skelk
i bringu.

Howie fzerdi sig naer, kafadi 4 teppinu og otadi ad honum sedlabunti. ,,Eg
byo ekki bara fjogur puisund. Pl matt taka meira ef pu parft.”

,Ef ég parf?* sagdi Abner vid sjalfan sig. Audvitad veitti honum ekki af
fjogur pasund délum. Bratt feeru bornin i framhaldsskéla, Davie & nesta ari
og Molly halfu 6dru ari sidar. Hann parfnadist pess ad fa fjdgur pasund dali
Oveent ad gjof, rétt eins og hver annar midaldra fadir ar millistétt [ einkum
og sér i lagi fadir sem hafdi s6ad svo miklu af sparifé fjolskyldunnar i
fjarhaettuspil. NG pyrfti hann bara ad rétta Gt héndina og Howie teeki til vio
ad telja sedlana. petta var svo audvelt, svo freistandi.

En Abner vissi ad ef hann snerti peningana seeti hann fastur i peirri gildru
sem Orlaeti Howies bjo honum, rétt eins og hann hefdi sjalfur unnid pa i
spilum.

pad fyrsta sem honum datt i hug sér til varnar var ad hrakyrdoa Howie
fyrir ad vera svo singjarn og gradugur ad taka ekkert tillit til peirra pjaninga
sem hann hafdi valdid medspilurunum med pvi ad hirda svo mikio fé af
peim.

., Hvad attu vid, Neddie? Eg vann petta anaudarlaust og 4 heidarlegan hatt
i 16glegu spili. bad kemur engum 6drum vid. Ekki einu sinni pér. Eg hef
spilad hér i nokkur ar i von um ad fa svona teekifeeri.”

,Og nu ert stoltur af pvi ad ganga um med sidasta eyri allra pessara
heimsku fjarhattuspilara i vasanum. b ert vist bainn ad gleyma pvi hvernig
pad var pegar pu tapadir, “ sagdi hann 6grandi. ,,Kannski nyturdu pess eins
og bloodsuga.*

Brosid hvarf af vorum Howies. Hann stakk peningunum i vasann, lagdi
vindilinn fra sér i 6skubakka, purrkadi sér um munninn & jakkaerminni og
hristi h6fudid eins og hann vaeri ad reyna ad losa sig vid tannpinu.

Eg reyni ekki ad breida yfir pad ad ég hef sjalfur stundad fjarglafra, en
petta er eins og ad fa sina eigin peninga aftur. Sennilega hefdi ég getad keypt
mér hestabugard fyrir allt pad fé sem ég hef tapad & undanférnum fimm
arum. Eg er engin blédsuga. Pad sem ég hef unnid sidustu prja dagana er
mitt eigid fé. Pad er ekki nema sanngjarnt.*




Howie var ekki ad falast eftir raddum og Abner vissi ad hann &tti engan
rétt & ad lesa yfir honum. Vegna gamallar vinattu sneri hann ekki baki vid
honum, en augu hans leitudu bladabassins par sem hann hafdi maelt sér mét
vid konu sina og born. En hann s& hann ekki fyrir gestafjolda.

, L1l hvers etlastu af mér?* spurdi Howie. LA ég a0 skila peim aftur? Eg
er ekki sa bjani a0 gera slikt axarskaft.*

»En pu vilt gjarna deila blédpeningunum med mér, bara til ad frida
samviskuna.

,.Eg skil ekki af hverju pu vilt ad ég sjai eftir pvi ad hafa unnid i spilum,
en samt ma mig ekki idra ad ég skyldi taka peningana pina traustataki. PG
lést aldrei svona pegar pu tapadir. ba taladirdu bara um ad vinna peningana
pina aftur.”

,Eg lit ekki peninga somu augum og &dur. Eg get borid virdingu fyrir
sjalfum mér an pess ad hondla pa.*

»En pt hefur aldrei unnid hundrad og fimmtiu potta og 86.520 dali i
einum leik. Er pad pad sem angrar pig? Eg hef spilad hér prisvar til fjorum
sinnum i viku i ram tvo ar og oftast tapad. Pad er dparfi ad reidast mér fyrir
ad vinna mitt eigio fé til baka. Danny hefdi ekki kallad mig blédsugu. Og
hann hefdi leyft mér ad borga skuldina.*

Hvernig pu vannst peningana og meint skuld pin vid mig koma brédur
minum ekkert vio.“ Hann lagdi aherslu & fornafnid til ad undirstrika
aettartengslin, sem Howie atti engan hlut ad. Hann vonadi ad svarid veeri
nogu serandi og ésanngjarnt til ad feela Howie fra pvi ad minnast aftur &
Danny.

,Hlustadu & mig, Howie,* sagdi Abner um leid og hann tok nokkur skref
aftur 4 bak og reyndi ad veita ottanum farveg i reidi. ,,Eg vil ekki snerta
peningana pina. Jafnvel pétt pu skuldir mér fé vil ég ekki fa pad endurgreitt
med pvi sem pu vannst i spilum. petta eru spilapeningar og ég kem ekki
nalegt peim.* Hann hélt undanhaldinu afram.

,JHvad hljop i pig, Neddie? Eg hef aldrei fyrr heyrt pig tala svona. Hvert
eru ad fara?*

,.Eg malti mér mot vid fjolskylduna. Vid setlum i bié.“ Hann leit 4 Howie
0g s& hann stara & sig med eymdarsvip. En hann hafdi ekki i hyggju ad bjoda
honum ad fylgja sér. bau hofdu oft tekid Howie Ut med sér i gamla daga, en
svo yrdi ekki nana. Hann var of hraeddur vid Howie til ad bjoda honum med
nuna, of hreeddur vid pad sem hann segdi kannski vid bornin [ eda jafnvel




gerdi. A sinn hétt var Howie heidursmadur, en hann var rémantiskur kjani.
Hann eetti jafnvel til ad gefa bornunum fjégur pasund dalina.

Ma ég heimsakja ykkur & morgun, pegar ég hef snyrt mig? Mig langar
til a0 sja Davie og Molly.*

Hann éatti erfitt med ad neita. Hann vissi ad bornin yréu fyrir vonbrigdum
ef hann neitadi peim um teekiferi til ad hitta pennan gamla félaga og
barnféstru. Howie var einn peirra fagetu manna sem born treystu af
edlisavisun, jafnvel fyrir duldustu leyndarmalum og Davie og Mollie pétti
veent um hann eins og brédur.

Abner hafdi séd pau grata pegar pau fréttu af 1ati Howies. Hann vissi pvi
ad endurfundirnir yrou peim til mikillar gledi. Samt var hann viss um ad pad
veeri betra fyrir pau ad sja Howie ekki framar.

,»Kannski & morgun, sagdi hann treglega. Malid var ad pau hofou skrad
sig i tennistima um morguninn og einkatima i golfi siddegis. Hann atskyrdi
aaetlanir peirra i slitrottum ordum sem syndu ad hann var a4 badum attum
med afstodu sina til Howies.

,bu myndir aldrei bregdast mér, Neddie. Eg veit ad ég get treyst pvi ad
hitta pig & morgun.*

Abner skaskaut sér fram Gr Howie, &n pess ad missa sjonar & honum.

»dvona @ttu gamlir vinir ekki ad haga sér,” sagdi Howie eymdarlega.
»Hvers vegna flyrou mig? “Hann hradadi skrefum sinum til ad halda sér i
talfaeri vio Abner og tr6d um leid sedlabintunum i jakkavasann.

»Petta med peningana skiptir engu mali, Howie. Pad er svo langt um
1i3id. Eg var biiinn ad gleyma peim. beir skipta engu mali.“

Pad 14 vid ad Abner hlypi vid fot i attina ad bladabasnum par sem
fjolskyldan beid hans. Hann fylgdist p6 &fram med Howie og Ottadist ad
hann myndi elta hann. Howie rakst & farangursvagn, hrufladi sig a hnénu og
bad vikapiltinn afsokunar.

Hann kom auga & pau David og Phyllis. Hann veifadi til peirra eins og
drukknandi madur i von um bjorgun, éfer um ad leyna 6ttanum og
kvidanum sem fundir peirra Howies voktu med honum.

pau hofou greinilega ekki borid kennsl & Howie eda jafnvel ekki tekid
eftir honum. Kona hans og déttir foégnudu honum pé med kossum og sonur
hans prysti handlegg hans hughreystandi.

Hann leit laumulega aftur fyrir sig, en Howie var hvergi ad sja i
fordyrinu.




2. hluti

Abner settist skjalfandi upp i rdminu. Hadin var koéld og rok og
hjartslatturinn hradur eins og hann hefdi hlaupid. Hann leit & klukkuna. Hin
var tiu minatur yfir sex.

[ folri birtunni sem siadist inn um gluggatjoldin og lysti upp hluta
spegilsins greindi hann atlinur konu sinnar i raminu vid hlidina & honum.
Hun svaf. Hann leit a kommaoduna, nattbordid og stolinn sem hann hafdi lagt
buxurnar sinar &. Allt var & sinum stad. Hvad hafoi vakid hann? Likamlega
var ekkert ad. Hann var hvorki med héfudverk né magakveisu og hann var
ekki pyrstur. Hann minntist pess heldur ekki ad sig hefdi dreymt. b6 var
petta i pridja sinn sem hann hafdi hrokkid svona upp.

Hann halladi sér aftur & koddann og reyndi ad rifja upp atburdi kvéldsins.
Pau hofdu farid i bio, pétt hann myndi litid eftir myndinni eda samraeedum
peirra a eftir. bau h6fou gengid heim & hoételid, fengid sér is & leidinni og
keypt blad i bladabasnum i fordyri hoételsins allt i einu s& hann sjalfan sig
fyrir sér & hlaupum yfir rautt og gyllt teppid i fordyrinu og hinir 6veentu
fundir vio Howie toku ad rifjast upp fyrir honum. barna var Howie, sem
veifadi sedlablntum attatiu og tveimur eda attatiu og sex pusundum dala og
hvatti hann til ad taka vid fjorum pasundum dala eda meiru, allt eftir porf og
I6ngun. Hvad hafdi hann kallad sedlana? Graenu, traustu kallana sina. Hann
sa sjalfan sig hlaupa yfir fordyrid i attina ad bladabasnum. Atburdurinn
endurtdk sig i 6tal myndum i gagnrynum huga hans. Af hverju flidi hann?
Af hverju 6ttadist hann ad hann fengi ekki stadist bod Howies?

Ef saga Howies var sonn skuldadi hann honum pessa peninga og pad var
ekki audvelt ad neita ad taka vid borgun. Hann vissi ad honum veitti ekki af
fé til ad standa straum af skélagdngu barna sinna. Auk pess munadi Howie
ekkert um pessa peninga. Hann gat p6 ekki gleymt pvi ad petta var illa fengid
fé. Hann hafdi & sinum tima lanad Howie peninga sem hann hafdi unnid i
spilum og nu vildi Howie endurgreida lanid med fé sem hann hafdi unnio i
spilum.

Hann hafdi hlaupid i burtu til ad bregdast ekki fjdlskyldu sinni og
Samtokunum. Honum var pé 1jos su kaldhadni ad med pvi ad fordast ad
endurtaka pa singirni sem fjarhaettuspili fylgdi, hafdi hann synt adra tegund
af singirni. Hann hafdi forsmad gamla vinattu, hagad sér eins og bleyda og
neitad Howie um uppreisn eru. Hann hafdi eingdbngu hugsad um sinn eigin
hag &n pess ad leida hugann ad pvi sem veri Howie hollast [1eda bérnunum




hans, sem yrdu fra sér numin af fognudi ef pau fengju ad hitta pennan gamla
vin sinn.

Hann ytti ofan af sér teppinu, stokk fram ar riminu og klaeddi sig i flyti.
Hann geetti pess vel ad vekja ekki konu sina, skyldi eftir mida & kommaodunni
og tok lyftuna nidur i fordyrid. Klukkan var 7:30, en nokkrir gesta sem voru
& forum bidu afgreioslu og enn adrir hofdu pegar safnast saman vid dyrnar
a spilavitinu. Pad sem honum barst p6 fyrst ad eyrum var sudid i bonvélum
og ryksugum restingafolksins, sem var ad ljuka vinnu sinni. Lyktin af boni,
feegilegi og teppahreinsunarvokva minntu hann & ad hann var svangur, en
hann tladi ekki ad fa sér morgunverd fyrr en hann hefdi bedid Howie
afsokunar.

Abner minntist pess ad Howie hafdi kvartad undan pvi ad hafa misst
svefn i prja s6larhringa & medan hann sat vio spilabordid. Hann hlaut pvi ad
vera sofandi, en hvar? Hvar gisti hann? Hann hugsadi med sér ad best veeri
ao leita svars vid pvi i spilavitinu og gekk i attina ad innganginum.

Inngangurinn var hurdarlaust bogahlid, skreytt blédraudum neonljosum.
Pad minnti Abner a risastoran, opinn munn. Hann skaskaut sér varlega ad
pvi eins og hann 6ttadist ad pad gleypti sig.

Pegar hann heyrdi til kallaranna, hringlid i teningunum og skroltid i
ralettuhjélunum vad honum pungt fyrir brjésti. Hann atti erfitt med ad na
andanum, hljédin minntu hann & pardyrsdyr sem rifur i sig bein spilaranna.
pad for um hann hrollur, hann ték andkof og feerdi sig lengra til hlidar. Hann
fann til sama kitlandi éttans sem hann imyndadi sér ad myndi gripa sig i
navigi vio petta graduga randyr.

Madur, sem atti leid hja, skyggoi & lj6sid og Abner kipptist vid eins og
risamunnurinn hefdi gleypt i sig enn eitt fornardyrid.

Enn hofou engar bidradir myndast vid spilavitid og hann hefdi getad feert
sig neer innganginum. En hann pordi ekki ad hatta sér neer.

pad voru hvorki lagalegar né sidferdislegar asteedur sem vérnudu honum
inngdngu. En hann vissi ad ef hann feri inn geeti hann att & haettu ad su
sélreena orvun sem 14 i loftinu i spilavitinu yrdi honum ofraun og ad hann
feeri ad spila.

Hann vissi ad peir sem virtu pa tilfinningalegu prahyggju sem spilafikn
fylgir ad vettugi teldu pad sjéalfsagt kjanalegt af honum ad pora ekki inn. En
peir sem attu leid hja virtust vera hételgestir og éliklegir til ad pekkja Howie.
Peir voru ad visu uppabunir, en fotin peirra voru krumpud eftir langa setu
vid spilabordin, vestin frahneppt og peir h6fdu losad um bindin.




Pegar peir nalgudust Utganginn var eins og peir pjoppudu sér betur saman
i leit ad gagnkveemum studningi. Peir yrtu po ekki hver a annan. Peir drogu
feeturna preytulega og storou fast & teppid.

Abner horfdi & guggin og sviplaus andlitin og for hja sér eins og hann veeri
ad hnysast i peirra einkamal, pvi ad hann pekkti og skildi kvélina sem peir
voru ad reyna ad leyna.

parna fara fjorir sem hafa tapad, hugsadi hann samudarfullur med sér og
leit undan pegar peir gengu fram hja honum.

Naest komu Gt tveir menn med kdrekahatta. Peir hlégu hasum hlatri og
Abner sa greinilega ad par foru sigurvegarar. Hann spurdi pA um Howie, en
peir voru fra El Paso og héféu aldrei heyrt hans getio.

Pjonustulidid var liklegast til ad pekkja Howie. Hann spurdi
vindlingasolustilku og tvo verdi sem leid attu hjd um Howie, en pau
konnudust ekki vid Howie.

Loks stoédvadi hann pjén sem kom Gt og bar bakka undir handleggnum
likt og skjold. Hann sagdist pjona a herbergjunum og hafdi feert nokkrum
neeturhréfnum spilabordanna morgunmat. Hann gat p6 ekki munad tolu
gesta i spilavitinu.

En kannski hafdi hann fert peim sem téku patt i maraponp6kernum
kvoldid adur mat upp & herbergi. Abner fannst pess virdi ad spyrja.

,,Pu kannast kannski vi0 vin minn, Howie Packer? Hann er fremur
lagvaxinn, med koflotta hufu og reykir purra vindla.*

Pjénninn leit pungblinn & hann og tautadi ad hans verk veeri bara ad sja
um matinn og greidslur fyrir hann.

,»Vinur minn vann stort i gerkveldi. Mig vantar ad vita hvar hann byr,*
sagdi Abner og endurtok lysinguna & Howie.

»Hafi hann unnid i geer, kemur hann aftur i dag. peir eiga pad allir
sammerkt, pessir bjanar. beir geta ekki hett fyrr en peir hafa tapad 6llu. Eg
feerdi nokkrum gleeframoénnum frd New York morgunmat. peir attu ekki
fyrir honum og 1étu skrifa hann & herbergin. Eigi peir ekki flugmida heim,
verda peir ad synda. Eg kannast vid svona gaura. Hvad heitir vinur pinn?“

,Howie Packer. Hann kallar sig stundum Howie Parker eda Harvey
Pasteur, pegar hann vill mikid vid hafa.

bjonninn benti 4 gestamottdkuna. ,,Spurdirdu parna?“

,Hann er ekki hotelgestur.*




»Farou inn og leitadu hans. Petta er enginn einkaklubbur. Pt getur lika
kannad Melbourne-salinn, par verdur byrjad ad spila um fjogurleytio.«
Pjénninn tok upp bakkann.

Abner etladi sér hreint ekki ad fara inn og hann var lika &kvedinn i ad
bida ekki til fjogur. Pad veeri hvort ed er of seint. Hann leit érveentingarfullur
i kringum sig.

Allt i einu stdd stulka fyrir framan hann og skyggdi & spilavitid. Hln
brosti eggjandi, barmurinn hvelfdur og freistandi i flegnum Kj6Inum.

Brosid kom honum & dvart og gladdi hann. Svo minntist hann pess ad
han hlaut ad vera spilafreyja sem brosti svona vid hverjum kdnna. Hann
spurdi samt i afsokunarton hvort hin kannadist vid spilara sem héti Howie
Packer. ,,Stundum kallar hann sig Howie Parker eda Pasteur. Lagvaxinn
madur med storar tennur sem minna 4 hest. Hann er gjarna med koflétta hafu
og reykir smavindla.*

,,PU attir a0 koma inn og spila faein spil & medan pu bidur eftir vini
pinum,* sagdi hun. ,, Eg veit um bord sem bidur eftir vinningshafa.*

,Nei, pakka pér fyrir. Eg leita bara vinar mins. Kannski litur hann
stundum hér inn til ad spila teningaspil eda tuttugu og einn.*

Hann heyrdi fagnadaroskur og lofatak sem barust fra bordi rétt vio
innganginn. Einhver hafdi unnid spil og ték nd i hdndina & hinum
spilurunum, sem pyrptust ad honum.

Abner minntist peirrar sjalfstrausts- og valdakenndar sem sigrinum
fylgdi. Hann sa sjalfan sig i sporum spilarans, sem stakk vinningsfénu i
vasann. Honum vard ljost ad pad sem hafdi gagntekid hann var égrunin sem
fylgdi pvi ad spila gegn 6llum likum til sigurs og tefla hyggjuviti sinu,
seiglu, kjarki og vitsmunum gegn faerni annarra. Peningarnir skiptu minna
mali.

Pott hann stedi utan vid spilavitio var Abner allt i einu gripinn svo
apreifanlegri astridu til ad spila ad honum vard o6glatt. Engin kona hafdi
nokkru sinni  vakid med honum sterkari kennd. Hann minntist
hugarasingsins sem fylgdi pvi ad vinna gegn 6llum likum og komast i slika
sigurvimu ad hann st6d a ondinni.

Pad var pessi sterka longun til ad spila sem skaut honum skelk i bringu,
ekki sjalf hugmyndin. Hann hafdi fyrir 16ngu sett sig vid pa stadreynd ad
eins og madur med bilud nyru parf ad fara i blédskiljun, purfti hann & eins
konar tilfinningaskiljun ad halda til ad hreinsa sig af leifum pess seidmagns
sem ladar menn ad fjarhattuspili.




petta er galid, hugsadi hann med sjalfum sér og feerdi sig osjalfratt fjeer
innganginum. Eg fer ekki inn. Eg er bara ad leita ad Howie. Hann reyndi ad
na stjorn & sér en gat ekki varist pess ad hugleida pa anaegju sem fylgdi pvi
ad vinna sér smam saman inn hragu af spilapeningum [J og breyta peim i
somu falgu af reidufé og Howie, sem hafdi aldrei rod vid honum i
spilamennskunni, ad vaka prja til fjora sélarhringa eins og Howie; ad spila
par til spilinu var lokid og hann hafdi synt ad hann kunni & pessu lagid.

Madurinn sem hafdi unnid i tuttugu og einum reis upp fra bordinu. Abner
horfdi & axlirnar & honum og velti pvi fyrir sér hvort hann geti einhent og
gripid sex tomatdosir eda atta bolta i einu, eda gengid eftir gaddavir i
strigaskom &n pess ad detta.

Hann minntist skreekroma drengja sem kolludu 6grandi: ,,Eg pori ad
vedja ao pu getur ekki slegio boltann yfir skiltid parna... Hverju viltu vedja?
Eg mana pig ad stokkva yfir sylluna. Eg pori ad vedja ad pu porir ekki ad
stinga pér. Eg vedja fimm dolum & méti einum ad pu kemur knettinum ekki
i korfuna atta sinnum i rgd...

Sumir voru heppnir. peir gatu tekid hvada askorun sem var og keart sig
kollotta pétt peir topudu. Sjalfsalit peirra beid enga hnekki vid pad [ og peir
fylltust ekki sjalfspotta pott peir ynnu. beir tapsaru og kvartsaru sem reyndu
ad verja tapid med afsokunum voru ekki jafnheppnir. Oheppnastir voru pé
peir fau sem eins og Abner gatu alls ekki sztt sig vid ad tapa og &fdu sig
jafnvel & n6ttunni par til peir téldu sig neesta vissa um sigur i hverjum leik.

peir foru pé ekki varhluta af vonbrigdunum sem fylgja pvi ad vilja na
meistaratign, pvi ad peir gatu ekki alltaf unnid. pad gat enginn. En i stad
pess ad kvarta og kveina yfir 6sigri raku peir sig miskunnarlaust &fram i von
um sigur.

Abner hafdi verio slikur drengur. Hann vidurkenndi aldrei takmork sin,
hann vard ad skara fram Ur. Hann hikadi ekki vid ad taka ahattu og lata &
sjalfstraust sitt og einbeitni reyna. I fyrstu var pad eigin feerni sem hann lagdi
undir, sidar tok vid fjarhaettuspil, sem hann vard ad sigra i, par til hann
uppgdtvadi 36 &ra ad aldri ad hann hafdi aldrei ordid fullordinn.

Abner myndi aldrei vita hvort hann geeti sigrad pennan mann, hvorki i
tuttugu og einum né neinu 6dru spili, pvi ad 16ngun hans til ad bjéda 6drum
byrginn hafdi horfid pegar hann vidurkenndi dalitid sem hann hafdi raunar
vitad en aldrei vidurkennt fyrr en nQ; eeskuarin med sinni gripandi kaeti voru
pvi midur ad baki. Hann var na loksins ordinn fullordinn.




Hann sneri vid og gekk fra inngangi spilavitisins, fram hja
gestamottokunni, skrifstofu gjaldkera og toflu par sem fundir og vidburdir
dagsins voru tilkynntir. Hann var enn & badum attum um nasta skref. Hann
renndi augunum yfir tilkynningarnar og las peer & stangli, rétt eins og hann
byggist vid ad finna heimilisfang Howies par & medal:

Velkomin... Ameriska fikni... Fundur...9:45... 20. &rsmét... Félag
bandariskra... Florida... Svita... Félag rafeinda... Wilson-salur... Krysant...
ferdir... haddegisverdur... Sveedisstjérn... Simafélag... Simi! Kannski hafdi
Howie sima!

Hann hljép i attina ad simklefunum. Hefdi Howie sima hlaut
heimilisfangid ad fylgja med i simaskranni. En hann gat hafa skrad sig undir
hverju sem var af peim néfnum sem hann notadi.

Hann var kominn hélfa leid ad klefunum pegar hann tok eftir tveimur
fotum i gul- og raudréndéttum sokkum sem hvildu & stol, halfféldum i
limgerdi ar gervimarkarunna. Sokkarnir voru svo ljétir ad hann pottist viss
um ad pa geeti adeins einn madur att. Hann smeygadi sér vaentingarfullur inn
i limgerdid. bar 1a Howie sofandi i s6fa med feeturna i stélnum vid hlidina.
Hann hafdi komid undnum skénum og kofléttu hafunni snyrtilega fyrir
undir stolnum.

Hann hafdi greinilega ekki farid heim. Hann var i somu fétunum med
sama grana bindid, sem virtist enn lj6tara og blettottara en daginn adur.

,Howie.“ Abner hristi 4 honum handlegginn. Howie geispadi, neri a sér
augun og stardi svefndrukkinn a hann. ,,Af hverju ertu hér? Af hverju forstu
ekki heim?“

,,Pa0 var reyndar &tlunin. En ég var svo preyttur ad ég fékk mér blund.
Hvao er klukkan?*

,,8:15. Eg parf ad tala vid pig.“

Howie sveifladi fotunum nidur ur stolnum og settist upp. ,,Um hvad?* Hann
togadi i teernar & sokkunum en gerdi sig ekki liklegan til ad fara i skéna.

,Um gerdaginn.“ Abner var orda vant. Hann etladi sér a0 bidjast
afsokunar, en pad var ekki nog.

»Pegar ég vaknadi 1 morgun vard mér 1jost ad ég hafoi komid illa fram
vid pig. Eg hafdi enga gilda asteedu til ad flyja pig. Mér var vist bara i mun
ad verja sjalfan mig.*

Howie neri augun med ulnlidunum og geispadi aftur. ,,Lattu pad ekki a
pig fa, Neddie. bu attir ekki von 4 ad sja mig.*




Abner leit i kringum sig. Hann purfti ekki ad 6ttast ad neinn leegi & hleri.
Midad vid gestafjoldann i fordyrinu kvéldid adur voru nu fair & ferli.

,.bad var eigingjarnt af mér Eg bid pig afsokunar.“

,,Gleymdu pessu, Neddie. Eg skil pig.“ Howie smjattadi og strauk sér um
magann. ,,Eg er svangur.®

,JFadu pér morgunmat med okkur. Eg 4 ad hitta Phyllis og bérnin hér
nidri eftir smastund.*

Howie stokk 4 faetur og strauk sér um harid. ,,Eg get ekki 14tid pau sja
mig svona Oprifalegan.“ Hann 1ét skyggnid 4 huafunni slata yfir
augabrunirnar og hnipradi sig saman svo minna bari & honum.

Abner stakk upp & ad hann pvadi sér i ibudinni peirra. ,,Eg fer med pig
upp pegar Phyllis er farin. Eg get lika lanad pér skyrtu.“

Howie hristi htfudid og kjamsadi af tilhlokkun. Hann stappadi taktfast
nidur feeti af fognudi. Abner for hjéa sér yfir sliku pakklati fyrir annad eins
litilreedi og sagdi honum ad taka upp fotin sin.

A medan Howie baksadi vid ad koma sér i undna skéna og hnyta
reimarnar for Abner i simann og hringdi til konu sinnar. Han var komin &
faetur og beid eftir simatalinu. Abner bad hana ad afpanta timana i tennis og
golfi og fa sér morgunmat med bérnunum i kaffiteriunni. ,,Bidio ekki eftir
mér. Eg tefst. bad bar dalitid 6vant ad,” batti hann leyndardomsfullur vid
til a0 koma i veg fyrir ad kona hans spyrdi frekari spurninga eda bidi hans i
ibaginni.

pegar hann sneri aftur s& hann Howie stika fram og aftur framan vid
sofann, sem hann hafdi sofid 4. Hann hafdi kveikt sér i smavindli og var svo
nidursokkinn i eigin hugsanir ad hann tok ekki eftir Abner.

,,Ertu tilbuinn?“

Howie Kipptist vid eins og hafnaboltakastari sem byr sig undir ad kasta
knettinum, en hélt afram ad totta vindilinn. Hann var tilbdinn, en adur hafdi
hann spurningu fram ad fera. Hann lygndi aftur augunum eins og hann héldi
ad sjonin skerptist vid ad prengja sjonsvidid. Abner kannadist vid pessa
geiflu. HGn bodadi naestum alltaf spurningu, sem Howie taldi mikilveegt ad
fa svar vid.

,,Hvad hefurdu greett mikid a fjarhaettuspili sidan vid sdum sidast?*

Spurningin var svo barnaleg og 6vent, ad Abner neitadi ad taka hana
alvarlega. ,,Latum okkur nu sja, “ sagdi hann og Iét eins og hann veeri ad
reikna pad saman. ,,Eg haetti pegar ég hafdi greett ellefu og halfa eda tolf
milljonir. Eg vard leidur 4 ad borga svo héa skatta af vinningunum minum.*




,Lattu ekki svona, Nedie. Pad hlytur ad vera ven fllga, ef pu vilt ekki
segja pad.” Hann saug ad sér munnvatnid sem seytladi um munnvikin.

Hvernig &tti hann ad segja Howie sannleikann pannig ad hann skildi
hann? Heilastarfsemi Howies virtist pannig hattad ad hann heyroi, s& og
tradi adeins pvi sem kom heim og saman vid trd hans & hid g6da og
traustverda i ménnum og sanngjorn tekiferi. Abner velti pvi fyrir sér hvort
nokkur madur geeti verid rdmantiskari og kjanalegri en hann.

Hann tilkynnti Howie ad i sannleika sagt hefdi hann ekki unnio eyri i
hartneer fimm ar.

,Hvad hefurdu pa tapad miklu? b0 hlytur ad hafa verid yfir mata
oheppinn. Hvad er pad mesta sem pu hefur tapad i einu?* Hann beradi
tennurnar eins og hann hefdi bitid i sira plému, en haar fjarhadir virtust
vekja hja honum jafnmikla spennu, hvort heldur sem ratt var um vinning
eda tap.

,.bt hefur dhuga 4 falgum. Eg liti 4 pad sem filgu ef ég vedjadi fimm
délum og ynni og enn meiri falgu ef ég vedjadi fimm délum og tapadi.*

,»Pad er erfitt ad kyngja pessu, Neddie. bu hefur oft lagt meira und....

Abner greip fram i fyrir honum. , Eg hef ekki stundad vedmal drum
saman. Hvorki um peninga, tolur, eldspytur né skolamatinn minn. Eg hef
g6da vinnu. Eg legg hart ad mér og launin min eru ekki had pvi ad reikna t
likur og vinna upp tap. Eg er haettur 61lu fjarhaettuspili,“ sagdi hann grandi
og leit & drid sitt. bad var kominn timi til ad fara og hann benti i att til
lyftnanna.

Howie horfadi og sagdist ekki vilja not gestalyfturnar af 6tta vid ad hitta
fjolskyldu Abners.

,,PU hefur varla krafta til ad ganga upp 4 16. had.

Howie lagai til ad peir notudu starfsmannalyfturnar. Hann leiddi Abner
fram hja gestapvogunni i fordyrinu, gegnum dyrnar ad geymslunni og eftir
gangi par sem varla sast i skdrdotta veggina fyrir fellistélum, reedupultum.
flaggstdngum og bordplétum sem notadar voru i storveislum i danssalnum.
peer stoou upp & rond eins og lok af risaddsum.

Hann elti Howie. Eftir pvi sem peir nalgudust vorulyfturnar jokst
skarkalinn. Anddyrid var fullt af pjonum fré herbergjapjonustunni sem bidu
i roo eftir lyftunum med rauda og hvita matarvagna.

Petta minnti Abner a baksvidsheimsoknir i dperuleikhdsi. Pjénarnir voru
kleeddir eins og tignarlegur hermannakor i stifudum linjokkum med gylltum
télum og axlarskufum. peir lagfaerou bindin, struku sér um harid og snyrtu




til vagnana & leid sinni fra eldhasinu og yfir ad lyftunum par sem ljésin skinu
skeert.

Abner vissi ad pad var ekkert 6ldglegt vid ad nota vorulyfturnar med
pjonustufélkinu og auk pess var hann skradur gestur & hotelinu. Honum leid
samt illa eins og hann héldi ad peir Howie myndu setja Gr skordum eda
6hreinka tandurhreina vagnana eda einkennisbininga pjonanna, bara med
pvi ad rekast & pa.

,Fannstu vin pinn?*

Abner sneri sér ad peim sem talad hafdi. Pad var pjonninn sem hann hafdi
stodvad i fordyrinu. Hann jankadi, kinkadi kolli og klappadi Howie a éxlina.
,» Vinnurou ekki i spilavitinu?“

Pjonnin svaradi i kvOrtunarton ad petta veeri annasamasti timi dagsins.
Flestir hételgestanna shaeddu hadegisverd og kvoldverd & veitingahdsum.
En peir virtust allir vilja f& morgunverdinn upp & herbergi.

Pjénninn stardi 4 Howie og hristi hofudid likt og hann trydi ekki eigin
augum. ,,Ert ptl sd sem sprengdir bankann 1 geer?* Pegar hann sa hvad Howie
var lufsulegur betti hann vid: ,,pad virdist ekki hafa verid seinna vanna.*
Hann kinkadi kolli til Abners og fér Ut med vagninn & naestu haed.

Vikapiltar, pjonar og pernur voru & pénum inn og Ut ar lyftunni med
listilegum tilfeeringum & vognum og bokkum. Loks stadnaemdist lyftan & 16.
haed og Abner og Howie ruddu sér braut ut.

Abner bardi ad dyrum & ibadinni. Enginn svaradi svo hann opnadi med
lykli og baud Howie inn.

,Petta er ekkert smaradis herbergi, Neddie. Petta minnir & ibad. ba ert
med sérsvefnherbergi. betta hefur svei mér kostad skildinginn.*

Howie settist og tok skyndilega ad anda ¢edlilega 6tt og titt.

,.Er eitthvad ad? spurdi Abner og benti & kénnu med appelsinusafa sem
pau fengu hvern morgun 4 kostnad hotelsins. ,,Viltu safa?*

Howie kinkadi kolli. Hann hélt bAdum héndum um glasid & medan Abner
hellti i pad og svelgdi svo i sig safann. begar Abner sneri sér vid til ad lata
konnuna & bakkann stundi Howie, missti glasid & golfid og greip um
magann.

»Krampi,, sagdi hann med andkéfum og hélt um magann eins og hann
veeri med fedingarhridir.

Abner studdi hann inn & badherbergid og Iét hann sétra volgt vatn par til
hann hafdi nad sér. Svo skrdfadi hann fra krénunum & badkarinu.




,JFardi i bad og rakadu pig. Pt getur notad rakvélina og sapuna mina. A
medan let ég blettahreinsa og pressa fotin pin.*

,Fyrirgefou, Neddie. Eg hef ekki bordad i tvo daga. Eg var of upptekinn
vid ad spila.

Hann lokadi badherbergisdyrunum, ték upp simann og bad um pjon.
Hann bad lika um herbergjapjénustuna, Howie veitti ekki af naeringu. Hann
sotti hreina skyrtu, stuttbuxur og sokka i kommaoduna i svefnherberginu og
valdi bindi ar skdpnum. Hann fér med fatnadinn inn i stofu og lagdi hann a
s6fabordid.

,»Teemdu vasana og lattu mig hafa f6tin,” kalladi hann gegnum dyrnar.

Howie kom ut ar badherbergini i sloppi af Abner og virtist enn horadri,
minni, eldri og vidkveemari en &dur. bjonninn var farinn med krumpudu
forin hans og Gtjoskudu skéna og na bardi herbergispjonninn ad dyrum.

Howie horfoi pakklatur a vagninn. ,,Frabert™ Hann settist nidur og lyfti
lokinu af fotunum. ,,Skinka, egg og franskar! betta er enginn smaradis
morgunmatur. Hvad kostadi hann. Eg borga.®

,Bordadu. Hafou ekki ahyggjur af kostnadinum. Pl ert gestur minn.*

Howie smurdi ristada braudsneid, stappadi henni saman vid eggin og
lagdi fra sér gaffalinn.,,pu sagdir ad ég fengi ad borda med Phyllis og
bérnunum. Af hverju sagdirdu pad ef pér var ekki alvara? “ Hann stardi a
diskinn med hendurnar i kjoltu sér.

Abner sagdi ad pad hefdi ekki breyst. Morgunmaturinn var bara til ad
styrkja hann adur en peir faeru nidur ad hitta fjélskylduna. ,,Eg pantadi hann
af pvi ad pt sagdist ekki hafa bordad i tvo daga.*

Howie tok upp gaffalinn, leit & Abner til ad fa stadfestingu & pvi ad
honum hefdi verid alvara og tok til vid matinn. bad rumdi &nzgjulega i
honum vid hvern bita.

»Kerar pakkir, Neddie. Pt ert sannur vinur. Petta er konungleg maltio.
Bordar pu ekki neitt?*

Abner sagoist etla ad bida med pad. Abner skenkti honum kaffi. pad yrdi
neaegur timi til ad f& sér morgunmat par sem hann hafdi afpantad timana i
tennis og golfi. ,,pu hittir bornin og vid forum i lautarferd.” Alveg eins og i
gamla daga, hafdi hann naestum beett vid, en heetti vid pad.

Howie flissadi svo ad 1& vid ad tennurnar hryndu Ut ar munninum. Fingur
hans donsudu um & bordinu.

,Eg veit ad pér var ekki alvara i geer. Og ni1 hefurdu afpantad kennsluna.
Eg vissi alltaf ad pa ert vinur minn. Verdur petta ekki kostnadarsamt?*




,Nei, nei. Abner reyndi ad leyna 6polinmadinni. Hann &tladi ad koma
bérnunum og Phyllis & 6vart. Hann hafdi ekki sagt peim fra fundum peirra
Howies.

,,PU ert sannur vinur, Neddie. b1 att inni...*

»Nei, pt att inni hja mér afsékun fyrir ad flyja pig i geer. bess vegna
leitadi ég pin i morgun. Eg var hreeddur vid fllguna sem pd vannst og jafnvel
dalitio ofundsjukur. Eg jata ad svo mikid hef ég aldrei unnid i neinu spili.
Eg for hja mér pegar pa baudst til ad gefa mér fjogur pasund dali vegna
einhverrar vitleysu sem ég gerdi fyrir mérgum arum og var buinn ad gleyma.
En pu gleymdir pvi vitaskuld ekki.*

,.Eg vildi bara borga pér skuldina, Neddie.“

»Skilurdu ekki hvernig mér var innanbrjosts? Mér fannst ég ekki eiga
peningana skilid, pott pu peettist hafa skuldad mér pa i fimm ar. Eg vildi ekki
piggja pa bara af pvi ad pu hafdir efni & pessu. Og pu sagdist hafa unnid pa
i spilum.*

,»Hvao er ad pér, Neddie. bt talar vid mig eins og ég vaeri prestur mémmu
pinnar. Vitaskuld vann ég pa i spilum. Madur vinnur og tapar til skiptis.
pad 6endanlega.*

,»Pess vegna verda peir uppurnir eftir manud.*

Howie dré vid sig svarid. Hann virtist hafa leitt hugann ad einhverju
opegilegu og varir hans titrudu. ,,Hvad gerdir pu vid pa i minum sporum?*

,»Hverja?«

,» L raustu, greenu kallana mina.*

Eg myndi leggja pa & reikning til frambudar, 4dur en peir gengju mér ar
greipum. Eg myndi leggja p4 alla i banka.*

,Pao get ég ekki.“

Abner andvarpadi. ,,Hvad skuldardu mikio?*

,.bad er ekki mikid, nema pa pér. Eg skulda K.F.U.M. fimm og halfrar
vikna leigu og svo vedsetti ég Grid mitt og slatta af fotum.*

,Borgadu leiguna og leystu ur fotin. Hafou ekki ahyggjur af skuld pinni
vid mig. b getur borgad mér pad sem pér synist réttast.“ Abner saup a
kaffinu. ,,En ég a lika rétt a vellidan. Svo minn skerfur rennur til gdbdgerda.*

Howie reis upp fr& bordinu, sneri sér vid og studdi sig vid stélinn sem
hann hafdi setio 4. Hann halladi héfdinu og skaskaut & hann augunum.
,Veerirdu alveg jafnanagdur pott pu fengir bara hluta af fénu?“

,»3vo framarlega sem pad er pinn vilji.*

,Eg veeri anagdari ef pu fengir pad allt. En ég er ekki med pad allt.“




Abner hlo taugadstyrkur. ,, Keyptirdu kannski verdbréf?*

,.Eg tapadi hluta af pvi aftur i gaerkveldi.”

,Fualgunni pinni? Peningunum pinum?** Abner setti bollan svo harkalega
& undirskalina ad kaffid skvettist 4 hondina 4 honum. ,,Varstu rendur?“

»Nei, ég er nu klarari en svo.*

. Tyndirdu peim? Léstu einhvern plata pig?* Abner reis ur satinu. ,,Eg
sagdi pér ad lata pad ogert ad veifa sedlunum.*

,Nei, petta er ekkert alvarlegt, Neddie. Eg for aftur i spilavitid eftir ad
vid skildum.,,

,»Hvao pa!“ Ordin frussudust ut tr honum eins og loft ur blodru. ,,Forstu
pangad?* Hann settist aftur.

,Eg hélt ad ef ég ynni fleiri graena kalla paedirdu frekar ad ég borgadi pér
skuldina. Auk pess finnst mér gaman ad rdlettuspili. Eg nyr pess ad heyra
sudid i hjolunum og kulunum,,

Abner stokk a faetur. ,,Gastu ekki bedid morguns? Af hverju hringdirdu
ekki til min. Eg hefdi...«

Eg ottadist ad Phyllis eda bornin myndu svara. Eg hélt ad pu keerdir pig
ekki um ad ég taladi vid pau.*

,Kynni okkar eru ordin 16ng. Eg hef aldrei vitad til pess ad pa pyrftir
afsokun fyrir ad spila. Pu veist ad pu hefdir farid i spilavitid hvad sem ég
hefdi annars sagt og hvort sem pu hefdir att halfa milljon eda fimm hundurd
dali.”

pad var audvelt ad snupra Howie fyrir ad tapa peningum i spilavitinu.
Abner hafoi svo oft purft ad avita sjalfan sig fyrir pad sama ad hann gat allt
eins verid ad tala vid sjalfan sig og Howie. Honum hafdi aldrei negt ad vita
einfaldlega ad hann hafdi tapad. Hann vard ad vita upp & eyri hve miklu hann
hafdi tapad og hvers vegna. pad la pvi beint vid ad spyrja Howie sému
spurninga.

,.Eg tapadi kannski meiru en ég keerdi mig um,* sagdi Howie og svelgdi
i sig kaffi.

,Petta er ekkert svar. Pl hefur areidanlega talid peningana fimm sinnum.
Leggdu pa 4 bordid og teldu pa.

Howie var ekki med pa & sér. Hann hafdi sett pa i 6ryggisholf adur en
hann fékk sér blund.

,,PU hefur aldrei logio ad mér, nema kannski i petta eina sinn. b komst
pér undan ad svara. Hvad tapadirdu miklu*

,.Eg 4 sjotiu og fimm eftir.«




»lapadirdu tiu pasundum i spilavitinu i gerkveldi? spurdi Abner
hzglalega og reyndi ad leyna Srvantingu sinni. I ger hefdi mér verid sama
pott pu tapadir 6llu. Nu er ég naestum pvi jafnhryggur yfir pvi og pi.*

,.betta eru bara peningar, Neddie. Eg get unnid pa aftur.”

,,Pu geetir tapad tuttugu ptisundum i vidbot 4 pvi ad reyna ad vinna tiu
pusundin aftur.*

Howie reis skyndilega & feetur og for inn & bad. Abner heyrdi hann skrufa
fra kronunum & vaskinum. Hann kom Ut med handkleedi i hendinni sem hann
perradi andlit sitt med.

Abner s ad hann var laslegur. En hann fann sidur til med Howie eftir ad
hafa heyrt ad hann tok tapinu med barnalegu kaeruleysi. Auk pess gramdist
honum ad Howie skyldi valda pvi ad hann var sjalfum sér reidur. bad sem
hafdi komid fyrir Howie var ad hluta til honum ad kenna.

Hann vissi ad hann hefdi aldrei att ad skilja hann einan eftir med attatiu
og fimm puasund dali i vésunum pad var eins og ad skilja barn eitt eftir med
eldspytur ad leikfangi.

Abner minnti sjalfan sig & ad hann bar ekki dbyrgd & pvi hvernig Howie
hafdi unnid peningana og gat pvi heldur ekki axlad abyrgd & tapinu. Hann
bar abyrgd a sjalfum sér og barattu sinni fyrir bata. Ef honum fannst hann
purfa ad flyja pa freistingu ad piggja peninga Howies, ef honum fannst hann
sakna godmlu spiladaganna, jafnvel pott hvort tveggja veeri imyndun, hafdi
hann bara gert pad sem honum var naudsynlegt sér til varnar, rétt eins og
hann hafdi haldio sér fra spilavitinu.

En rédd samviskunnar sem Samtokin 16gdu svo mikla aherslu a lét hann
ekki i frioi. Hann vissi ad Howie var gjorsamlega vonlaus i fjarmalum og
baudst pvi til ad hjalpa honum.

,.Eg legg til ad vid forum nidur, tokum fé pitt ur 6ryggishélfinu og férum
med pad i nasta banka. Pa valda greenu kallarnir pér ekki évidradanlegum
fidringi i hvert sinn sem pu att leid hja spilavitinu.*

Howie hellti sidasta kaffilekanum i bollann sinn, betti Gt i hann nokkrum
teskeioum af sykri, hreerdi 6rélegur i honum og slafradi honum i sig.

,Eg parf ad segja pér dalitid.“ Hann bar bollann upp ad andlitinu, likt og
hann gerdi svo oft med vindilinn, svo ad varla sast i munninn. ,,bu skildir
mig ekki adan.” Hann lagdi fra sér bollann, purrkadi sér um munninn a
slopperminni. I stad pess ad halda afram ad tala tok hann upp gaffalinn og
potadi med honum i pa fau mola sem eftir voru & diskinum.




,»Segdu mér hvad pad var sem ég misskildi,” sagdi Abner. Honum poldi
ekki ad sja Howie haga sér svona.

,Eins og ég sagdi, pa misskildirdu mig, Neddie. Eg 4 sj6 ptisund og fimm
hundrud eftir, ekki sjotiu og fimm pasund.*

Abner hafdi haft takmarkadan tima til ad endurnyja kynnin vid Howie.
Hann hafdi pd ordid pess var ad enn endurspegladi hegdun Howies
hugaréstand hans. Ekkert i hegdun Howies hafdi p6 baid hann undir pad
afall ad taka pessum fregnum. Hann reyndi ad lata sem hann hefdi ekki skilio
peer. Pad voru mistdk pvi ad Howie endurtdk peer.

Abner vard oglatt. I reidi sinni og gremju vard honum & ad sveifla
handleggjunum svo ad 6skubakkinn & nattbordinu datt & golfio. Hann
taradist og fann hvernig svitinn rann nidur eftir bakinu & honum. Skyrtan
limdist vid hadina og hann reyndi ad leyna handskjalftanum med pvi ad
krossleggja handleggina & brjosti sér og stinga hondunum i handarkrikana.

Audvitad skiptu peningarnir mali pétt hann etti pa ekki sjalfur. En pad
var dalitio annad sem vakti med honum reidi; sem vakti alltaf med honum
reidi pegar hann tapadi, hvort heldur sem var i spilum, vedmalum eda
keppni. Hann vissi ad hann gat sigrad, hann hafdi meira ad segja synt pad.
P6 kom pad svo oft fyrir i keppni hans vid sjalfan sig og heiminn ad honum
mistokst. Pad var pad sem vakti honum reidi, honum gramdist 6sigur,
jafnvel pott hér veeri pad Howie sem i hlut atti. Hann poldi ekki ad tapa an
pess ad skilja hvad olli pvi, hvernig pad matti vera ad allt sem hann hafdi &
sig lagt var til einskis pegar a reyndi. bad pyddi uppgjof fyrir einhverju
Oraedu afli sem var mattugra en badi hann og Howie, mattugra en peir yréu
nokkurn tima. Og pad reitti hann til reidi.

Hann leit & Howie og s& ad hann gerdi sér upp keruleysi, pott honum
veeri greinilega brugdio yfir ad hafa tapad svo miklu & dérskammri stund.
Hann minnti & dreng sem sér & eftir flugdrekanum sinum upp i himinhvolfid.
Hann stardi a loftid eins og hann veenti pess ad par veari svar ad finna og
fitladi med fingrunum vid skdfana & sloppbelti Abners.

,» Tapadirdu attatiu puisund délum einsog ekkert veeri?*

Howie yppti 6xlum i vonlausri skelfingu og tautadi eitthvad um ad
lukkan 1éki ekki vid mann & hverjum degi.

,Eg spurdi hvernig pu gast tapad attatiu pusund dolum 4 nokkrum
klukkustundum i spilavitinu og pu svarar pvi til ad lukkan leiki ekki vid
mann & hverjum degi. Veistu hvad heegt er ad fa fyrir attatiu pasund dali?




Veistu hversu hart menn leggja ad sér vid vinnu an pess ad nurla nokkurn
tima saman attatiu ptisund dolum?“ Hann titradi.

»Af hverju ert pt 1 sliku uppndmi? betta voru minir peningar. Ekki er ég
neinum reidur. Ekki einu sinni sjalfum mér.*

,Eg tek petta nzrri mér af pvi ad vid erum gamlir vinir. Mér finnst ég
bera abyrgd & pér og mér vard ljost af atliti pinu ad &dur en pu vannst i
maraponpokernum varstu staurblankur. Eg tek narri mér ad pa skulir nota
mig sem afsdkun fyrir pvi ad gera sjalfum pér mein. NG skil ég af hverju pa
svafst i fordyrinu.*

,Mér pykir leitt ad valda pér vonbrigdum, Neddie. Eg atladi ad leyna pig
pessu, petta skrapp bara Gt ar mér. ba feerd prja pasund og fimm hundrud
nuna.Eg sendi pér fimm hundrud i naesta manudi. Er pad ekki i lagi?

,Petta er hluti af vanda pinum. bu hefur ekki pak yfir h6fudid , pt tapar
attatiu pusund doélum, en etlar pér samt ad borga mér fjogur pusund dali.*

,.bad er bara sanngjarnt. Eg skulda pér pa.«

,Howie, pu ert tveimur 4&rum eldri en ég. Af hverju hefurdu a0 stata eftir
oll pessi spilaar? pu att ekkert i banka, ekkert fyrirtaeki, ekkert heimili og
hefur enga vinnu.*

,En par skjatlast pér, Neddie. Eg hef vinnu. Eg afgreidi hamborgara &
noéttunni.

,»Hvao pa?“

,Eigandinn er ekki anagdur med mig. Hann segir ad ég sé¢ of orlatur 4
mat vid fleekinga. Hann segir ad ég hafi ekki efni a sliku orlaeti. En hann
treystir mér fyrir kassanum. bess vegna fa ég ad vera. En nu hef ég ekki
mett 1 fjorar neetur, svo kannski verd ég rekinn.*

,,Pa sannast ord min: Engin vinna, enginn bill, engin kona, ekkert. [ hvad
for petta allt, Howie*

»Liklega 1 fjarheattuspil, svo vid getum unnid pad upp aftur.

Heldurdu ad pu vinnir attatiu og fimm pusund aftur i spilum? Hvad hefur
pad oft gerst?*

»Bara i petta sinn, Neddie. En ég hef unnid stéra potta i 60rum spilum.
Og ég er leikinn i ad vedja & hesta. Eg vedja ekki ef ég tel ekki likur & ad
vinna.*

,Eg ®tla ad segja pér dalitid sem ég hefdi kannski ekki sagt pér i geer. bU
ert spilafikill, Howie. Eins og ég. Eg er spilafikill. Og pu verdur ad gera pad
sama og ég. bad var ekki audvelt. Kannski leit ég & pad sem 6grun. Eg hef
aldrei fengist vid neitt erfidara & evinni. bu verdur ad hetta ad spila.*




,Hztta? Hvad 4 ég pa ad gera? Eg kann ekkert annad.

,0g pu veist ekki ad fyrir menn eins og okkur er vinningur ekkert annad
en timabundid lan. Pad sem varir er tapid.*

,,PU varst alltaf 6ragur viod a0 spila, Neddie.*

»Fjandinn hafi pad,” hrépadi Abner. ,,Eg var hvorki klarari eda heppnari
en pu. Eg hafdi bara eitt fram yfir pig’] brodur sem gerdi pad gott.*

,»En pu varst alltaf 4 godum bil og vel kleeddur. bu kannt ad lifa lifinu [
littu bara & hotelibGdina, skyrtuna og bindid. Eg hef aldrei att svona skyrtu.
Eg er stoltur af ad eiga pig fyrir vin. Eg vissi alltaf ad ég geti treyst pér.
Enda syndi pad sig i dag. Eg gorta af pér, Phyllis, bérnunum og Danny vid
alla. Mér finnst ég vera hluti af fjdlskyldunni. Eg vildi 6ska ad ég liktist pér.
Eda ad pu geetir verid jafnstoltur af mér og ég er af pér. Og Danny.*

Abner nddi varla andanum. Hann gekk ad loftraestikerfinu og stillti
malinn. Hann sneri baki vid Howie, lokadi augunum og dr6 djupt ad sér
andann. Hann hafdi viohaft smu ord vid brodur sinn og vissi hversu skadleg
pau héfdu reynst honum.

,»Segdu petta hvorki vid mig né nokkurn annan. ba vilt hvorki likjast mér
né neinum 6drum. | tuttugu ar reyndi ég ad poknast brodur minum. Eg
reyndi ad standa honum hvergi & spordi, ég reyndi ad vekja addaun hans og
svo...” Hann var ad pvi kominn ad baeta vid ,,pegar Danny d6*, en tok sig a.
,»0g svo komst g ad raun um ad pad var o6parfi. Hann unni mér pott ég lygi
a0 honum og honum yrdi ljost ad €g var vanproska og eigingjarn.*

,,Pu, Neddie? Hvad ertu ad segja? bu hefur aldrei verid eigingjarn. b0
hefur alltaf verid heidarlegur og sanngjarn vid alla.*

,» Viljirdu raeda fortid mina, verdurdu ad vera nakvamari,* sagdi Abner.
,Eg er ekki ad reyna ad fegra mig, ég vil vera arlegur vid sjalfan mig. Eg
var bara kjani sem hafdi of mikid fé handa a milli og ég vil ekki lof sem ég
a ekki skilid.“

,Pu hefur komio vel fram vid folk, sér i lagi mig. Littu bara a
morgunmatinn og skyrtuna, bindid og sokkana sem pu lanar mér. betta er
alveg eins og i gamla daga. bU vannst i poker og ég & vedreidum eda i
teningaspili og vid...”

Abner greip gramur fram i fyrir honum. ,,Heldurdu ad ég hafi stadid mig
vel i spilum? Eg vann aldrei meira en naegdi fyrir tapi. A endanum vann ég
aldrei neitt. Veistu hvers vegna? Eg kann ekki ad spila. Eg gerdi pad aldrei.
Eg gat ekki unnid faeina dali og hatt og ég gat ekki tapad faeinum délum




og hatt. Eg gat ekki hatt og pad getur pa ekki heldur. Og hafi madur ekki
vit 4 ad heetta, getur madur heldur ekki unnid.*

,.Eg haetti pokerspilinu i gaer klukkan fimm. Alveg eins og ég sagdi.«

P heettir ekki. P gerdir bara hlé a spilinu 1 nokkra klukkutima. Pad
sama gilti um mig i ram prjatiu ar.“

Var til einhvers ad tala svona? Abner engdist i stolnum.

,,Pad er kominn timi til ad pd sjair mig eins og ég er eda var og sjalfan
big lika. Eg hafdi ekki af neinu ad stata. Mér var ekki treystandi i fjarmalum
og €g leit ekki lif mitt raunhaefum augum. Eg eyddi miklum tima i ad ljuga
og svikja til ad bata mér upp ad hafa svo oft misst vinnuna, glatad svo
morgum vinum og svo miklu fé 4 medan ég... Hann hafdi varla sleppt
ordinu pegar honum vard ljost hversu kunnuglega petta Iét i eyrum.
Osjalfratt hafdi hann endurtekio ororétt setningu ar
medferdarkennslubokinni rétt eins og hann hafdi svo oft gert 4 hopfundum.

A slikum fundum beid hann eftir ad rodin keemi ad sér ad pylja med
Osveigjanlegri nakveemni sjukrasdgu sina og hlusta svo & ségur hinna, sem
hann pekkti alltof vel. betta voru ekki jatningar heldur meginadferd félaga i
Samtokunum til ad missa ekki sjonir & fortid sinni eins og hun var. Slikar
afhjupanir voru ekki lidur i ad pjalfa pa i ad refsa sjalfum sér, heldur til ad
efla sjalfsvitundina. baer voru ekki lidur i pvi ad syna idrun, heldur til ad
minna pa harkalega & gagnkveemt og déendanlegt varnarleysi peirra.

Gat pessi sjalfsvanpoknunaradferd hrifid Howie Gr greipum rémantiskrar
fortidarhyggju? pad valt & pvi hvort honum taekist ad hrista upp i Howie med
pvi ad endurtaka sému s6dalegu og nidurlegjandi séguna og i medferdinni
par sem hann afhjapadi atburdi ar lifi sinu sem hann hafoi réttleett eda leynt
i svo morg ar, ad meira ad segja Howie vissi ekkert um pa.

Hann velti pvi lika fyrir sér hvort pad veeri rétt ad blanda sér i barnslega
trd Howies & réttlatan heim eda spiladrattu hans. Howie hafdi ekki bedid
hann hjalpar og virtist naesta hamingjusamur [ eda ad minnsta kosti &naegdur
med sjalfan sig og pann heim sem hann hafdi skapad sér.

Abner vissi ad pad var badi hattulegt og eigingjarnt ad reyna ad breyta

pvi sem gaf Howie merkingu og anagju i lifinu. Vari Howie neyddur til

ad lata af tra sinni & skiljanlegan og réttlatan heim, jafnvel pétt hann hefdi

& barnalegan hatt skapad hann sjalfur med eigin hughyggju, geeti pad

ordid honum til ills. Ef hann eydilegdi pad sem Howie purfti til ad halda

skini og skdrum lifs sins i seemilegu jafnveegi, yroi Abner ad bjoda




eitthvad i stadinn. Honum var ljost ad pad var jafngagnslaust ad boda

peim trugjérnu sannleikann og ad bjéda hundingjum semd.

Abner var ekki viss um hvort hann hafdi émedvitad akvedid ad beita
leekningaadferd sinni vid Howie og lesa honum lexiuna, eda hvort hann
hafdi i midgjum klioum alyktad sem svo ad rétt veeri ad gera pad. Hann vissi
bara ad pegar hann hafdi lokid annarri setningunni [J spilafikn min byrjadi
pegar ég var ellefu &ra [J pagnadi hann og gat ekki haldid afram. Hann hafdi
hvorki gleymt fortidinni né heldur peim ordum sem purfti til ad lysa henni.
Hann aminnti sjalfan sig um ad ef megintilgangurinn med ad segja séguna
af spilafikn sinni veeri sa ad slikt gagnadist honum sjalfum, veeri hann adeins
ad pjona sjalfum sér med pvi ad lesa hana yfir Howie. Hann hlaut ad geta
nad sama arangri eftir 6drum leidum.

,»Heldurdu ad mér hafi farnast vel i spilum?* Brodir minn sa til pess ad
mér virtist farnast vel. Hann gekk i ved fyrir mig, borgadi sektirnar,
reikningana og réttarkostnad. Pad var honum sem farnadist vel.*

,,pu ert ad skrokva.*

,»PU reynir ad gera mig ad einhverju sem ég var aldrei! bu vilt fella
framtidina ad draumum pinum um fortidina. PU getur gert hvad sem pér
synist viod pina fortid, en ég get ekki leyft pér ad breyta minni, jafnvel pott
ég sé ekki hreykinn af henni. Veari ég pad, sviki ég sjalfan mig, fjolskyldu
mina og fjolda manna sem traa & mig, pratt fyrir pad sem ég hef gert.*

,Af hverju leturdu svona vid mig, Neddie? Eg veit ad vid skemmtum
okkur vel og unnum peninga. Eg hef aldrei pekkt neinn leiknari i spilum en
pig. PG ert vel ad pér i iprottum og laginn vid ad reikna at likur. PU varst
alltaf sallar6legur og svindladir aldrei. Eg hef alltaf verid stoltur af pér fyrir
pad. P0 kannt ad vinna eins og heidursmadur.*

,Minnistu pess a0 ég hafi tapad?

Howie hl6 sigri hrosandi. ,,Ekki oft. bu varst of klar til ad...*

,Var pad klart af mér a0 lata pig hafa fjogur pusund dali til ad vedja a
jalkana?‘

,,PU hafoir aldrei gott nef fyrir hestum.*

,Fylgdirdu mér pegar ég tok Ut reidufé til ad borga vedmdngurum og
okrurum?“

,,Eins og pu sagdir, pa kom pad fyrir.”

Howie tok pessu svo ljufmannlega ad Abner vard enn stadradnari i ad
eyoileggja hina fegrudu mynd fortidarinnar. Hann minnti Howie &




heimsoknir mags hans, en pa hofou peir eytt hverju kvoldi &
vedhlaupabrautunum i prjér vikur.

,Veistu hvad ég skuldadi Sam mikid fyrir ad vedja fyrir mina hond, auk
pess sem hann lanadi mér?“

Howie ramadi 6gloggt i pad.

»Hvad gerdist pegar hann for med avisun fra mér i banka?*

,»Var hun ekki innisteedulaus? En slikt getur alla hent. pu &tladir ekki ad
svindla & honum.*

,Hann naut pess ad vera magur pinn. Manstu hvernig ég batti fyrir
petta?

Howie nuddadi fingri um tennur sér. ,,pu lést Danny hafa peninga. Eg
sotti pa a skrifstofuna hans.*

,Eg atti pa ekki. Hann 4tti pa. bad voru hans peningar. Hann lanagi...
hann gaf mér pa. Eg var kominn & fimmtugs aldur pegar ég hetti ad sla hann
um peninga.*

,Hann er brodir pinn. bt gerdir pad sama fyrir hann. Af hverju spinnurdu
upp svona sdgur?*

,,Ef fortidin veeri min eigin uppfinning draegi ég varla upp svo ljéta mynd
af henni.

,Eg veit ekki, Neddie. Pu att goda konu, born og astrikan brodur. big
hefur hvorki skort foét né peninga. Littu bara & fétin pin. bu ert enginn
undirmalsmadur. Eg var rekinn 0t af K.F.U.M.-hételinu i sidustu viku vegna
leiguskuldar. bu ert gleesimenni. pess vegna ertu happasell spilari.*

,.Eg var aldrei happaszll spilari,“ sagdi Abner hétt og skyrt. Hann halladi
sér fram & bordid til ad arétta ord sin. Hann hafdi aldrei verio fengsell i
spilum og langadi ekki heldur til pess lengur.

,.Eg hef hvorki spilad né vedjad i fjogur ar.“

,,Pu ert allur annar madur.*

,Eg hef verid ad reyna ad segja pér pad,“ sagdi Abner. ,Eg er
gjorbreyttur. Eg hef margsinnis att leid hja spilavitinu sidan ég kom. Eg hef
aldrei farid inn. Ekki heldur i morgun, pegar ég var ad reyna ad hafa uppi &
pér. Eg beid vid innganginn til ad spyrjast fyrir um pig. Eg sa og heyrdi allt
sem fram for, en ég for ekki inn. Geturdu imyndad pér ad ég hefdi gert slikt
i gamla daga?*

Hann var ekki ad hreykja sér. petta var honum gledileg sénnun pess ad
honum hafdi tekist ad hafa stjorn & sér i svo hattulegu umhverfi.




En Howie hl6 bara haednislega og sagdi ad pad kostadi enga areynslu ad
yfirgefa spilavitid an pess ad spila. Hann hafdi gert pad 6tal sinnum pegar
hann var blankur.

Hann for oft i spilavitid pegar hann var peningalaus i von um hitta
einhvern sem veeri til i ad lana honum. Ef pad brast, rolti hann i kringum
bordin og leitadi ad spilapeningum sem hofdu dottid & golfid. Taekist honum
ad f4 lan eda finna spilapeninga lagdi hann pad undir. ,,Mér leid betur, ef ég
tok dhaettuna, jafnvel pott ég tapadi og gengi staurblankur t.*

Abner kannadist vid petta. Petta var trdarjatning hins fullkomna
draumédramanns manns sem taldi sig syna meiri kjark og seemd med pvi ad
vedja a hid 6fyrirsjaanlega, jafnvel pétt hann tapadi, heldur en leysa vanda
sinn med pvi ad horfast i augu vid hid fyrirsjaanlega.

Adur en Abner gat svarad var barid ad dyrum. Hann kipptist vid, kannski
var petta fjolskyldan. En petta var pjonn sem kom med fét Howies. Abner
greiddi honum pjo6rfé og hengdi fétin & skdphurdina. Falleg voru pau ekki,
en pau hofou verid pressud og blettirnir hreinsadir af jakkabodungunum.
Skdrnir hofou verid burstadir og gljadu vonum framar.

Howie skodadi fotin og virtist &nseegdur. Hann tdk upp fotin sem Abner
hafdi 1anad honum og for inn i badherbergid. Sidan sétti hann sin eigin fot
og skéna.

peir voru seinir fyrir og Abner veenti fjolskyldunnar & hverri stundu.
Honum hafdi mistekist ad tala Howie til og timinn sem peir hofou til ad tala
saman var a protum.

I 6rvaentingu sinni bad Abner Howie ad bida med ad klaeda sig. Hann
spurdi hann af fyllstu einlegni hvort hann myndi eftir ferd peirra til Las
Vegas med magi hans. Abner vissi ad hann gat haldid athygli Howies
vakandi med spilaségum, hvort heldur sem per voru sannar eda imyndadar.
pad reyndist rétt, Howie stansadi med fétin og skona i hendinni og beid
atekta.

,» V10 skiptum peningunum brédurlega 4 milli okkar adur en vid forum i
spilavitid. Manstu ekki eftir pvi?*

Howie kinkadi kolli og &vintyrid rifjadist upp fyrir honum. ,,Eg man pad
eins og pad hefdi gerst i geer. Pad var peim vinningi ad pakka ad ég gat
heimsott frenda minn i San Diego.*

,»Ja, en hvad vann ég mikid?*

,,Ekkert. Mig minnir ad pu hafir spilad tuttugu og einn. pid Sam tépudud.

Af hverju spyrdu mig ad pessu?“




LAfpvi ad ég laug ad Phyllis vardandi ferdina. Eg sagdi henni ad ég veeri
ad fara til St. Louis til ad sekja um vinnu. Hun fékk meira ad segja peninga
ad lani til ad borga flugmidann minn.*“ S4 hluti ségunnar var sannur. ,,pad
er pvi von ad mér sé minnisstett ad hafa unnid fimmtan pasund dali.

I ferdinni til Las Vegas? “ Howie hl6. Svo hrukkadi hann ennid. ,,pér
skjatlast. Pid Sam topudud badir. bad var bara €g sem vann.*

,Hvernig veistu pad?“

,,Pu attir ekki graenan eyri eftir. bu sagdir mér pad sjalfur.

,,Pa0 var ekki satt,” motmalti Abner lagroma og fann sjalfsvirdinguna
fjara ut. ,,Eg vann fimmtan puasund, en ég parfnadist hvers eyris. Eg hafdi
skrokvad til um vinnu mina og kaupid. Eg sat fastur i gildru og allt helltist
yfir mig i einu. Eg vard ad vinna tiltri manna. Eg vard ad Gtvega peninga til
ad borga Phyllis, bankanum, tveimur okrurum og sekt i tveimur
démsmalum. bess vegna for ég med pér til Las Vegas. Hefdi ég ekki unnid,
hefdi ég kannski ekki porad ad sntia heim.*

,Laugstu ad mér Neddie? bu hefur aldrei logid ad neinum.* Howie hristi
héfudid, vantrdadur & svip.

»Pannig er lifid fyrir mig og mina lika. Ad minnsta kosti var pad pannig.
Skuldirnar fylla mann 6rvaentingu. bu veist pad.* Abner settist og leit undan.
Howie horfdi radprota & hann.

,Eg skulda pér pvi einn pridja af fimmtan pusund dolum. Ef pu heldur
fjogur pasundunum sem pu skuldar mér, skulda ég pér pasund. Mér finnst
pad naesta raunhaeft.

Howie svaradi ekki. Hann stdd stjarfur i forstofunni eins og ferdamadur
sem uppgotvar ad hann er i rangri lest, & leid i pverdfuga att. Hann hefur eytt
tima og fé i lestarmida til einskis og er allsendis 6fser um ad snua lestinni
Vid.

Andartak virtist hann gripinn 6dagoti. Hann halladi sér ad veggnum sér
til studnings. Svo skaskaut hann augunum a Abner og veifadi skonum eins
og hann vildi i senn klappa honum & bakid og veita honum aminningu.

,Eg veit hvad pu ert ad reyna ad gera. Neddie. Eg méa ekki borga pér
skuldina. Pu leetur meira ad segja eins og pu skuldir mér peninga. bad veeri
Danny likt.“ Hann gekk ad badherberginu, hengdi f6tin sin & hurdina og
sneri aftur med skéna i hondunum. ,,Eg er ekki svo heimskur ad skilja ekki
a0 pu reynir ad fa mig til ad heetta ad spila, rétt eins og pu gerdir.” Hann
veifadi skonum. ,,En ég etla ad segja pér leyndarmal sem €g trydi ekki einu
sinni Danny fyrir. Petta er ekkert gaman lengur. En ég get ekki heett.




,Eg er einn. Eg 4 enga fjolskyldu. Eg a ekki konu og bém eins og pu.
Vedhlaupabrautin og spilavitid er min fjolskylda. I pvi er porfin folgin, ekki
i peningunum eda vedmalunum.*

Hann gekk ad badherberginu, nam stadar og leit avitandi a4 Abner. ,,Biddu
mig ekki um ad haetta, Neddie. Eg get pad ekki.“

Dyrnar lokudust ad baki honum. Abner hugleiddi hversu faranlegt pad
var af honum ad reyna ad bjarga Howie. Bjarga honum fra hverju? Fra peirri
litlu hamingju sem hann eygdi i 6murlegri tilveru sinni?

Hann hugsadi um sitt eigio lif og sina 6murlega tilveru sem 6kunnugir
menn hoféu bjargad honum fra med pvi ad kynna honum Samtékin. Hann
atti ekkert inni hja peim, en samt h6fdu peir bjargad lifi hans. Hann minntist
pjaninga sinna pad arid. Raunverulegur bati var svo kvalafullur, jafnvel lika
fyrir bjérgunarmennina, ad hann atti erfitt med ad skilja af hverju peir gafu
hann ekki upp & batinn pegar hann jatadi ad hafa spilad eftir ad hafa gengid
i Samtokin. En peir hotudu aldrei ad lata hann sokkva, pad var alltaf einhver
tilbdinn til ad draga hann upp ur feninu.

Atti Howie ekki inni hja honum ad hann gefi hann ekki upp & batinn? En
hvad gat hann bodid Howie nema peninga?

Allt i einu fannst honum hann skilja um hvad malid snerist. Hann hljép
ad skdpnum, reif sig ar fotunum og for i stuttbuxur, peysu, hosur og
tennissko.

Hann var ad binda skéreimarnar pegar Howie kom Gt Gr badherberginu i
gomlu skyrtunni sinni med trosnada kraganum og ljéta, graena bindid. Hann
for med fot Abners yfir ad s6fabordinu og radadi peim par hlid vid hlid eins
og heidursmerkjum. Fyrst bindinu, sidan skyrtunni, narfétunum og loks
sokkunum.

,Falleg skyrta,” sagdi Howie og strauk hana mjuklega med fingrunum.
,En hiin passar mér ekki,* sagdi hann 1 fyrirgefningarton.

Howie leit & Abner og virtist jafnundrandi & pvi ad hann hafdi skipt um
fot og Abner var a kleedaburdi Howies.

,»Af hverju skiptirou um fot,, spurdi Howie. ,,Forum vid ekki nidur ad...*
,, Eg etla ad leika tennis,” skrokvadi Abner og tok upp tennisspada konu
sinnar. ,,pad pydir ekkert fyrir pig a0 hitta Phyllis og bornin. bu sagdist ekki
eiga neina fjolskyldu og ad spilavitid veeri pér eitt og allt.

,.Eg atti ekki vid pina fjdlskyldu, Neddie. Mig langar ad hitta hana. Eg
hef saknad hennar.*




,Hefur pi saknad fjolskyldu minnar? Til hvers parfnastu fjolskyldu?
Hvada pydingu hefoi hun? bu pykist hafa allt pitt & hreinu.*

,»Fj0lskylda ber umhyggju fyrir manni. Hun elskar mann,* sagdi Howie.

,,Pu geetir ekki tilheyrt fjolskyldu,” sagdi Abner hadslega.

,» Vist gaeti ég pad, sagdi Howie byrstur.

,,Pu ert of eigingjarn til pess. Eleanor for fra pér af pvi ad pu hugsadir
eingdngu um sjélfan pig. Hvert veeri pitt framlag til fjolskyldu? Hvad hefur
pt ad gefa? Spilapeninga? Gamlan spilastokk? Vedmalssedla?*

,Madur parf ekki ad vera rikur til ad eiga fjolskyldu,” sagdi Howie. ,,Eg
hef ymislegt ad gefa pott ég s¢ fatekur af fé.

»Eins og hvad? Lygar? Undanbrogd? Peninga sem pu tekur fra
fjolskyldunni til ad eyoa i sjalfan pig? Fjarhagslegt 6ryggisleysi? Traust sem
pu ert ekki verour? Fjolskylda? b veist ekki hvad pad er ad tilheyra
fjolskyldu.*

., Vist,“ sagdi Howie eymdarlega. ,,Eg hef fylgst med ykkur Phyllis. Eg
passadi bornin ykkar. Eg heetti oft vid ad spila til ad vera hja David og
Molly.*

»David og Molly! bau héldu ad pt verir dainn. beim er hollara a0 vita
ekki hversu langt pu ert leiddur.*

,»Likirdu fjolskyldu minni vid Grpveettin sem pu umgengst? Snikjudyr,
melluddlga , spilaskudrka, gleeframenn og svindlara? Er pad fjolskylda?*

,NU ertu 6sanngjarn,* sagdi Howie bljugur.

LEg @tti ekki ad leyfa pér ad hitta fjolskyldu mina. Hvad viltu henni
eiginlega? EKKi & hun peninga.

,,Heettu nt.* Howie tok andkof.

,Ztlardu ad reyna ad muta peim med sjo pdsund og fimm hundrud
délum? Nei, pa skilur ekki hvad fjolskylda er. PU geetir reynt ad steypa minni
i glotun*

,Hvernig geturdu sagt petta? Mér pykir vant um pau. Eg gerdi aldrei
neitt peim til meins. Svona tal er 6sanngjarnt. Eg atla ad hringja til Dannys
og bera petta undir hann.*

Abner hrokk vid ad heyra brodur sinn nefndan & nafn. Hann hafdi sist af
Ollu buist vid pvi i pessum samraedum. En Howie vissi ekki ad Danny var
dainn. Svo pad var kannski rokrétt ad hann leitadi hjalpar hja sama manni
og Abner hafdi &rum saman att allt sitt undir komid.




,Danny? Ztlardu ad hringja til Dannys?* Abner endurtok nafnid. bad 1ét
allt i einu 6kunnuglega i eyrum, likt og utlent nafn sem hann gat hvorki
einskordad vid pjoderni eda jafnvel kyn.

,Enn eitt. Hettu ad tala um brodur minn. pu getur ekki hringt til hans,
bjaninn pinn.*

,Af hverju ekki. Eg lzt ekki skrifa simtalid 4 herbergid pitt. Eg 4 noga
peninga fyrir pvi. Eg fer nidur og hringi padan. Danny skilur petta. Hann
telur pig & ad leyfa mér ad hitta David og Molly. Hann...*

,Danny er dainn.” Abner settist.

,,Ekki skrokva frekar ad mér, Abner.“ En eitthvad i svip Abners, raddblee
hans eda fasi vard til pess ad Howie ridadi til. Hann settist andspanis Abner,
en leit ekki & hann.

,»PU spinnur petta upp. bu skrokvar til ad hreeda mig.*

Abner potti sart ad sja hvernig svipurinn @ Howie breyttist, p6tt hann
hefdi hugsad honum pegjandi porfina. Var pad ekki petta sem hann vildi?

,Danny getur ekki... getur bara ekki...” tautadi Howie vantraadur. ,,Hann
sagdi mér...“ Hann leitadi i vosunum, dré upp gulnad kort og slétti ar pvi
me0 fingrunum. ,,Petta er skriftin hans [ hans eigin skrift. Petta er pad eina
sem mér tokst ad bjarga af eigum minum i Caracas.*

Danny hafdi sagt Howie ad hringja til sin hvenar sem hann atti i
kréggum. Howie hafdi ekki gert pad, p6tt oft hefdi hann verid hjalparpurfi.
Hann hafdi 1atid sér naegja ad ganga um med kortid i vasanum eins og
verndargrip. Hann tr(di & matt pess a dgurstundu.

,» Petta kort hefur verid trompid mitt. Mér fannst ad svo lengi sem ég atti
pad, hefoi ég 4 eitthvad alveg sérstakt ad treysta.*

Howie hélt kortinu & lofti og sneri pvi 1 nokkra hringi. ,,pad var eins og
ég atti mina eigin fjolskyldu, mina eigin litlu fjolskyldu.” Hann sléttadi
vandlega Ur kortinu og stakk pvi 1 brjostvasann. ,,Hvad geri ég na?*

Abner sa loks hverju pjaningar, audmykt og ast fa dorkad.

»Danny hafoi pa adra og meiri pydingu fyrir pig en heppni og peninga?“

Howie kinkadi kolli.

,Hann var madur sem vi0 gatum badir treyst. Og pad er einmitt
tilgangurinn med vandamdnnum.Na er hann dainn. Eg & ekki lengur neinn
raunverulegan vandamann

,,Eg held nu sidur. ba att tvo. Drifdu pig nu. Fardu i skyrtuna mina. Vid
forum nidur til ad hitta Phyllis og bornin. Svo forum vid i lautarferd og ég

segi pér hinum.




YNNING A GAMBLERS ANONYMOUS

Gamblers Anonymous er félagsskapur karla og kvenna sem deila
reynslu, styrk og von til pess ad leysa sameiginlegt vandamal og hjalpa
oorum til ad leeknast af spilafikn. A fundum, sem haldnir eru & mérg hundrud
stodum i ymsum léndum i hverri viku, koma félagarnir saman til ad styrkja
sig og adra spilafikla i vidleitninni ad heetta fjarhaettuspili og proskast
personulega og andlega. Bati felur ekki i sér ad menn 6dlist hafileikann til
ad spila fjarhettuspil edlilega og heettulaust sér til gamans. Félagar i GA
gera sér grein fyrir pvi ad tilraunir i pa att leida pa éhjakvaemilega aftur i
sama gamla, skadlega atferlismunstrid. bess i stad reyna félagar ad virkja pa
orku sem farid hefdi i fjarheettuspilid til ad sinna vidfangsefnum sem studla
ad personlegum proska. Slik pattaka i starfi samtakanna er hugsud sem
&vilong vidleitni vegna pess ad pott einstaklingur geti n&d stjorn & spilafikn
sinni getur hann aldrei upprett veiluna Ur skapgerd sinni. Ao fylgja stefnu
Gamblers Anonymous leidir ekki adeins til lifs an fjarhaettuspila heldur
einnig til aukins andlegs og sioferdilegs proska sem synir sig i hegdun
einstaklingsins ef hann naer arangri.

Eins og nafnid ber med sér byggjast GA-samtokin & nafnleynd og pad
kemur fram & tvennan hatt: gagnvart almenningi og einstaklingnum. begar
blda, atvarp, kvikmyndir og sjonvarp eiga i hlut er nafnleyndar félaga i GA-
samtokum vandlega geett. Adeins eru notud forndfn, baedi til ad vernda
talsmenn samtakanna og leggja aherslu & pad sem mali skiptir - ekki &
einstaka talsmenn heldur GA-samtokin sem heild.

GA-samtokin vilja lada til sin folk en beita ekki ar6dri. Samtokin leitast
ekki vid ad byggja upp imynd, hvorki fyrir sig né einstaka félaga. bau vilja
einfaldlega upplysa almenning um ad einstaklingur med spilafikn geti
fengid hjélp. bess vegna auglysa pau starfsemi sina i fjolmidlum og hvetur
félaga i almannatengslanefndum sinum til ad kynna samtdkin fyrir




almenningi. Sumir leita til samtakanna af eigin hvétum en margir koma ad
tilstudlan annara, svo sem maka, @ttingja eda vinar.

pegar nylidinn hefur kynnst starfinu er hann hvattur til ad halda pvi
afram. Oft hringja félagar i GA-hépnum til nylidans, hvetja hann til ad koma
a fundi og hjalpa honum ef hann & i einhverjum erfidleikum med ad adlagast
starfinu. Arangur i samtokunum fer eftir vidleitni og prautseigju nyja
félagans. Einstaklingurinn &kvedur pad alltaf sjalfur hvort hann hettir ad
spila fjarhaettuspil eda ekki en félagarnir i Gamblers Anonymous stydja nyja
félagann eindregid i pvi ad halda sig vio stefnuna og heatta fjarhaettuspili.

Mikil &hersla er 16gd & ad allir félagar meeti reglulega & fundi. Reynslan
hefur synt ad félagar & batavegi koma ad minnsta kosti vikulega a fundi.
Long hlé eda oregluleg fundarsokn leidir til vandreda par sem gamla
munstrid, spilafikn og mannskemmandi hegdun, tekur sig upp aftur.

Samtokin telja ad ekki sé haegt ad leekna spilafikn. pau vita hins vegar

ad spilafiklar geta nad stjorn a lifi sinu med pvi ad halda sig fra fjarheettuspili
og breyta mannskemmandi atferli sinu. Slik endurhafing naest med
batastefnu samtakanna sem er motud til ad stédva ringulreidina i lifi
spilafikilsins og renna stodum undir heilbrigdari hegdun.

Batastefna GA

Batastefnan felst i Tolf reynslusporum GA sem byggjast & hagnytri
reynslu og pekkingu sem aflast hefur & mérgum arum. Mikilvaegast er ad
reynslusporin tolf virka og pess vegna eru pau hornsteinninn sem samtokin
byggjast & Pott GA-samtokin séu ekki trafélag byggist batastefnan a
tilteknum andlegum gildum og hugtékum. Batastefnan byggist & peirri trd
ad hagt sé ad hjalpa spilafiklum medpvi ad luta &dri mattarvaldi, hvort sem
pad er Gud, samtokin eda hvort tveggja.

Pad ma lysa GA-samtokunum sem andlegu braedralagi pvi pau bigja
félaga sina ad treysta & &dri matt og préa med sér gofugustu eiginleika
mannsins. Dyggdir & bord vid godvild, heidarleika, hogveerd, samud,
veglyndi og drengskap eru taldar vera bestu grundvallarreglurnar til ad byrja
nytt Iif. Med pvi ad idka pessar dyggdir hafa félagarnir leert ad keppa ad
andlegum framférum sem leid til ad na persénulegum bata og halda
samtokunum gangandi.

Spilafiklum, sem hafa ndd endurhaefingu med batastefnu GA, verdur ljost
ad peir hafa lagt Ut & svilanga braut sjalfsskodunar og sjalfsbetrunar. peir




leera ad pad er engin audveld leid til ad byggja upp nyja framtid. Vegna pess
ad endurhefing tekur sinn tima og einnig vegna pess ad peir purfa stédugt
ad vera a verdi gegn spilafikninni verdur félégunum ljést ad patttaka i
samtokunum er skuldbinding til framtidar - sem peir verda ad keppa ad.
Adeins ur samtokunum f& endurhaefdir spilafiklar styrk til ad sigrast a arattu
sinni og na fram peirri hugarfarsbreytingu sem peir pré.

Hépfundurinn: Kjarni GA-samtakanna

Grundvallarreglum samtakanna er komid i framkveemd med hopfundum.
pétt GA-samtokin haldi uppi pjonustuskrifstofum i baejum og fyrir landid
allt til ad halda samt6kunum gangandi fer endurhafing spilafikla i raun fram
a hopfundum.

Tilhégun hdépfundanna er i grundvallaratridum eins um allan heim pott
hverjum hép sé frjalst ad hafa fundum sinum eins og félagarnir éska, svo
lengi sem fundirnir samrzemast almennum grundavallarvidhorfum
samtakanna. Fundirnir eru haldnir vikulega. P4 mé halda hvar sem er en
yfirleitt er leitad til samtaka sem ekki eru rekin i hagnadarskyni, svo sem i
kirkjur, samkunduhts og braedrareglur, pvi oftast er leigan laegri a slikum
stodum. Fundir eru mismunandi ad lengd og tilndgun en langflestir eru
adeins opnir GA-félégum. Einstaka sinnum fa utanfélagsmenn, svo sem
bladamenn eda laeknar, leyfi til fundarsetu. P4 er gestunum gerd grein fyrir
pvi ad peir kunni ad verda bednir ad fara ar fundarsalnum ef félagi dskar
eftir ad fa ad tala i tranadi.

Fundinum styrir fundarstjori sem ritari hopsins tilnefnir yfirleitt. Oftast
er valinn nyr fundarstjori i hverri viku.

A demigerdum fundi veita félagarnir studning og lesnir eru upphétt
valdir kaflar ur ,,Kjarnabokinni®, litlum beeklingi sem segir 1 stuttu mali fra
markmidum og reglum GA-samtakanna. Auk pess eru eftirfarandi atridi
oftast & dagskra: nyir félagar eru kynntir, birtar tilkynningar sem snerta
samtokin, tekid vid samskotum fra félogunum og gengd fr& malum sem
tengjast starfinu.

Mikill hluti fundartimans er helgadur studningsmedferdinni par sem
fundarstjori bidur félaga ad tala um fjarhettuspil sitt og reynslu sem tengist
pvi. beir sem veita studning tala til ad mynda um sérstok tilvik vid
fjarheettuspil og hvernig peir byrjudu ad spila fjarhattuspil, komu i GA-
samtokin, glima vio spilafiknina, fa hjalp fra GA-samtékunum og fast vio




dagleg vandamal. begar tolunni er lokid klappa félagarnir til ad lata i 1jos
skilning sinn og samst6du med peim sem taladi.

Studningstolurnar koma hverjum einstkum félaga ad gagni sem Utras og
lausn undan tilfinningadlagi og paer gera félogunum einnig kleift ad deila
reynslu sinni. Slikar frasagnir rifja einnig upp minningar um
mannskemmandi hegdun. Ad minnast vandamalanna, vonbrigdanna og
sdlarkvalanna sem fylgdu fjarhattuspilinu dregur ar likum & pvi ad
spilafiklar fyllist sjalfsaneaegju og fari aftur ad spila fjarheettuspil. bad gerir
gagn ad tala a fundum og félagarnir hafa lika gagn af ad hlusta &
reynslusdgur annarra.

Kaffihlé og 6formleg samvera eftir fundinn er talin jafnmikilveeg atrioi
og fundurinn sjélfur. P& hafa félagarnir tekiferi til ad hafa 6formleg
samskipti og deila pekkingu og reynslu. Slik samskipti hafa reynst mikilveeg
til ad studla ad samstddu og einingu i hépnum. bessi samlégum hjalpar
félégunum ad halda sig vid batastefnuna.

pegar nyr félagi hefur sé hvad studningstélunum er vel tekid a hann
audveldara med ad taka til mals. Nyi félaginn er bedinn ad lesa og svara
spurningunum tuttugu i Kjarnabokinni og hvattur til ad veita studning. Sidan
er venjan i samtékunum ad bidja nyja félagann ad gangast undir reglur GA-
samtakanna i minnst niutiu daga.

[ fundarlok risa allir félagar & faetur og fara med &druleysisbanina:

Gud gefi mér @druleysi til ad seetta mig

vid pad sem ég fee ekki breytt,

kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt

og Vit til ad greina par & milli.

Kjarnabokin

A 6llum GA-fundum er lesid ar Kjarnabokinni, ymist nokkrir kaflar eda
bokin oll. T henni eru kaflar Gr ymis konar GA-bokmenntum par sem gefid
er stutt yfirlit yfir mikilvaegustu peeti batastefnunnar. Pessi baklingur er
notadur oftar en nokkur énnur GA-bdk og er stédugt uppferdur til ad
endurspegla préun samtakanna. Eftirfarandi Gtdrattur ir Kjarnabékinni lysir
i stuttu mali grundvallarreglum og markmidum GA-samtakanna og skodun
samtakanna & adsteedum spilafikla:




GA-samtokin, Gamblers Anonymous, eru braedralag karla og kvenna
sem deila reynslu sinni, styrk og von hvert med 6dru svo pau geti leyst sitt
sameiginlega vandamal og hjalpad 68rum & bataveg fra spilafikn.

Pad eina sem parf til ad gerast félagi er 16ngun til ad heetta ad spila
fjarhaettuspil. Pad eru engin félagsgjold i GA-samtdékunum; vid sténdum
sjalf undir kostnadi med samskotum. GA-samtokin tengjast ekki neinum
sértruarsofnudi, stjornmalaflokki, samtékum eda stofnun; vilja ekki taka
patt i neinum deilum og fylgja hvorki né andmala neinum malstad.
Megimarkmid okkar er ad hatta fjarhettuspili og hjalpa 6drum spilafiklum
ao gera hid sama.

Flest okkar hafa verio 6fUs til ad jata ad vid veerum i raun spilafiklar.
Feestir vilja trda pvi ad peir séu ddruvisi en naunginn. Pad er pvi ekki
undarlegt ad spilaferill okkar hefur einkennst af 6teljandi arangurslausum
tilraunum til ad sanna ad vid getum spilad fjarheettuspil eins og annad folk.
S0 hugmynd ad einhvern veginn og einhvern tima komi sa dagur ad vid
getum haft stjérn a spilamennskunni er meinlokan mikla sem pjair alla
spilafikla. Pessi talsyn er otralega lifseig. Margir elta hana inn fyrir
fangelsismara, yfir i gedveiki og allt til dauda.

Vid komumst ad pvi ad vid yrdum ad jata pad fullkomlega fyrir okkar
innra manni ad vio veerum spilafiklar. bad er fyrsta skrefid a batavegi okkar.
pa blekkingu ad vid séum eins og annad félk pegar um fjarheettuspil er ad
reeda verdur ad kveda nidur fyrir fullt og allt.

Vid hofum glatad hefileikanum til ad stjérna spilamennsku okkar. Vio
vitum ad enginn sem er i raun spilafikill getur nad stjérn & henni & ny. Okkur
hefur 6llum fundist & k6flum ad vid veerum ad na stjorninni aftur en eftir slik
timabil - sem oftast voru stutt - kom éhjakveemilega stjornleysi sem leiddi
til hérmunga og lamadi allt sidferdisprek. Vid erum sannferd um ad
spilamenn af okkar tagi séu haldnir siversnandi sjukdémi. Hann batnar ekki
med timanum heldur versnar.

Til pess ad lifa edlilegu og hamingjusému lifu reynum vid pvi af fremsta
megni ad fylgja tilteknum grundvallarreglum i daglegu lifi okkar og starfi.

I Kjarnabokinni eru einnig Tuttugu spurningar sem GA-samtokin hafa
samid til ad skilgreina hvad pad merki ad vera spilafikill. Allir nair félagar
i GA eru spurdir pessara spurninga. Reynsla samtakanna synir ad flestir
spilafiklar svara minnst sjo spurningum jatandi.




Hefurdu misst tima Ur vinnu eda skola vegna fjarhaettuspils?

Hefur fjarhaettuspil valdid 6anaegju & heimili pinu?

Hefur fjarhaettuspil haft ahrif 4 alit annarra & pér?

Hefurdu haft samviskubit eftir fjarheettuspil?

Hefurdu einhvern tima spilad fjarheettuspil til ad na i fé til ad borga

skuldir eda leysa adra fjarhagsordugleika?

Hefur fjarhaettuspil dregid dr metnadi pinum eda dugnadi?

Hefur pér fundist eftir tap ad pu yrdir ad spila fjarhaettuspil aftur

eins fljott og haegt er til ad vinna upp tapid?

8. Pbegar pu hefur unnid, hefurdu pa fundid sterka hvoét til ad halda
afram og vinna meira?

9. Hefurdu oft spilad fjarhaettuspil pangad til sidasta kronan er farin?

10. Hefurdu einhvern tima tekid lan til ad fjarmagna spilamennskuna?

11. Hefurdu einhvern tima selt eitthvad til ad fjarmagna fjarhettuspil?

12. Varstu tregur til ad nota ,,spilapeninga“ til venjulegra utgjalda?

13. Hefur fjarhaettuspil gerti pig keerulausan um velferd pina eda
fjolskyldunnar?

14. Hefurdu einhvern tima spilad fjarhaettuspil lengur en pa atladir pér?

15. Hefurdu einhvern tima spilad fjarhaettuspil til ad flyja &hyggjur eda
vandraedi?

16. Hefurdu einhvern tima gert eda hugsad til ad gera eitthvad 616glegt
til ad fjarmagna fjarhaettuspil?

17. Hefur fjarheettuspil valdio pvi ad pa attir bagt med svefn?

18. Verda deilur, vonbrigdi eda métleati til pess ad pu finnir hja pér hvét
til ad spila fjarhaettuspil?

19. Hefurdu fundid hja pér hvot til ad halda upp & velgengni med
nokkrum klukkutimum vid fjarhaettuspil?

20. Hefurdu einhvern tima ihugad sjalfsvig vegna fjarhaettuspils?
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I Kjarnabokinni er agrip af sogu GA-samtakanna, allt fra pvi ad pau urdu
til sem einfold hugmynd tveggja manna til pess ad samtokin toku ad vaxa
og breidast Gt um heimsbyggdina. I baeklingnum eru einnig toIf spurningar
og svor um spilafikn og Batastefna GA-samtakanna. Parver einnig fjallad
um edli spilafiknar, peetti sem valda pvi ad menn anetjast spilafikn,
draumaheim spilafikilsins og hvernig spilafiklar geta heett ad spila
fjarheettuspil og nad bata med batastefnu GA-samtakanna. Kjarnabokinni




lykur med kaflanum ,,Til allra GA-félaga® sem gefur hagnyt rad til ad na
bata.

Kjarnabokin er oft stédugur fylginautur GA-félaga sem gripa i hana &
alagstimum. Morgum félégum finnst ad eftirfarandi tilvitnun syni efni
bokarinnar og alla stefhu samtakanna i hnotskurn:

,Reynsla GA-samtakanna bendir eindregid til pess ad um tvo kosti sé ad
reeda: A0 spila fjarheettuspil og heetta & siversnandi hnignun eda spila ekki
fjarhaettuspil og byggja upp betra lif.*

GA-leidin til ad lifa lifinu

Batastefna GA-samtakanna takmarkast engan veginn vid vikulega fundi
heldur er han leid til ad lifa lifinu. Bataferillinn skapar sjalfsvitund sem
gagnsyrir allt lif félagans. Rétt eins og sykursykissjuklingur parf insalin parf
spilafikillinn ad byggja lif sitt 4 batastefnunni.

Auk pess ad vera studningshopur verda GA-samtokin ad fjolskyldu fyrir
marga félaga. Rétt eins og studningur sprettur einnig keerleikur og
hluttekning af gagnkvemum skilningi félaganna og Iongun til ad lifa
heilbrigdu og hamingjusému lifi. Félagarnir taka hver 6drum eins og peir
eru an tillits til persénulegra galla. Slik vidurkenning veitir naudsynlegt
tilfinningalegt 6ryggi sem marga spilafikla hefur skort i lifinu.

peir sem koma i GA-samtokin eru yfirleitt orvilnadir. Oft veenta peir
samudar frad hépnum. beir f4 hluttekningu og skilning & samfélagi karla og
kvenna sem eru reidubuin ad taka vid hverjum einstaklingi sem vill f& hjalp.
Félogunum er alveg ljost ad pad eitt ad drifa sig & fund er stort skref fyrir
einfara eins og hinn demigeroa spilafikil.

Flestir spilafiklar halda ad enginn annar geti att vid jafnalvarleg
vandamal ad strida og peir sjélfir. bess vegna verda margir nylidar a
hopfundum forvida pegar peir heyra ad adrir hafa komist i jafnskelfilegar
kroggur og peir. pad eitt ad uppgdtva sameiginlega reynslu getur ordid
monnum til mikils léttis og menn geta myndad tengsl vid adra einungis a
peim grundvelli. Spilafiklar skilja adra spilafikla best; og pad er s pekking
sem gerir GA-samtokunum kleift ad bjéda upp & leidsdgn, vinattu og bata
fyrir marga spilafikla.

Nylidar f& vitneskju um pad ad peir seéu veikir en skilja brétt ad pott peir
séu mattvana medan peir spila fjarheettuspil geti peir unnid gegn




sjukdomnum med pvi ad fylgja reglum GA-batastefnunnar. Samtokin veita
monnum pa von ad i stad dmurlegrar framtidar geti lifid ordid innihaldsrikt
og skemmtilegt.

Ad veita personulegan studning med pvi ad tala & fundum er stér hluti
batastefnunnar. Med pvi ad afhjdpa sinn innri mann losar einstaklingurinn
um tilfinningar sem hafa hladist upp & I6ngum spilaferli. Ad deila
pjaningunni med 6drum er hreinsandi. Sumum pykir ad erfitt, adrir eru
fegnir ad fa tekifeeri til ad lata allt flakka. Oft tala peir um hluti & fyrsta
fundinum sem peim pykir sidan mjog erfitt ad minnast & aftur.

pétt studningstélurnar séu an vafa afar mikilvaegar er enginn pvingadur
til ad tala. Ad heyra adra félaga segja fra reynslu sinni vekur traust og éryggi.
pad gerir jafnvel hlédreegustu félégunum kleift ad deila reynslu sinni med
08rum, vitandi pad ad sdgur peirra eru og verda algjort tranadarmal.

pad hefur verid reynsla samtakanna ad peir sem halda fast vid
batastefnuna taka lika reglulega pétt i ad veita studning & fundum. Félagar
vita ad batinn fer eftir pvi hve hreinskilnislega og heidarlega menn tala &
fundum. Heidarleiki er algjor forsenda batastefnunnar. GA-félégum &
batavegi er petta fulljést og pvi er peim kappsmal ad satta sig ekki vid nein
undanbrogd hja sjalfum sér.

Manneskja sem getur ekki verid heidarleg og hreinskilin & pennan hatt
hefur litla mdguleika 4 ad na bata. bétt pad sé mdgulegt fyrir einstakling ad
vera adeins ovirkur pattakandi & fundum og heetta samt ad spila fjarhaettuspil
verda menn 6hjakvaemilega ad tileinka sér batastefnuna ad fullu til ad halda
bindindid til langframa. Ad 6drum Kosti falla menn alltaf aftur i sama farid.

Flestir sem koma i GA-samtokin gera pad vegna pess ad peir eru
algjorlega rddprota. Sumir eiga yfir hofai sér fangelsi eda hyggja a sjalfsvig.
Adrir koma vegna pess ad pa vantar peninga og hafa pa folsku von ad
samtokin muni leggja peim til fé. Enn adrir koma vegna pess ad makinn
heimtar skilnad. En hver sem asteedan er ma segja ad naestum allir sem leita
til samtakanna séu orvilnadir og tilfinningalega Utkeyrdir. A hopfundum fa
nylidar ad vita ad I6ngunin til ad hetta ad spila fjarhettuspil sé eini
grundvollurinn til ad byrja arangursrika endurheafingu.

Ohjakvaemilega eru alltaf einhverjir sem falla og taka aftur til vid
fjarheettuspil. par sem sjukleg spilaératta er siversnandi sjukdomur endar
pad med pvi ad einstaklingurinn steypir sér i glétun, andlega og likamlega,
og algengast er petta:

1) Oregluleg atvinna sem leidir til tekjutaps og skorts & sjalfsvirdingu




2) Fikniefnaneysla eda afengissyki

3) Audgunarbrot sem geta leitt til fangelsisvistar

4) Vannering

5) Utigangur

6) Skilnadur og upplausn fj6lskyldunnar

7) Gedveiki / vistun & stofnun

8) Sjalfsvigstilraunir

9) Alvarlegir sjukdémar eda daudi af streitutengdum astaedum.

Jafnvel poétt einstaklingur seki GA-fundi fer sjakdémurinn versnandi ef
hann heldur afram ad spila fjarheettuspil. Menn geta pa verid hlynntir GA-
stefnhunni og skynsemin segir peim ad spilafikn sé skadleg en pa getur skort
tilfinningalega festu og longun til ad heaetta ad spila fjarheettuspil.
Einstaklingur i peirri stodu kemur hugsanlega & fundi en heldur afram ao
spila fjarhattuspil og lidan hans versnar vegna pess ad hann er ekki feer um
ad tileinka sér batastefnuna.

Arangur byggist & fastheldni vid tolfsporakerfi batastefnunnar; allar
tilslakanar valda afturfor. Jafnvel peir sem svikjast adeins um i einu atridi,
eins og ad vidurkenna ekki skuldir sinar, lata ad lokum undan prystingnum
sem leidir til fjarhaettuspils.

Batinn krefst mun meiri vinnu og sjélfsaga en spilafikillinn hefur vanist.
Ad tileinka sér lifshaetti GA-stefnunnar krefst pess ad madur hafi algjor
endaskipti & gildum sinum og venjum. Arvekni kemur i stad sjalfsanagju
pvi allt annad en virk pattaka leidir, eins og adur sagdi, til falls. Ad sleppa
einum fundi, til deemis, bydur upp & ad menn sleppi 6drum og pa peim pridja.
Pad er klarst ad slikt agaleysi leidir aftur til fjarheettuspils.

Pad er mikilveegt ad minnast pess ad longunin til ad hetta ad spila
fjarheettuspil er yfirleitt geysileg hvatning til ad meta & fundi og fylgja
batastefnunni. Peir sem leggja pad nakveemlega nidur fyrir sjdlfum sér hvad
batastefnan merkir og bryna fyrir sjalfum sér hvad petta sé mikilvaegt
markmid eiga mun audveldara med ad beita naudsynlegum sjalfsaga.

Pegar upp er stadid ganga GA-samtokin Gt & val milli frelsis eda lifs i
kldbm lamandi sjukdéms. Sumir spilafiklar likja bata sinum vid pad ad
blindur madur fai smadm saman sjonina. Likingin & vel vid pvi pegar
einstaklingurinn tileinkar sér lifsmata samtakanna opnast augu hans fyrir
otal moguleikum sem lif &n spilafiknar bydur upp &. Einstaklingur & batavegi
uppgdtvar hreinlega nytt umhverfi sem hann getur lifad og starfad i.




pegar félaginn fer ad fylgja batastefnunni i einleegni minnkar sméam
saman léngunin til ad spila fjarheettuspil. Fyrr eda sidar kemst hann & pad
stig ad pad stridir gegn samvisku hans ad fara aftur ad spila fjarhattuspil.
Pad er lika & pvi stigu sem margir félagar fara ad seetta sig vid sjalfa sig.
Félaginn stefnir til aukins proska og p& kemur hreinlega fram nyr
persénuleiki.

Vitundin um pessar framfarir hvetur einstaklinginn til ad keppa enn
frekar ad personulegum proska. Félagar lita sjalfa sig blidari augum og préa
med sér hafileikann til ad lata sér pykja vaent um sjalfan sig.

pegar sjalfsvirdingin er eitt sinn voknud fer han vaxandi i stérum
stokkum. Aukid sjalfsélit gerir manni 4 batavegi kleift ad leysa vandamal &
6llum svidum lifsins, jafnt hjénabands- og fjélskyldumal sem fjarhags- og
atvinnumal. Anagjan sem fylgir pvi ad leysa pessi vandamal eykur og
dypkar sjalfsvirdinguna.

Endurhzfing tekur tima svo pad er brynt ad madur & batavegi leggi kapp
4 ad vera polinmodur vid sjalfan sig og taka einn dag i einu. Alit mannsins
a sjalfum sér getur pé storbatnad strax og hann hefur tekid pa akvéroun ad
hafa GA-stefnuna ad leidarljosi i lifinu.

Samtdkin kenna félogum sinum ad vidurkenna spilafiknina sem sjukdém
og kveda ekki upp neina adra doma um sjalfa sig og adra. Slikir domar tefja
bara fyrir batanum. Spilafiklar eru oft neikvadir og svartsynir og GA-
samtokin leggja mikid upp Ur ad hjalpa félégunum til ad sja heiminn &
jakvaedari hatt. [ stad linnulausrar sjalfsgagnryni leerir spilafikillinn ad veita
sjalfum sér vidurkenningu fyrir pad sem honum tekst ad gera vel.
Hefileikinn til pess kemur fram sem edlilegur afrakstur pegar
sjélfsvirdingin naer ad préast.

Spilafiklar skilja meetavel ad peir eru ekki fullkomnir svo peim heettir oft
til ad refsa sjalfum sér fyrir galla sina. Samtokin hjalpa ménnum & batavegi
ad na valdi & pessari tihneigingu til hardrar sjalfsgagnryni med pvi gera sér
ljést ad gallar eru pattur i mannlegu edli og ad pad er hagt ad vinna bug a
skapgerdarbrestum & jakveedan hatt. Sjalfsfordeeming spilafikilsins vegna
eins vandamals getur ryrt styrk hans til ad fast vid ymis énnur vandamal, par
& medal fjarheettuspil. Stefnan sem gildir er ad taka eigi & 6llum vandamalum
lifsins, ekki bara spilafikn, med trl og trausti & sjalfan sig.

Félagar koma til med ad beita reglum samtakanna a 6llum svidum lifsins.
pad er engin trygging fyrir pvi ad hver madur lifi fullkomnu lifi en GA-




reglurnar kenna hverjum og einum hvernig taka & akvardanir, velja um kosti
og taka & vandamalum i ro, hiklaust og akvedid.

peir sem fylgja stefnunni finna fyrr eda sidar ad GA-leidin til ad lifa
lifinu verdur sjalfvirk og edlileg. Sumir gera samtokin ad adalatridi i lifi
sinu, félagslega og andlega, og sokkva sér nidur i starfid. Flestir eru hins
vegar fullsattir vid ad koma vikulega & fundi og sinna samstakastarfinu
asamt ymsum 6drum &hugamalum. Margir fa nyja tilfinningu fyrir pvi ad
parna ,,eigi peir heima“ og finna andlegan styrk i samtokunum sem ekki faest
annars stadar. En pad & jafnt vid um alla ad pattdku i starfinu vid ad hjalpa
6d6rum fylgir avidjafnanleg tilfinning - sannur braedralagsandi.

Allir félagar i GA-samtékunum heyja sameiginlega barattu og proskast
saman i i samtokunum. Vinatta dafnar, skilningur og hluttekning eykst,
tengsl verda til og menn lzera ad elska sjalfa sig og adra. Eining samkatakann
er slik ad hver fundur verdur eins og heimili fyrir félagann, pétt hann hafi
ekki séd fundarmenn &dur. Tengslin eru parna vegna pess ad i GA-
samtokunum er ekkert 6kunnugt félk, adeins braedur og systur i sameiningu.
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Batastefna GA-samtakanna er grundvéllurinn sem gerir félogunum kleift ad
byggja lif sitt upp aftur. Batastefnan er &atlun um betra lif, 16g0 fram i toIf
sporum.

Til pess ad spilafiklar geti ordid virkir og skapandi pjodfélagspegnar
verda peir ad fara i algjort spilabindindi. Med pvi ad idka Reynslusporin tolf
feer madurinn frelsi til ad nyta hafileika sina til fulls. Batastefnan gerir GA-
félogum einnig Kleift ad lifa sidferdilega fullnegjandi lifi og 6dlast
sjalfsvirdingu.

Sum sporanna tolf ganga Ut & ad vidurkenna vanmatt og misgerdir. Onnur
spor hvetja félagann til ad gera naudsynlegar radstafanir til ad byggja lif sitt
upp aftur. brigji sporaflokkurinn er andlegs edlis og fjallar um matt sem er
manninum &ari.

Hvert spor ma tulka a einstaklingsbundinn hatt. Vegna pess ad
batastefnunni er @tlad ad adlagast personulegum porfum hafa margar
mismunandi tulkanir komid fram. Skyringarnar hér & eftir eru yfirlit yfir
talkanir tolfsporakerfisins og pser méa taka sem grundvéll til nanari
umraedna.

Spor 1: VID VIDURKENNDUM VANMATT OKKAR GAGNVART
FIARHATTUSPILI - AD OKKUR VAR ORPID UM MEGN
AD STIORNA EIGIN LIFI.

I fyrsta spori batastefnunnar jata félagar vanmatt sinn gagnvart
fjarheettuspili og leera ad setta sig vio sannleikann um spilafikn - ad han er
Oleeknandi, siversnandi sjukddémur sem adeins er haegt ad na tokum & med
algjoru spilabindindi. Félagar vidurkenna ad peim hafi verid um megn ad




hafa stjorn & lifi sinu pegar fjarheettuspilio réd gerdum peirra. Med pessum
jatningum 6dlast félagar innri styrk til ad takast & vid vandamal sin og axla
abyrga.

[ fyrsta sporinu er spilafiklum atlad ad setta sig vid pa stadreynd ad Iif
peirra hafi verid ordid 6vidradanlegt. Félagar vidurkenna ad spilafiknn hafi
splundrad fjarhagslegum stodugleika peirra og mérgum 6drum pattum i
lifinu, fjolskyldu, vinnu og ©6drum personulegum sambdndum.
Vidurkenningin i fyrsta sporinu er forsenda pess ad na stjérn a skadsamlegri
hegdun af véldum spilafiknar.

Fyrsta spor batastefnunnar er alveg jafnmikilveegt fyrir pann sem hefur
verid i bindindi nokkra hrid og pann sem er rétt ad byrja. Ad rifja fyrsta
sporid upp reglulega minnir félagana & pad sem peir hafa gert svo peir
endurtaki pad ekki.

Spor 2:  VID FORUM AD TRUA bVi AD MATTUR, SEM ER OKKUR
/PRI, GATI KOMID OKKUR TIL AD HUGSA OG LIFA
EDLILEGA ANY.

Pegar félagar gera sér grein fyrir edli spilafiknnnar atta peir sig & pvi ad
eina skortir pa afl til ad komast & pa braut ad lifa og hugsa edlilega a ny.
bess vegna skilja spilafiklar ad peir purfa hjalp fra adri meetti. [ 6dru spori
er féeldgum etlad ad trda & edri matt sem er aflgjafi utan vid mann sjalfan
0g mattugri en manns eigin vilji og einbeitni. pessi &dri mattur getur verid
hvad pad sem félaginn kys, svo sem Gud eda salrenn og tilfinningalegur
studningur samtakanna eda hopsins. betta spor fer ekki fram a tru eins og
trafeldg boda hana heldur einfaldlega traust og fylgi vid eigin andlega krafta.
Tra & a&dri matt gerir spilafiklinum kleift ad gera sér grein fyrir pvi ad pad
er mogulegt ad lifa og hugsa & betri hatt en pann hatt sem fjarhaettuspilid
hefur ad bjéda.

Spor 3:  VID TOKUM bA AKVORBUN AP LATA VILJA OKKAR OG
LIF LUTA HANDLEIDSLU PESSA £DRI MATTAR EINS OG
VID SKILDUM HANN.

pegar félagar fela lif sitt handleidslu a&dri mattar er Iétt af peim pungri
byrdi. beir losna undan oki sins eigin sjélfs og reyna ad lifa lifinu i samraemi
vid hugsjonir hins a&dri mattar. Truin ein leidir ekki til edlilegra lifshatta en




trd tengd jakveedri akvoroun um ad fela sig handleioslu a&dri mattar leidir
félagann til bata.

Spor 4: VID GERDUM ITARLEG OG OTTALAUS SIDFERBPILEG OG
FJARHAGSLEG REIKNINGSSKIL I LIFI OKKAR.

Til pess ad na attum og fotfestu i lifinu verdur spilafikillinn ad gangast
undir gagngert og itarlegt sjalfsmat. Ad vidurkenna galla sina er forsenda
pess ad geta lagfeert pa. Félagar keppast vid ad komast ad sannleikanum um
sjéalfa sig pvi i sannleikanum er frelsid til ad velja a milli hinna mérgu kosta
og teekifaera sem bjéoast i lifinu.

Til pess ad gera gagngerd sidferdileg reikningsskil verda félagar ad
skoda alla peetti skapgerdar sinnar af eins mikilli kostgeefni og er framast
unnt. Skoda parf alla neikvaeda eiginleika, svo sem sjélfselsku, graedgi,
seinleeti, reidi, 6fund, hroka, leti, fyrtni, sjalfsvorkunn, afbrydi, éhreinlyndi,
sjalfsblekkingu, 6polinmaadi, Gbilgirni, svartsyni og 6radvendni. En pé er
jafnmikilveegt ad vidurkenna alla jékveaeda eiginleka sina, svo sem
vingjarnleika, bjartsyni, hluttekningu, idni, hogveerd, godvild,
somatilfinningu, umburdarlyndi og radvendni. Félagar eru hvattir til ad gera
skrifleg reikningsskil; ekkert skal undanskilid.

I GA-samtokunum eru fjarhagsleg reikningsskil jafnmikilveeg og pau
sioferdilegu. Félagar bua til lista yfir allar fjarhaedir sem peir skulda vegna
fjarhaettuspils, svo sem lan, innsteedulausar avisanir, pjéfnadi og adrar
skuldir. Peir gera einnig ndkvaeema skrd um eignir sinar og tekjur.

Sidferdileg og fjarhagsleg reikningsskil eru jafnmikilveeg fyrir
langreynda félaga sem byrjendur. Med pvi ad gera reikningsskilin ad
samfelldu ferli meta félagarnir stddugt skapgerd sina. Nyir gallar eru
uppgdtvadir strax og heaegt er ad mela proskann. Peningar tilheyra 6llu
fjarheettuspili svo spilafikillinn verdur ad nota fjarhagslegu reikningsskilin,
asamt peim sioferdilegu, til ad hefja einleega hugarfarsbreytingu.

Spor 5:  VID VIDURKENNDUM NAKVZEMLEGA FYRIR SJALFUM

OKKUR OG ANNARRI MANNESKJU | HVERJU
YFIRSJONIR OKKAR FOLUST.

I fimmta spori er félaginn ekki einungis sannségull vid sjalfan sig heldur
einnig vio einhvern annan, einstakling eda hépinn. Med pvi ad segja 66rum




undanbragdalaust fra gollum sinum og yfirsjonum fer madur hlutlausa
afstddu og yfirsyn sem ekki feest & annan hatt.

pegar félaginn er buinn ad gera itarleg sidferdileg og fjarhagsleg
reikningsskil er bradnaudsynlegt ad hann syni 6drum nidurstédurnar. Ad
vidurkenna misgerdir veitir gifurlegan létti. Ad halda nidurstédum
sioferdilegra reikningsskila leyndum med sjalfum sér er pyngri byrdi en
nokkur madur getur borid. Ad segja fra peim léttir af manni alagi og

ahyggjum.

Spor 6:  VID VORUM FYLLILEGA REIDUBUIN TIL PESS AP LATA
FJARLAEGJA PESSA SKAPGERPARBRESTI.

| pessu spori er adeins farid fram a pad vid félaga ad peir séu reidublnir
og fusir til ad lata fjarlegja skapgerdarbresti sina. petta er undirbuningsspor
pvi par er ekki atlast til pess ad menn baeti Ur gdllum sinum heldur adeins
ad peir opni hug sinn og hjarta og séu reidubdnir fyrir breytinguna.

Félagar eru oft tregir til ad gera naudsynlegar hugarfarsbreytingar pvi
gamalagrdin skapgerdareinkenni veita peim éryggiskennd. I pessu spori er
félaginn hvattur til ad vera opinn fyrir pvi ad losa sig vid skapgerdargallana
og hafa trd a pvi ad nyr og betri personuleiki komi i 1j6s.

Spor 7:  VID BADUM GUP (EINS OG VID SKILDUM HANN) |
AUDMYKT AD LOSA OKKUR VID BRESTINA.

A sama hétt og GA-félagar skilja ad peim er um megn ad hafa stjorn &
spilafikn sinni er peim ljost ad peim er um megn ad losa sig vid
skapgerdarbresti sina einir og éstuddir. begar félagarnir eru ordnir fusir til
ad lata fjarleegja skapgerdarbresti sina er augljost ad naesta skref er ad leita
hjalpar.

Félagar vidurkenna adri matt og rokrétt afleiding pess er ad vidurkenna
ad adeins sa mattur getur fjarlegt skapgerdarbresti peirra.

Félagarnir fleygja fra sér hrokanum, sem kom peim til ad tria einungis &
matt sinn og megin i lifinu, og leera sanna hdgveerd og audmykt.

Ad lata Gudi sinum i audmykt merkir ekki adeins hogveerd heldur ad
vera algerlega laus vid rangsnuio stolt og hroka. Félagar jata alla veikleika
sina undanbragdalaust. Styrkurinn felst i tranni & ad hagt sé ad breyta
hugarfari sinu med hjalp Guds eins og vid skiljum hann.




I pessu spori felst ekki bati & einni néttu heldur sifelld vinna og keppni
ad marki. Mikilveegast er ad vinna ad breytingu. Félagar halda stodugt afram
ao losa sig vid gamla hugarfarid og leyfa Gudi eins og peir skilja hann ad
visa peim leid til fridar og adruleysis.

Spor8: VID GERPUM LISTA YFIR ALLA SEM VID HOFBUM
VALDID TJONI OG URDUM FUS TIL AP BATA HVERIJUM
OG EINUM SKADANN.

Flestum spilafiklum er ljost ad peir hafa valdid morgum fjarhagstjoni en
faestir gera sér grein fyrir pvi hvad peir hafa seert marga tilfinningalega. Hve
miklum usla peir hafa valdid, fjarhagslega og tilfinningalega, verdur adeins
ljést med pvi ad gera nakvaema skra yfir alla sem peir hafa skadad og sert.
Arangur i attunda spori byggist & pvi ad félaginn sé fus til ad bata 6llum &
listanum tj6nid.

Spor9: VID BATTUM FYRIR BROT OKKAR MILLILIDALAUST,
SVO FRAMARLEGA SEM PAD S/AERDI ENGAN.

I pessu skrefi er farid fram & ad félaginn komi atlun sinni i sidasta skrefi
i framkveemd eins vel og honum er framast unnt. Med bdétunum létta
félagarnir byroum misgerdanna af sjalfum sér. Pannig er neikvaedri hegdun
i fortioinni snuid i afl til jaAkveedra adgerda i framtidinni.

Haegt er ad baeta tjon a margan hatt. Sumt eru fjarhagslegt, annad snertir
flokin einkamal. Eins er haegt ad bata sumt strax, annad getur tekid morg
ar. Einnig getur verid ad ekki sé haegt ad beeta skadann vegna pess ad pad
myndi s&ra adra. Stundum er lika 6gerningur ad nd sambandi vid pann sem
fyrir tjoninu vard. begar ekki er haegt ad beaeta skadann millilidalaust getur
onnur botaadferd til komid til greina, svo sem gédverk eda pjénusta vid
GA-samtokin.

Til ad godur arangur naist i spori niu parf ad beita heilbrigdri skynsemi,
timaskyni og hugrekki. Hvernig sem adstedur eru & alltaf ad beeta tjon
hreint og beint og heidarlega. Félaginn & ekki ad skorast undan ad beeta fyrir
tjon med peirri skyringu ad pad geti seert adra ef st akvoroun er tekin til ad
hlifa hans eigin tilfinningum.




Spor 10: VID IDKUDUM STODUGA SJ‘ALFSRANNSOKN OG
PEGAR UT AF BAR VIDURKENNDUM VID bAD
UNDANBRAGDALAUST.

Personuleg reikningsskil eru stédugt sjalfsmat sem hvetur einstaklinginn
til ad gera sér sjalfsskodun ad vana og auka pannig sjalfsvitundina. pessi
persdnulegu reikningsskil eru siendurtekid mat & eigin vidhorfum og
framkomu vid adra og einnig & manni sjalfum. bau eiga ekki ad takmarkast
vid greiningu & neikvaeedum skapgerdarpattum heldur ber einnig ad virda og
meta jakvaeda peetti.

Tiunda sporid brynir fyrir félogum ad idka stodugt sjalfsmat til ad greina
hvad peir gera rangt. pegar félaginn attar sig & ad hann hefur gert rangt er
heillaveenlegast ad vidurkenna pad strax. Ad jata misgerdir sinar sem allra
fyrst losar um &dhyggjurnar, punglyndid og einmanakenndina sem madurinn
finnur fyrir &0ur en hann attar sig a mistokum sinum.

I pessu spori er félogum gert kleift ad velja um kosti, finna lausnir &
vandamalum sem koma upp, sja hlutina i réttu samhengi, préa med sér
sjalfsstjorn, seetta sig vid pad sem pa skortir og taka abyrgd a gerdum sinum.
Ad ioka tiunda skref batastefnunnar hjélpar til ad breyta hegdunarmunstri,
vinnur gegn pvi ad ala med sér neikveedar tilfinningar og hvetur til aukinnar
sjalfsvirdingar og annarra jakvaedra tilfinninga. betta stoouga sjalfsmatsferli
ytir undir heilbrigt tilfinningalif og proska.

Spor 11: VID LEITUBDUMST VI MED BAN OG HUGLEIPSLU AD
STYRKJA VITUNDARSAMBAND OKKAR VID GUD,
SAMKVZ/EMT SKILNINGI OKKAR A HONUM, OG BABUM
EINUNGIS UM SKILNING A bVi SEM OKKUR VAR FYRIR
BESTU OG MATT TIL AD FRAMKV/AEMA bAP.

Ad hafa stddugt samband vid Gud sinn, med baenum og hugleidslu, gerir
félaganum Kleift ad proskast personulega og andlega. Gud parf ekki ad vera
guddomur, svo petta skref gagnast ekki adeins peim sem triia & Gud heldur
einnig peim sem eru efasemdarmenn eda trdleysingjar. Batastefna GA-
samtakanna byggist & personulegri andlegri &stundun og veitir féldgunum
fullt frelsi til ad velja med hvada adferd peir hafa samband vid Gud eins og
peir skilja hann. Hvort sem menn kjosa formlega ban eda hugleidslu eru
félagar hvattir til ad ioka daglegt samband vid Gud sinn. Med pessu stédugu




sambandi verda félagarnir mottaekilegri fyrir skilningi & Guds vilja og styrk
til ad lifa samkvaemt pvi.

Spor 12: PEGAR VID HOFBUM REYNT AD FYLGJA PESSUM
MEGINREGLUM I LIFI OKKAR OG STARFIREYNDUM VID
AD FLYTJA PENNAN BOBSKAP TIL ANNARA
FJARHETTUSPILARA.

Tolfta sporid er aedsta stig allrar batastefnunnar. Hve vel tekst til i pessu
spori reedst af vidleitni félaganna til ad fylgja pessum reglum i lifi sinu og
vidleitni peirra til ad kynna 6orum fjarheettuspilurum ad peir geti haett
fjarheettuspili med pvi ad fylgja batastefnu GA i verki og 6dlast pannig
sjalfsvirdingu og aukinn persénulegan og andlegan proska. Hér er &herslan
ekki 16gd & arangurinn heldur & vidleitni félagans.

Einingarstefnan - Erfdavenjur GA

Erfdavenjur GA-samtakanna eru rammi til farsaldar fyrir einstaka hdpa og
samtokin i heild. Erfdavenjurnar eru lagdar fram i téIf lidum og eiga ad
tryggja samhengi og aframhaldandi starf Gamblers Anonymous.

Til pess ad halda samtékunum uppi fyrir ndverandi og komandi félaga
fylgja einstaklingar jafnt sem hdépar vidteknum hugmyndum sem
erfdavenjurnar byggja & Kjarni erfdavenjanna er ad vernda og stydja
sameiginlega velferd, félagar skilja ad pad sem er best fyrir hopinn er best
fyrir hvern einstakling.

Erfdavenjurnar hafa pad hlutverk ad vernda samtokin fyrir upplausn.
Félagar vinna saman samkveemt erfdavenjunum til pess ad vardveita og
vidhalda peim mdguleika fyrir sjlfa sig og adra spilafikla ad né bata og
proska innan samtakanna.

1: SAMEIGINLEG VELFERD OKKAR A£TTI AD SITIA |
FYRIRRUMI; BATI HVERS OG EINS ER UNDIR EININGU GA
KOMINN.

Sameiginleg markmid og hugsjonir samtakanna skipta meginmali. Peim
er haldid uppi med samstddu og einingu hverrar deildar. Félagarnir vinna ad




hverju pvi sem parf til ad halda hopnum gangandi svo ad peir og adrir
spilafiklar geti haldid &fram ad gefa og piggja hjalp.

2:  FYRIRSVARSMENN OKKAR ERU APEINS PJONAR SEM VID
TREYSTUM - EKKI STJORNENDUR.

GA-samtokin treysta fyrst og fremst & hopsamvisku til ad halda uppi
virku starfi. Forystuménnum innan samtakanna er treyst til ad framkvaema
vilja hdpsins. beir taka & sig abyrgd en peir starfa adeins med pvi valdi sem
hépurinn veitir peim.

3: TIL PESS AP GERAST GA-FELAGI PARF ABEINS EITT:
LONGUN TIL AD HEATTA FJARHAETTUSPILI.

pad skiptir engu hver madurinn er eda i hve alvarlegum tilfinningalegum,
lagalegum eda fjarhagslegum vandraedum hann er; GA-samtokin bjoda alla
velkomna sem lata i 1jos 16ngun til ad heetta ad spila fjarhaettuspil.

Til ad gerast félagi parf hvorki ad greida félagsgjald né undirrita
skuldbindingu. Peir sem hafa tekid aftur til vid fjarhaettuspil eru sérstaklega
hvattir til ad koma & fundi og fa hjalp pvi pad er I6ngunin til ad hetta ad
spila fjarheettuspil - ekki bindindio - sem er skilyroi fyrir félagsadild.

4: SERHVER GA-DEILD £TTI AP VERA SJALFRADA, NEMA i
MALEFNUM SEM SNERTA ADPRAR DEILDIR EPA GA-
SAMTOKIN | HEILD.

Hver GA-hdpur hefur mikid svigrdm til ad sja um sin mal innan ramma
samtakanna. Pad vardveitir valfrelsid sem er mikilvegt fyrir
hopsamviskuna. Hvernig hopstarfinu er hattad takamarkast einungis af pvi
ad pad stangist ekki a vid leidsagnarreglur GA-samtakanna.

5. GA HEFUR ADBEINS EINN TILGANG - ADb FLYTJIA
SPILAFIKLUM, SEM ENN bJAST, BODSKAP SAMTAKANNA.

Ad na til spilafikla er mikilvaegt markmid sem félagar i GA-samtokunum
sameinast um. Aframhaldandi starf samtakanna byggist & pvi ad pessari

meginreglu sé fylgt i verki.




Ad hafa pennan eina megintilgang veitir stefnufestu til ad nyta sem best
vidleitni GA til ad flytja pjadum spilafiklum bodskap sinn, innan og utan
samtakanna. Blessun batans nytist best ef henni er deilt med 6¢drum.

6: GA ATTIALDREI AD STANDA AD, LEGGJA FE TIL EDA LANA
NAFN GA NEINUM SKYLDUM EPA OSKYLDUM APILUM, TIL
PESS AP FJARMUNIR, EIGNIR EDA UPPHEFD FJARLAGI
OKKUR EKKI HINUM UPPHAFLEGA TILGANGI.

Virkni GA-samtakanna er ekki sist pvi ad pakka ad Ollum
utanadkomandi hagsmunum er haldid fra stefnunni. Ad stydja dnnur malefni
eda samtok myndi kosta orku, tima og fjarmuni. Slikur studningur myndi
einnig draga Ur almennu trausti & einstaka hépa og samtokin i heild. Fylgni
vid eitthvad utan samtakanna myndi einnig leida til &greinings innan peirra.
Af somu asteedum taka GA-samtokin heldur enga afstddu i stjornmalum eda
til annarra opinberra mala.

7:  SERHVER GA-DEILD £ATTI AD STANDA A EIGIN FOTUM OG
HAFNA UTANADKOMANDI FJARHAGSABDSTOD.

GA-samtokin piggja engin utanadkomandi framl6g og tryggja pannig
sjalfstedi einstakra hopa og samtakanna i heild. bessari reglu er fylgt til pess
ad enginn geti haft 6tilhlydileg ahrif & samtokin, utan fra eda innan peirra.
Ad leyfa utanadkomandi framlég myndi skerda abyrgd félaganna a geréum
sinum og skuldbindingum vid samtokin.

8: GAMBLERS ANONYMOUS ATTU AVALLT AP VERA
AHUGAMENN EN PJONUSTUMIDSTOBVAR OKKAR MEGA
RADA LAUNADA STARFSKRAFTA.

GA-samtokin starfa eftir peirri reglu ad spilafiklar geti best hjalpad hver
60rum ad na bata an pess ad leita til fagmanna utan samtakanna. GA-félagar
telja ad peir séu sjalfir feerastir um ad sja um starf samtakanna.

Gildi faglegrar medferdar er ekki dregin i efa. GA-felogum er frjalst ad
leita hjalpar utan samtakanna ef peir vilja. En veeru sérmenntadir menn ad
storfum innan samtakanna geetu skodanir peirra stangast & vid meginreglur




GA. Med pvi ad halda sér vio &hugamenn fordast GA-samtokin deilur sem
hlytu éhjakveemilega ad koma upp.

Hins vegar geta GA-samtokin radid skrifstofufolk og annad starfslid til
ad adstodar vid rekstur pjonustumidstodva til ad halda uppi virku og
samfelldu starfi.

9: GA-SAMTOKIN SEM SLIK £TTI ALDREI AD SKIPULEGGJAEN
VID GETUM MYNDAD RADP EDPA NEFNDIR SEM ERU
ABYRGAR GAGNVART PEIM SEM bR PJONA.

GA-samtokin eru rekin i pjénustuanda en ekki med umbodsvaldi. Til
pess ad komast hja vandamalum sem avallt fylgja valdstyringu er sneitt hja
allri stigskiptingu valds i skipulagi GA. Samtokin hafa enga sjalfstaeda
midstjorn. Komid hefur verid upp pjonustunefndum en paer hafa ekkert
neitunarvald og eru dbyrgar gagnvart samtékunum i heild.

I Bandarikjunum hefur verid stofnud pjonustuskrifstofa og
stjornarnefndir fyrir allt landid til ad veita samtokunum forst6du og
leidbeina peim. Pessir hépar hafa engin sjalfstaeed vold en eru abyrgir hver
gagnvart 6orum og gagnvart samtékunum i heild.

10: GA-SAMTOKIN TAKA ENGA AFSTOBU TIL ANNARRA
MALEFNA EN SINNA EIGIN; NAFNI PEIRRA £ATTI bVi AD
HALDA UTAN VID OPINBERAR DEILUR.

Lif og utbreidsla GA-samtakanna er miklu mikilveegari en ad taka
afstodu til mala utan samtakanna. Ad koma med yfirlysingar um mal sem
ekki snerta GA myndi 6hjakvemilega sundra hopnum. Einstaklingar hafa
ad sjalfsogou olikar skodanir og fyrr eda seinna myndi sé &greiningur spilla
samst6du hopsins. Oll afskipti af utanadkomandi malum myndi beina
kroftum og athygli samtakanna fra adalmarkmidinu sem er ad hjalpa
spilafiklum ad na bata. Ad tengja nafn samtakanna vid opinber deilumal
myndi vekja 6parfa andstddu hja einhverjum hluta almennings. Ad fordast
deilur gerir einstokum hépum og samtékunum i heild Kleift ad einbeita sér
ad markmidi og meginreglum GA-samtakanna.




11: AFSTADA OKKAR UT A VID BYGGIST A ADLOPUN FREMUR
EN ARODRI OG NAFNLEYNDAR SKYLDUM VID ATID GETA
A VETTVANGI FJOLMIPLA.

GA-samtokin bera sig ekki saman vid neinn annan hop og hrdsa sér ekki
af verkum sinum eda getu. Hins vegar vilja pau vera opin og adgengileg
6llum sem hafa dhuga & samtokunum eda fjarhatttuspilsvandanum.

Til pess ad gera GA-samtokin synileg upplysa pau og freeda almenning
um spilafikn og samtokin sjalf. Reynslusdgur félaga i fjéImidlum og
almennar auglysingar hjalpa til ad Gtbreida vitneskju um GA-samtokin og
starf peirra. Samtokin vegsama ekki nafn Gamblers Anonymous eda kosti
samtakanna sem hdps heldur hvetja pau spilafikla til ad meeta a fundi.

Sneitt er hja allri personulegri auglysingastarfsemi og nafnleyndar er
vandlega geett pvi braedralag GA-samtakanna er miklu mikilvaegara en hver
einstakur félagi. Med pvi ad fylgja pessari reglu er tryggt ad vandamal
einstakra félaga geti ekki skadad samtokin. Einnig er par med tryggt ad
arangur sem einstakra félaga i upplysingarstarfinu nytist samtokunum i
heild. petta spor er stddug og nytsamleg aminning um ad persénulegur
metnadur & ekki heima i upplysingarstarfi GA-samtakanna.

12: NAFNLEYNDIN ER HINN ANDLEGI GRUNDVOLLUR
BATASTEFNU GA OG MINNIR OKKUR A AP SETJA MALEFNI
OG MARKMIP OFAR EIGIN HAG.

Einingarsporin tolf krefjast pess hvad eftir annad ad einstaklingar meti
hagsmuni heildarinnar meira en eigin 6skir og prar. Med pvi méti rikir
audmyktarandinn sem er undirstada nafnleyndarinnar. Félagar eru fusir til
ad starfa nafnlaust til ad efla og vardveita ordstir samtakanna og hvers
einstaks hops.

I GA eru meginreglur samtakanna settar ofar en personulegur metnadur,
undantekningarlaust. Med pvi ad starfa nafnlaust er grundvallarreglu
auomyktar og hogveerdar fylgt i verki og sa andi umlykur alls stadar allt lif
og starf Gamblers Anomyous.




JALFSHJALP ~ PJONUSTA VID ADRA

» VERKFARIN

Batastefna GA-samtakanna teygir sig inn a oll svid i lifi félaganna til ad
hjalpa einstaklingnum til ad 6dlast proska med vaxandi sjélfstrausti og
sjalfsviroingu. Til pess ad byrja ad na bata verdur nyr félagi fyrst ad haetta
fjarhaettuspili. Fyrstu niutiu dagarnir i bindindi & fjarhaettuspil eru yfirleitt
erfidastir fyrir alla sem eru ad byrja ad fylgja batastefnu GA. A pessu
umskiptaskeidi byrja nyir félagar, sem hafa heett fjarhattuspili, ad hafa
endaskipti & Oheillavenjum sinum. Peir vinna ad pvi ad breyta hinu
eigingjorna og 6proskuda atferli sem einkennir persénuleika spulafikla.
Arangur af batastefnunni byggist & léngun einstaklingsins til ad hetta
fjarheettuspili og taka aftur upp edlilega lifshatti. En jafnvel fyrir pa sem eru
brennandi af dhuga er hreint ekki audvelt ad na fram meiri hattar breytingu
a skapgerd sinni. Nyir félagar eru undir gifurlegu innra og ytra alagi: par a
medal eru lagamal , atvinnuvandamal, hjénabandserjur og fjarkroggur sem
valda nyjum félaga pungum ahyggjum & pessu drlagarika byrjunarskeioi.
Yfirleitt eru fjarhagserfidleikar mest aberandi og flestir nyir félagar koma
i GA-samtokin med skuldabagga & bakinu. Flestir nylidar skulda
lanardrotthum & bord vid banka, fjarmognunarfyrirteeki, ettingja, vini,
vinnuveitendur, okurlanara og vedmangara. A3 koma upp abyrgri
fjarmélastefnu er bradnaudsynlegt. pessi gifurlegu fjarhagsvandamal leida
oft til peirrar alyktunar (jafnt hja peim sem spila fjarhettuspil og peim sem
gera pad ekki) ad fjarhaettuspil sé fyrst og fremst fjarhagslegt vandamal. bad
er pad ekki. Spilafikn er tilfinningalegur sjukdomur og stadfestuleysi i
fijarmalum er adeins eitt einkenni hans. Jafnvel pott einstaklingurinn veeri
nogu rikur til ad greida allar skuldir sem leiddu af spilafikn hans myndi sa
madur Ohjakvemilega lifa lifinu i eymd og 6rvaentingu. Sjukdémurinn
myndi eftir sem adur umturna 6llu & 6drum svioum i lifi spilafikilsins.




Personuleg sambdnd myndu spillast og sjalfsvirdingunni myndi hraka uns
par ad kemi ad pjaningarnar og Ohamingjan settu allt tilfinningalegt
jafnvaegi mannsins ar skordum.

Pegar spilafiknin &gerist er tap Ohjakveemilegt. Einstaklingur med
pennan sjukdom geeti, freedilega séd, stofnad sér i 6endanlegar skuldir, ekki
sist par sem honum heettir til ad taka sifellt meiri &hettu eftir pvi sem
sjukdémurinn versnar. An GA-samtakanna bida spilafikilsins pau 6rlog ad
hlada upp skuldum pangad til eitthvert ytra afl fellir hann, svo sem
likamlegur sjukleiki, gedveiki, fangelsisdomur eda jafnvel daudi, stundum
sjélfsvig.

pad kemur pvi ekki & Gvart ad flestir koma radprota og vonlausir i GA-
samtokin. pess vegna koma margar deildir nylidum i samband vid
trinadarmenn til ad adstoda pa vid umskiptin yfir i bindindi og bata. Pannig
kynnast nylidarnir 6drum sem hafa reynslu af sams konar vandaméalum og
eru pvi sérstaklega faerir um ad sinna peim og syna peim skilning. Oft verdur
samband nylida og trinadarmanns ad traustri vinattu.

Adhaldshopurinn

Hvort sem nylidar hafa trinadarmann eda ekki hvetja GA-samtokin pa eins
fljott og heegt er til ad fara & fund i adhaldshopnum, sem svo er nefndur
vegna pess ad markmid hans er ad létta dlagio sem pjakar nylidana (og hefur
verid nefndur adhaldshépur a islensku). Adhaldshopfundurinn er ekki til ad
Utvega nylidanum abyrgdarmenn. GA-samtokin lana ekki fé og utvega ekki
lan heldur syna pau féldgunum hvernig axla & &byrgd til ad greida allar
skuldir og standa vid allar skuldbindingar. Adhaldshépfundurinn er atladur
peim sem synir 16ngun til ad haetta ad spila fjarhaettuspil og er fus til ad verja
tima og kroftum til ad fylgja stefnu samtakanna. bessi adferd hefur komid
pasundum manna ad gagni. Han gerir einstaklingnum Kleift, hagt og
kerfisbundid, ad koma lifi sinu i lag.

Yfirleitt er nyjum félaga gefinn kostur & adhaldshdépfundi eftir priggja til
fimm vikna fundarsokn og bindindi & fjarhaettuspil. S& timi nytist félaganum
til ad byrja ad koma méalum sinum i lag, adlagast batastefnunni og undirbla
sig fyrir fundinn.

Fyrir fundinn fer nyi félaginn upplysingarit sem atskyrir markmid
adhaldshdpsfundarins og gefur leidbeiningar um undirbaning fyrir hann.




Félaginn er til demis bedinn ad bla til lista yfir allar skuldir, 6greidda
reikninga, eigin framfarslukostnad, tekjur og eignir. Vid gerd listans er
brynt ad geeta hreinskilni og fyllstu ndkveemni. Ad sleppa einhverju Gr er
storheettulegt pvi pad getur sidar ordid ad afsdkun til ad byrja aftur ad spila
fjarhaettuspil. Einnig verda allir Gtreikningar ad vera réttir til ad tryggja
arangur. An fullkominnar hreinskilni og nakvaemni er alagshopsfundurinn
gagnslaus.

Spilafiklar eru abyrgdarlausir i fjarmalum og peir afsala sér 6llum
fjarreidum, svo sem ad skrifa avisanir og hafa fé undir hdndum, pangad til
peir hafa nad proska med pvi ad fylgja bastefnunni og leert ad hafa stjorn &
fjarmalum sinum.

Vandamal sem raedd eru & adhaldshopfundi er skipt i fjora meginflokka:
lagaleg mal, fjarhagsmal, atvinnumal og einkamal. Med arunum hafa GA-
samtokin préad adferdir til ad fast vid hvern malaflokk. Vandamal nys
félaga kunna pé ad krefjast sveigjanlegra og skapandi lausna.

Damigerd lagaleg vandamal snerta Gtgafu innstaedulausra avisana, lan
fengin med sviksamlegum haetti, falsanir og fjardréatt. Lagaleg vandamal eru
talin mjog alvarleg pvi pau geta leitt til akeeru. I sumum tilfellum er
falaganum rédlagt ad leita 16gfraediadstodar.

Fjarhagslega blasa tvd meginvandamal vid félaganum: ad standa undir
framfeaerslukostnadi og greida lanardrottnum. Samanlagt geta pessar
skuldbindingar virst yfirpyrmandi. Til pess ad na tokum & vandanum leggja
GA-samtokin til ad félagar lati fjdlskyldu sina ganga fyrir og greidi svo
skuldir sinar.

A grundvelli fjarhagsuppgjors, sem félaginn kemur med, byr
adhaldshépurinn  til  greidsluaesetlun  fyrir allar skuldir félagans.
Framfearslukostnadur er tekinn fra adur en greidslur til lanardrottna eru
dkvednar. Oft purfa menn ad beta vid sig vinnu til ad standa undir
greidslum. Sumir félagar finna alagid minnka strax og greidsludztlunin
hefur verid gerd; adrir finna til léttis pegar greidslur eru hafnar samkvemt
daetlun.

Spilafiklar eiga oft vio vandamal & vinnustad ad strida, sem stafa dbeint
af fjarhaettuspili peirra; par getur t.d. verid um ad reda skrop og adrar
fjarvistir fra vinnu, 1an fra samstarfsménnum, pj6fnad eda fjardratt.

A fundinum eru borin kennsl & pessi vandamal og settar fram lausnir.

Leidsogn, studningur og kapp nefndarmanna i adhaldshépnum verdur
félaganum hvatning til ad hegda sér & abyrgan hatt i vinnunni.




Hluta fundarins er vario til ad fast vid vandamal i einkalifinu sem hrja
félagann, maka hans og fjolskyldu. par ma nefna vandamal sem snerta
personulegar venjur, heilsu og hreinlati og hjonabandserfidleika. Markmid
adhaldshépfundarins er ad yta undir hugarr6 og von, jafnt hja
einstaklingnum og fjélskyldunni. Med pvi ad syna fram & ad heaegt sé ad leysa
vandamalin poétt pau virdist ovidradanleg, hjalpar nefndin spilafiklinum ad
koma sér upp markmidi og stefnu fyrir nytt Iif.

I fyrstu eru sumir félagar tregir til ad byrja ad fylgja astlun
adhaldshépfundarins pvi peir 6ttast hofnun. En reynsla GA-samtakanna er
sU ad préatt fyrir Gtta beri prautseigja alltaf arangur.

NU leerir spilafikillinn i fyrsta sinn ad lifa vid skipulag og stodugleika.
Lifid var ordid stjornlaust en na finnur hann i pvi uppbyggingu og tilgang.
Hopurinn endurskodar sidan datlun fundarins til ad athuga hve vel félaginn
fylgir dzetluninni og til ad adlaga hana breyttum adsteedum i lifi félagans.

90 daga hjallinn

Eftir 90 daga bindindi & fjarheettuspil er félaginn bedinn ad taka & sig
tilteknar pjonustuskyldur i GA-samtékunum. Megintilgangur samtakanna er
ad bera peim bodskapinn sem enn pjast svo félagarnir verda ad deila pvi sem
peim hefur hlotnast med 6drum. I GA-samtdkunum er talid ad eftir priggja
manada bindindi a fjarhattuspil 4samt reglulegri fundarsokn - afangi sem
nefndur er 90 daga hjallinn - hafi félagi synt fram & I6ngun til ad hetta
fjarheettuspili og lifa edlilegu lifi. P& hefur félaginn verid nogu lengi i
samtokunum til ad hafa hlotid marktaekt gagn af batastefnunni. P4 er kominn
timi til ad félaginn gjaldi i sému mynt og taki aukinn pétt i starfi samtakanna.
Félaginn getur pjonad & margan hatt.

Fundarstjori: Ad styra fundi telst baedi vera heidur og forréttindi. Hver s&
sem haldid hefur bindindi & fjarheettuspil i prj& manudi og soétt fundi
reglulega getur pjonad sem fundarstjori.

Liflinuvordur: Jafnvel 4dur en 90 daga hjallanum er ndd fer félagi (i
Bandarikjunum) taekifaeri til ad vera liflinuvordur. 1 pvi felst ad hann
skuldbindur sig til ad hjélpa til vid ad stydja rekstur bjonustuskrifstofu GA
fyrir Bandarikin (National Service Office) fjarhagslega. Hverri GA-deild
ber ad hvetja til studnings vido hana med samskotum einstakra félaga.




Almannatengsl og freedsla: GA-samtokin halda uppi kynningaraetlun til
pess ad upplysa félk um ad spilafiklar hafi stad til ad leita & ef peir vilja
heetta fjarhaettuspili. Samtdkin hvertja félaga sina til ad taka patt i pessari
azetlun med pvi ad na og halda tengslum vid fjolmidla og almenning. Einnig
er komid upp sambodndum vid fagfélk i 16gfraedistétt, heilbrigdisstéttum,
skola og fraeosluyfirvold til a0 wvekja menn til vitunmdar um
spilafiknarvandamalid og lata vita af GA-samtokunum.

Adhaldshépsvinna: Nyir félagar eiga vid aragria vandamala ad etja svo
bryn porf er & virkum og umhyggjusomum félégum til ad koma med lausnir
0g veita radgjof & alagshopsfundum. begar félagar fara ad eflast og styrkjast
med pvi ad fylgja GA-batastefnunni eru peir hvattir til ad pjéna i
alagshopsnefndum. Feélagar eru heafir til ad gegna sliku hlutverki ef peir
geta sjalfir stadfest ad peir hafi haldid stédugt bindindi a fjarhettuspil og
fylgt GA-batastefnunni. Til ad sinna pessum skyldum parf heilbrigda
démgreind og hefileikann til ad vera badi raunser og sveigjanlegur
gagnvart adstedum sem virdast Ovidradanlegar. Dugandi félagar i
alagshopsnefndinni geta nytt sér reynsluna af ad vinna Ur sinum eigin
vandamalum, af vandamalum annarra og af pekkingunni sem peir hafa
Odlast vio ad fylgja batastefnu GA-samtakanna.

Télftasporsvinna

Kjarni télftasporsvinnunnar er ad gefa an pess ad sakjast eftir persénulegum
launum. Hver einstakur félagi er hvattur til ad syna samtakahug i verki med
pvi ad hjlpa peim sem hafa ekki enn hlotid pann skilning og yfirsyn sem
adrir hafa ndd med pvi ad fylgja GA-batastefnunni. Ad veita 6drum
spilafiklum adstod heldur GA-samtokunum gangandi og eflir hafileika
hvers félaga til ad lifa lifinu i anda GA.

Ein mikilveeg leid til ad vinna tolftasporsvinnu er ad fara i
tolftasporsheimsoknir. Tilgangur tolftasporsheimsoknar er ad rétta Gt
hjalparhdnd til spilafikils sem hefur I6ngun til ad hetta ad spila
fjarheettuspil. Slik heimsokn er samfundur vid spilafikil, sem vill f& hjalp,
par sem gesturinn deilir reynslu sinni med honum. Farid er jafnt til félaga
sem vantanlegra félaga. | GA-samtékunum hafa eftirfarandi leidbeiningar
reynst koma ad godu gagni:




1) Feélagar eru eindregid hvattir til ad heimsakja spilafikla sem purfa hjalp.
Slikt personulegt samband er yfirleitt hrifarikrara en ad reyna ad Utskyra
batastefnu GA-samtakanna i sima eda bréflega, einkum pegar
ventanlegir félagar eiga i hlut. Tilgangur heimsoknarinnar er ad fa
spilafikilinn til ad koma 4 GA-fund.

2) GA-félagar eru hvattir til ad fordast ad reyna ad sannfaera spilafikilinn
um ad hann sé veikur. Oft hefur vidkomandi fengid margar slikar
sjukdémsgreiningar og er preyttur 4 ad hlusta a peer.

3) Lagt er til ad félaginn sem fer i heimsokn reyni ad fa spilafikilinn til ad
tala um sjalfan sig. Félogum er radlagt ad standast freistinguna ad ,,selja*
batastefnuna en hlusta og segja fra eigin reynslu.

4) Samtalio & ad vera einfalt. Lagt er til ad félagar veiti viokomandi ekki
meiri upplysingar en hann getur tekid vio.

5) Feélagar @ttu ad syna skilning a vandamalum pess sem peir heimsekja en
hafa pad hugfast ad peir eru ekki sérmenntadir radgjafar.

6) Flest tolftasporssamtdl eru tveggja manna tal. Ef einhver ur fjélskyldunni
eda vinir eru vidstaddir & sa sem leitar hjalpar oft erfidara med ad tala
hreint (t.

7) GA-félagar sem fara i télftasporsheimsdkn ettu ad hafa pad hugfast ad
peir eru hvorki tribodar né sidapredikarar og ettu pvi hvorki ad fara i
krossferd né reyna ad sndla ménnum & sina skooun.

8) Ef um nylida er ad reeda er tilgangur tolftasporsheimsdknarinnar ad fa
hann til ad koma & naesta GA-fund. Ef farid er i heimsokn til annarra
félaga er tilgangurinn ad hvetja til aframhaldandi fundarséknar eda ad
hefja fundarsokn ad nyju. Einkavidraeedur geta ekki komid i stad funda.
Pott vidgangur hépa og einstaklinga sé hadur pvi ad félagar fari i

tolftasporsheimsoknir er lagt til ad peir byrji ekki & peim fyrr en peir hafa

heett fjarhaettuspili. Nakveemur skilningur & batastefnu GA-samtakanna er

ekki naudsynlegur til ad fara i tdlftasporsheimséknir. bad eina sem i

raunninni parf er ad geta synt fram & ad batastefnan beri arangur.

Trdnadarmenn

Félagar kunna ad vera bednir ad hjalpa GA-samtokunum a ymsan hatt en
mestan proska parf til ad verda trinadarmadur. Hver s& sem tekur pad ad sér




ad gerast trinadarmadur byrjar starfid medvitandi um ad einstaklingur gerir
ekkert einn; hann er framlengdur armur hopsins i heild.

Tolftasporsvinna er byrjunin en ad vera trinadarmadur ner mun lengra
en ad heimsoknirnar i tolfta spori pvi pad krefst stddugs dhuga & félaganum.
Félaginn sem hjalpina feer er fullvissadur um ad til sé ad minnsta kosti einn
madur sem syni vandamalum hans skilning, madur sem hann getur snuid sér
til &n pess ad skammast sin. Ad vera trinadarmadur uppfyllir mannlega porf
til ad hjalpa 66rum og trunadarmadurinn styrkist vid ad deila med 6drum.
Ad vinna med félaganum hjélpar tranadarmanninum agd fordast sjalfsanaegju
0g vera stddugt medvitadur um eigin vandamal sem hlutust af fjarheettuspili.
Ad tranadarmadur og félagi deila personulegri reynslu sinni hjalpar peim
badum ad né bata.

Skyldur trinadarmannsins eru ad gera allt sem hagt er, innan marka
reynslu, getu og skynsemi, til ad hjalpa 6drum félogum ad proskast.
Trunadarmenn verda ad lata félagana vita ad peir beri umhyggju fyrir peim
og skilji pa og séu reidublnir til adstodar vid hvada vandamal sem er.
Tranadarmenn eru vinir skjdlsteedinga sinna og sem godir vinir eru peir
ofeimnir vid ad segja peim sannleikann, jafnvel pétt hann sé Gpaegilegur.
Ein mikilveegasta skylda trunadarmannsins er ad tryggja ad félaginn seki
GA-fundi og fylgi batastefnunni. bPattur i pvi starfi er ad kynna
skjélsteedinginn fyrir 6drum félogum og lata hann finna ad sé med i hépnum.
Tranadarmenn kynna einnig félaga fyrir 6drum GA-hdpum. Par ad auki
Utskyrir tranadarmadurinn batastefnu GA fyrir fjolskyldu félagans pvi
samvinna fjolskyldunnar eykur mjdg likurnar & bata. préatt fyrir alla pessa
mikilveegu vinnu verda tranadarmenn alltaf ad minnast pess ad pad er
batastefna GA, en ekki faerni peirra og stada, sem skiptir mestu til pess ad
hjalpa félaganum ad na bata og persénulegum proska.

Hver tranadarmadur gengur ad pessu verki eins og hann telur best ut fra
eigin personuleika og reynslu. Ahrifarikustu trdnadarmennirnir eru
sveigjanlegir og fordast ad nota adeins eina adferd. bad er til ad mynda
mikilveegt ad vera &kvedinn en flestir félagar hafa komist ad raun um ad
jafnvel strongustu tok parf ad milda med skilningi og umhyggju.

Tranadarmenn geta fallid i margar adrar gryfjur en ad vera of strangir.
Tranadarmenn ettu ad fordast tilhneiginguna til ad ofvernda nylidann og ala
pannig a 6sjalfstedi sem er badum til tjons. bad getur ordid til pess ad
félaginn setji allt sitt traust & trnadarmanninn en ekki & batastefnuna i heild.




Annad mogulegt vandamal er ad trdnadarmenn taki hlutverk sitt ekki
nogu alvarlega. Ef félaginn er feiminn eda hlédraeegur ad edlisfari getur
einum of 6formleg og keeruleysisleg framkoma trinadarmannsins leitt til
pess ad félaginn flosni upp Ur hépnum. Tranadarmannsstarfid krefst virkrar
pattoku og stédugar ihlutunar.

Tranadarmenn Gtskyra batastefnu GA & pann hatt sem peim er edlilegur
og samkvaemt eigin reynslu. Brynt er ad trinadarmenn minnist pess ad pad
er Oraunseett ad atlast til pess ad félagi medtaki alla GA-batastefnuna i heild
a allra fyrstu manudunum. Flestir trinadarmenn leggja fyrst aherslu &
nokkur mikilvaeg atridi, svo sem: megintilgangur GA er ad hjalpa
spilafiklum ad heetta fjarhaettuspili; fyrsta skrefid til bata er ad vidurkenna
ad madur sé spilafikill og hafi misst stjorn & lifi sinu; og ad GA-samtokin
bj6da upp & hagnyta batastefnu sem hrifur.

Tranadarmadur kann ad purfa ad fast vid félaga sem tekur aftur til vid ad
spila fjarhaettuspil. begar slikt gerist ma tranadarmadurinn ekki taka pad
personulega. Félagar, sem hafa hrasad og byrjad aftur ad spila fjarhaettuspil,
eru yfirleitt vondaufir og rddprota og purfa pvi enn meiri studning. Haegt er
snua falli i uppbyggilegt teekifaeri til sjalfsskodunar og hreinskilins uppgjors,
badi fyrir félagann og tranadarmanninn. Lita ma a slikt frahvarf fra
batastefnunni sem leerdomsrika reynslu og taekifeeri til ad byrja upp & nytt.

Tranadarmenn hvetja fjolskyldu félagans til ad gefa spilafiklinum
teekifeeri til ad né &rangri med batastefnunni an tillits til fyrri mistaka vid ad
heetta ad spila fjarheettuspil. beir leggja aherslu & ad flestum féléguom
reynist audveldara ad taka upp heilbrigda lifsheetti ef fjolskyldan synir
virkan dhuga & ad peir nai bata. Tranadarmenn upplusa lika fjélskylduna um
Gam-Anon, sérstok samtok sem atlud eru fjolskyldum og vinum spilafikla.

Tranadarmenn deila pekkingunni sem peir hafa 6dlast med pvi ad fylgja
GA-batastefnunni og leggja pannig sitt af mérkum til ad leidbeina félogum
gegnum erfitt umskiptaskeid. Um leid eflir si reynsla trinadarmennina
sjalfa. petta gagnkveema stuoningsfyrirkomulag eflir starf GA-samtakanna
og heldur peim gangandi.




[BIOLSKYLDA OG VINIR

GAM-ANON OG GAM-A-TAN

Gam-Anon eru sjalfbzr samtok eiginkvenna, eiginmanna, attingja og
nainna vina spilafikla. Gam-Anon-samtokin eru ekki i skipulagstengslum
vid Gamblers Anonymous en pessi tvenn samték vinna naid saman ad
sameiginlegum markmioum.

Gam-Anon-samtokin urdu til i New York &rid 1960 pegar fjorar
eiginkonur spilafikla komu saman til ad reeda sameiginlegt vandamal sitt.
Fulltrda fra Al-Anon-samtékunum var bodid & fundinn til ad reda hvernig
s& hdpur tekur & pvi ad bta med alkéhdlista og nidurstadan vard ad sému
meginreglunum metti beita vid pad ad blia med spilafikli. Arid 1961 voru
margir Gam-Anon-hdpar stofnadir i Los Angeles og sidan hafa samtdkin
vaxio stodugt um allan heim.

Meirihluti Gam-Anon-félaga eru eiginkonur spilafikla pvi flestir félagar
i GA-samtokunum eru giftir karlmenn. Algengt er ad Gam-Anon-fundir séu
haldnir samtimis GA-fundum, i sama hdsi en annarri stofu. Eina skilyrdid
til ad verda félagi i Gam-Anon er ad eiga maka, &ttingja eda vin sem er
spilafikill eda hafa & annan hatt ordid fyrir bardinu & spilafiknarvandanum.

Margir ganga i Gam-Anon pétt spilafikillinn sem peir pekkja sé ekki i
GA-samtdkunum. Peir sem ganga i Gam-Anon gera pad vegna pess ad peir
gera sér grein fyrir ad peir purfa lika hjalp. begar makinn, ettinginn eda
vinurinn fer ad atta sig & spilafiknarvandanum og sekja Gam-Anon-fundi
kann pad pad leida til pess ad spilafikillinn fari ad sekja GA-fundi. Gam-
Anon-félogum er po6 bent & ad pvi sé ekki ad treysta og ad tilgangurinn med
pvi ad sekja Gam-Anon-fundi sé ad peir sjalfir finni nyja leid til ad lifa
lifinu.

Markmid Gam-Anon-stefnunnar er ad adstoda einstaklinga sem tengjast
spilafikli vid ad finna hjalp med pvi ad breyta eigin lifshattum. bvi er komid
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til vegar med andlegum proska sem feest med pvi ad lifa i samraemi vid Gam-
Anon-stefnuna, med pvi ad veita spilafiklum skilning og studning og med
pvi ad veita fjolskyldum peirra huggun og hugreystingu.

Ad bla med spilafikli eda tengjast honum veldur pjaningum sem eru sér
a parti. Fyrir flesta er pad skelfileg reynsla: alagid & fjélskylduna verdur
opolandi og heimilislifid er prungid beiskju, vonbrigdum og gremju.
Tilfinningalega tekur &lagid sinn toll og allt lif Gam-Anon-félagans virdist
vera ad fara ar bondunum; spennan eykst enn vegna pess ad efnahagurinn
fer i rist. A hverri stundu mé buast vid pvi ad fjélskyldan missi ibGdina eda
ao hasgognin veroi sétt. Stundum eru ekki til peningar fyrir mat eda kaupa
fot 4 bornin.  beir sem bla med spilafiklum verda oft alvarlega
taugaveikladir. A kéflum verda peir 6faerir um ad hugsa rokrétt; vandamalin
virdast dvidradanleg og 6skiljanleg.

Hér a eftir fer gatlisti Gam-Anon med prettan spurningum.
Byrd pu med spilafikli?

1. Eru rukkarar sifellt & haelunum & pér?

2. Ervidkomandi oft ad heiman i langan tima a skyringa?

3. Finnst pér ad ekki sé hagt ad treysta honum eda henni fyrir
peningum?

4. Heitir hann eda hun pvi stadfastlega ad hetta fjarheattuspili og
sarbidur um annad teekifaeri en byrjar samt aftur og aftur ad spila
fjarhaettuspil?

5. Fer hann eda han l&nada peninga til ad spila fjarhettuspil eda til ad
borga spilaskuldir?

6. Hefurdu tekid eftir persénuleikabreytingu hja spilafiklinum eftir pvi
sem spilafikn hans eda hennar agerist?

7.  Hefur komid til pess ad pu feldir peninga sem parf til framfaerslu,
vitandi ad annars kynni pig og adra i fjolskyldunni ad skorta feedi og
kleedi?

8. Leitardu i fotum spilafikilsins eda i veskinu hans pegar feeri gefst eda
kannardu atferli hans eda hennar & annan hatt?

9. Felur spilafikillinn peninga sina?

10. Lygur spilafikillinn stundum blékalt, fordast allar umraedur um
skuldir sinar eda neitar ad vidurkenna &standid?
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11. Reynir spilafikillinn ad koma inn hja pér sektarkennd til ad varpa
abyrgdinni & spilafikn sinni & pig?

12. Reynir pa ad sja skapbreytingar spilafikilsins fyrir eda hafa stjorn &
lifi hans eda hennar?

13. Finnst pér ad sambud ykkar likist helst martr6d?

Gam-Anon fundurinn

A Gam-Anon fundum gefst teekifeeri til ad mynda sterk tengsl milli peirra
sem pjast vegna spilafiknarvandans. Fundurinn hefst med pdgulli
hugleidslustund og honum lykur med a&druleysisbaninni. A fundinum lesa
félagar kafla Gr ymsum ritum sem alpjédleg pjonustuskrifstofa Gam-Anon
gefur ut. bar 4 medal eru baeklingar sem heita ,,Ad bua vid spilafikn®, ,,Gam-
Anon-leidin 1 lifinu®“, ,,Gam-Anon-leidarvisirinn“, ,Leidarvisir um
starfshaetti Gam-Anon“, ,Leidsogn vid fjordasporsuppgjor”, og
»Hringekjan afneitun.*

Mestum hluta fundartimans er varid til ad veita studning og pa tala Gam-
Anon-félagar um vandamal sin eda framfarir. Tekinn er timi til ad skiptast
a skodunum og péa fa félagar i vanda rad fra peim sem hafa svipada reynslu
ad baki. Félagar hlusta &n fordéma og med svorum sinum reyna peir ad
hjalpa hvor 6drum ad na og halda jakveedri og heilbrigdri stefnu i lifinu.

Fjarmal eru mikio reedd pvi fjarkroggur eru stodugur fylgifiskur
spilafikninnar. Félagar vinna ad pvi ad na aftur skynsamlegri yfirsyn yfir
fjarmal fjolskyldunnar og hjalpa hver 6drum med tillogum um skipulag og
fjarhagséatlanir.

Morgum sem koma & Gam-Anon-fundi finnst ad peir beri & einhvern hatt
abyrgd & vandamalum maka sinna, ettingja eda vina sem spila fjarhettuspil.
Gam-Anon-félagar fa ad vita ad peir beri ekki abyrgd a pessum vandamalum
og eigi ekki ad hafa sektarkennd vegna peirra. Hopumraedur pjona oft peim
tilgangi ad leggja &herslu & pad mikilveaega atridi ad spilafiknin er sjakdoémur,
sem spilafikillinn pjaist af, og pvi er pad ekki & valdi Gam-Anon-félaga ad
rdda vid hana. Med hépumraedum hjalpa félagar hver 6drum ad losna vid
Overdskuldada sektarkennd og samviskubit.

Gam-Anon-fundir gegna einnig pvi mikilveega hlutverki ad koma
mokum, attingjum og vinum spilafikla til ad atta sig & pvi ad ad peir standa
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ekki einir uppi. Margir félagar hafa 6metanlegt gagn af pvi ad deila reynslu
sinni med 6drum.

Félagar eru eindregid hvattir til ad hafa samband hver vid annan a milli
funda. Simasamband er sérstaklega mikilvaegt fyrir félaga sem eru undir
miklu alagi og fyrir alla nyja félaga. Samtokin hvetja einnig f'rlaga til ad
lesa 61l faanleg Gam-Anon-rit til ad fa studning milli funda. Baklingarnir,
sem &dur voru nefndir, veita allir upplysingar og hjalp vid ynasr
kringumstadur.

Kannski er best ad kynna Gam-Anon-leidina til ad lifa lifinu med
eftirfarandi véldum kéflum dr Gam-Anon-baklingum.

Gam-Anon-leidarvisirinn

[ baeklingnum er spurt: ,,Af hverju purfum vid Gam-Anon?* og svarid er:

,,Fjolskyldur spilafikla hafa komist ad raun um ad pad er skelfileg reynsla
ad bua vio spilafikn. Hver og einn okkar hefur att vid sama vanda ad etja og
pu. I Gam-Anon laerum vid ad na tékum & vandamalum okkar med pvi ad
fylgja andlegum meginreglum sem hépur.*

Til pess ad framfylgja markmidum sinum reyna Gam-Anon-samtokin ad
finna lausnir & algengustu vandamalum félaga sinna. Margir Gam-Anon-
félagar purfa hjalp vié ad skilgreina hlutverk sitt sem maki spilafikils.
Margir velta pvi fyrir sér hvernig peir geti sem best hjalpad maka, attingja
eda vini sem er i GA-samtokunum. Annad vandamal er spurningin um pad
hvernig Gam-Anon-félagi geti leert ad lifa med spilafiklinum eda an hans.
Stort skref & batavegi Gam-Anon-f'rlaga er ad leera ad treysta a &dri matt.

»Gam-Anon-leidarvisirinn“ er beklingur @®tladur byrjendum 1
samtokunum. Par eru nyjum félégum veitt eftirfarandi fimmtan rao:

1. Vidurkenndu pa stadreynd ad spilafikn er sjukdémur og leerdu ad lifa
med henni.

2. A0 spyrja eda yfirheyra spilafikilinn er ekki til neins. Pu hefur ekkert
vald yfir pessum adsteedum. Ef hann vill leyna einhverju er ekki haegt
ad pvinga fram sannleikann. pvi skyldirdu pa reyna?

3. A0 jagast vid manninn pinn vegna peninga sem hann hefur tapad eda
tala um hvad hefdi getad ordid hefdi hann ekki spilad fjarhaettuspil er
skadlegt fyrir bata hans og pinn eigin bata.

103



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fortidinni verdur ekki breytt og pu ferd ekki salarfrid nema pu seettir
pig vid hana beiskjulaust.

Spilafikillinn, ekki eiginkona hans, & ad bera abyrgd & pvi ad fara til
lanardrottna og greida baetur. Taktu ekki pa 4byrgd fra honum.
Reynslan hefur kennt okkur ad pad sé ekki heillavaenlegt ad fa lanad
fé eda skrifa upp & skuldavidurkenningar, hvorki medan
eiginmadurinn stundar fjarheettuspil eda pegar hann gengur i GA.
pad er ekki melt med pvi ad eiginkonan fari sérstaklega i vinnu til ad
greida spilaskuldir.

Skynsemin segir okkur ad spilafikill sé sjaldnast feer um ad sja um
fijarmal fjolskyldunnar. Kannski breytist pad pegar honum midar
afram & bataveginum.

Raddu vinum og attingjum fra pvi ad lana spilafiklinum peninga.
GA-samtokin og batastefna peirra er fyrir spilafikla. Eiginkonur attu
ekki ad blanda sér i pad.

pad kann ad vera radlegt ad hvertja spilafikilinn til ad fara & fyrstu
fundina en eftir pad verdur hann ad rada geroum sinum sjalfur. Ad
pvinga spilafikilinn til ad seekja fundi er liklegra til ad gera illt en gott.
Spilaskuldir hans hlédust ekki upp a stuttum tima svo pu skalt ekki
lata hugfallast pott hann purfi ad endurgreida paer med litlum
afborgunum & I6ngum tima. Venjuleg fjolskyldultgjold verda ad hafa
forgang.

Batinn er mjog haegfara préunarferill fyrir spilafikilinn. Veittu honum
hvatningu og treystu a &dri matt.

Gerdu heidarleg reikningsskil yfir PINA EIGIN skapgerdarbresti og
reyndu ad lagfeera pé.

Komdu & Gam-Anon-fundi jafnvel p6tt madurinn pinn haldi &fram ad
spila fjarheettuspil. Vid skiljum vandamal pitt og ef l16ngun pin er
einlaeg getum vid hjakpad pér med stefnu okkar.

Baklingurinn veitir félégum ymis rad til ad halda tilfinningalegri heilsu
pratt fyrir spilafiknarvandann. beir eru hvattir til ad reeda vandamal sin. Med
pvi ad tria 66rum félaga fyrir peim ma létta 4 alaginu og na attum a ny. peim
sem bua vid spilafikn er radlagt ad veita reidinni Gtrés i vinnu. [ stad pess ad
hugsa stodugt um hefnd eru félagar hvattir til ad veita innibyrgdri orku Gtras
med pvi ad vinna eda sinna ahugamalum, sem sagt med pvi ad gera eitthvad
sem hjalpar peim ad né sér nidur.
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Einnig ma létta alagid af pvi ad bua vid spilafikn med pvi ad taka sér
orlitio fri og skilja vandamalid eftir heima. pegar Gam-Anon-félaginn
kemur aftur heim eftir stutta hvild er hann oft betur i stakk bainn til ad taka
& vandamalinu. Félagar eru minntir & ad skemmtun er jafnmikilvaeg og vinna
og hvattir til ad etla dkvedna tima sér til upplyftingar. beim er eindregid
radlagt ad leggja ekki of hart ad sér og slaka & eins ogt og peir geta.

[ ,,Gam-Anon-leidarvisinum* er bent 4 ad stundum geti verid radlegt ad
lata undan jafnvel pott madur hafi rétt fyrir sér. Sifelldar deilur valda 6llum
malsadilum leidindum og gremju. Med pvi ad lata undan og neita ad halda
deilunni afram geta félagar stundum komid spilafiklinum til ad gera hid
sama. Eins er félégum radlagt ad vera ekki allt of gagnrynir. beir eru hvattir
til ad beina heldur athyglinni ad kostunum i fari spilafikilsins sem peir bla
med.

Peir sem eru nakomnir spilafiklum haettir til ad verda allt of gagnrynir &
sjéalfa sig. Til pess ad komast hja gremju og vonbrigoum sem fylgir sliku
hugarfari eru félagar minntir & pad i baeklingnum ad enginn er fullkominn
svo peir &ttu ad taka baedi eigin géllum og annarra med umburdarlyndi. Oft
pyrmir alveg yfir makar og vini spilafikils og peir verda felmtri slegnir. Til
ad pess ad na attum i 6llum glundrodanum eru félagar hvattir til ad taka eitt
vandamal fyrir i einu og byrja & pvi brynasta. Stundum er hegdun
spilafikilsins svo ruglandi og nidurdrepandi ad maki hans lokar sig af og
heettir neestum 6llu félagslegu sambandi vid annad folk. Til ad losna Ur slikri
sjalfheldu eru Gam-Anon-félagar minntir 4 ad stundum er hollt ad tala vid
annad folk ad fyrrabragdi og stofna til kynna.

AJ bua vid spilafikn

,»A0 bua vid spilafikn‘ skilgreinir GAM-Anon-stefnuna enn frekar og skyrir
hvad pad er ad eiga vio eda bta med spilafikli. bessi baklingur fjallar nanar
um vandamalin sem eru redd i ,,Gam-Anon-leidarvisinum.

Medal annars er fjallad um spurninguna: ,,Hvert er hlutverk mitt sem
einstaklings i tengslum vid spilafikil?* Svar Gam-Anon-samtakanna er ad
peir sem lifi samkvemt Gam-Anon-stefnunni geti verid hjalparhella
spilafikils jafnvel p6tt hann sé kominn i GA-samtokin. Baklingurinn veitir
morg rad til ad leidbeina félogum i vidleitni peirra vid ad hjalpa
spilafiklinum.
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Félagar eru hvattir til ad gera heimilislifio eins &nagjulegt fyrir
spilafikilinn og mogulegt er. beim er radlagt ad hugsa vel um utlit sitt; beedi
hefur pad hagstaed ahrif & spilafikilinn og er peim sjalfum holit.

Margir Gam-Anon-félagar buast vid eda vonast eftir pvi ad spilafiklinum
batni i skyndi. I baeklingnum er eindregid varad vid slikum veaentingum um
skjotan bata. Félagar eru hvattir til ad hafa tru & pvi ad spilafikillinn geri sitt
besta til ad n& bata. Pott framfarirnar virdist heegar minna samtokin félagana
& ad pakka fyrir pann arangur sem nadst hefur.

Stundum verda félagar opreyjufullir i bidinni eftir bata og reyna ad gera
pad fyrir spilafikilinn sem hann verdur ad gera sjalfur. Gam-Anon reaedur
félogum eindregid fra pvi ad reyna ad leysa spilafiknarvandann fyrir
spilafikilinn.

Vandamal spilafikilsins & ekki ad reeda vid adra nema hann vilji pad
sjalfur. Ef spilafikill uppgétvar séguburd um sjalfan sig getur pad haft mjog
skadleg ahrif & bata hans.

,Hvernig get ég laert ad bua vid pad ef spilafikillinn heldur 4fram ad spila
fjarheettuspil 7 Gam-Anon-samtokin vidurkenna ad maki, &ttingi eda vinur
spilafikils parf naestum ofurmannlega polinmaedi til ad leera ad bua vid
spilafikn. Nokkur hjalp er p6 i pvi ad gera sér grein fyrir ad sjukleg
spilaaratta er tilfinningalegur sjukdémur og einnig ad ddlast skilning & pvi
ao spilafikillinn reynir ekki viljandi ad sara fjolskyldu og vini eda leggja
lif peirra i rist. Gam-Anon-samtokin telja ad pessi vitneskja geri vandamalid
orlitio baerilegra.

Eina hamingjan, sem treystandi er &, kemur innan fra, svo Gam-Anon-
samtokin hvetja félagana til ad treysta & eigin kjarna andlegs styrks og
proska sem bestu leidina til ad bla vid spilafikn, fremur en byggja allar
hamingjuvonir sinar & spilasjukum maka.

Samtokin telja ad eftir &ralanga sambud med spilafikli se liklegt ad Gam-
Anon-félaginn sé ordinn undarlegur og afbrigdilegur i hegdun. ba er brynt
ad hann finni hja sér 16ngun til ad breyta hegdun sinni. Mikilvaegt er ad hafa
hugfast ad skapgerd félagans getur breyst smam saman med arunum svo
pess er ekki ad venta ad Oll vandraedi hverfi sjalfkrafa jafnvel pott
spilafikillinn hetti ad spila fjarhaettuspil. Gam-Anon-samtokunum er 1jést
ad félagar verda ad venja sig af atferlismunstri sem peir hafa dunnid sér i
aralangri sambuad vid spilafiknina, annars fylgja vandamalin peim pad sem
eftir er evinnar.
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Makar, ettingjar og vinir spilafikla verda pvi ad vidurkenna ad peir hafa
lika sina galla. Félagar verda ad gera sér grein fyrir pessari stadreynd adur
geta hjalpad sjalfum sér med pvi ad fylgja Gam-Anon-stefhunni.

Stefna samtakanna hluir ad visku, @druleysi og hugrekki sem leidir til
betra lifs. broskinn sem fylgir pessum skilningi gerir einstaklingnum kleift
ad rada fram ar gémlum vandaméalum med stadfestu og takast 6traudur a vid
ny.

Nyjum féldgum i Gam-Anon er yfirleitt umhugad um bata spilafikils sem
er GA-samtokunum. Gam-Anon radleggur féldgum sinum ad hafa ekki allan
hugann vid spilafikilinn en einbeita sér heldur ad eigin pérfum. Gam-Anon-
félaginn leerir ad atta sig & ad hann ber ekki abyrgd & spilafikninni og ad na
stjorn & henni. Samtokin hvetja samt félagana til ad gefa ekki upp vonina
um ad spilafikillinn tileinki sér batastefnu GA.

AQd fylgjast med hverri hreyfingu og hugsun spilafikilsins leidir ad domi
Gam-Anon félaga einungis til gagnkveemrar audmykingar. Stédug hnysni
um gerair spilafikilsins leidir til alitshnekkis fyrir alla vidkomandi. pad er
bradnaudsynlegt fyrir félaga ad saetta sig vid pa stadreynd ad ekkert sem peir
segja eda gera getur breytt hegoun spilafikilsins. bess vegna gera
yfirheyrslur spilafikilinn adeins enn  laumulegri og 6bilgjarnari og hann
dregur sig enn lengra inn i skel sina.

Margir sem koma i Gam-Anon hafa reynt arum saman ad fa spilafikil til
ad breyta hegdun sinni. Sjukdomurinn agerist smam saman og jafnframt
aukast ahyggjur og 6pol adstandenda spilafikilsins. beir skilja ekki edli
spilafiknarinnar og pjast oft af mikilli sektarkennd yfir pvi ad peir eig sok &
spilafikninni ad einhverju eda 6llu leyti. Gam-Anon kennir félégum sinum
ad sjukdémurinn sé pess edlis ad sektarkennd adstandenda eigi engan rétt &
sér. Félagar i Gam-Anon-samtokunum vita ad oll vidleitni peirra hefur engin
ahrif & pad hvort spilafikillinn heldur &fram & glétunarbraut sinni.

Batastefnan - ToIf bataspor Gam-Anon

Gam-Anon-samtokin leggja fram batastefnu i tolf sporum. bessi stefna er
grundvollur personulegs proska félaganna. Med pvi ad fylgja pessum tolf
sporum na félagarnir fram jakveedum skapgerdarbreytingum og 6dlast meiri
skilning & spilafiknarvandanum. Fyrr eda sidar na félagar ad tileinka sér
&druleysido sem er markmid samtakanna.
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1. VID VIDURKENNDUM VANMATT OKKAR GAGNVART
VANDAMALINU [ FJOLSKYLDU OKKAR.
Ad vidurkenna vanmatt okkar gagnvart vandamalinu veitir okkur
oOtralegan létti. Okkur verdur ljést ad vid berum ekki abyrgdina &
vandamali spilafikilsins. Vid getum ekki stodvad fjarhettuspil hans,
hve mikid sem vid reynum. Vid héfum lika gert okkur ljost ad vid
eigum ekki sok & fjarhattuspilinu. Med pessum skilningi a vanmeetti
okkar byrjum vid ad fa svigrum til ad einbeita okkur ad okkar eigin
vandamalum.

2. VID FORUM AP TRUA bVi AD MATTUR, SEM ER OKKUR
/DRI, GATI KOMID OKKUR TIL AD LIFA OG HUGSA
EDLILEGA ANY.

Eftir vidurkenninguna i fyrsta spori vitum vid ad sennilega getur
enginn mannlegur mattur hjalpad okkur. begar lifid er gagnsyrt 6tta,
ahyggjum og grunsemdum, eins og hja okkur, parf matt sem er okkur
ae0ri til ad koma okkur aftur til ad lifa pvi sem vio kéllum edlilegt lif.
Flest okkar hugsa um pennan métt sem Gud, eins og vid skiljum hann.

3. VID TOKUM bA AKVORDUN AD LATA VILJA OKKAR OG LIF

LUTA HANDLEIDSLU bPESSA ADPRI MATTAR EINS OG VID
SKILDUM HANN.
Eftir ad vio erum farin ad vidurkenna og trla a adri matt akvedum
vio ad fela Iif okkar pessum &dri metti. Pannig, med Gud vid
stjornvolinn, verdur okkur kleift ad fordast ahyggjur. Vio léttum af
okkur peirri pungu byrdi sem vid héfum reynt ad bera ein i morg ar.

4. VID GERPUM ITARLEG OG OTTALAUS SIDFERPILEG
REIKNINGSSKIL i LIFI OKKAR.
Vid komumst ad pvi ad vido urdum ad vera algjorlega hreinskilin vid
okkur sjalf. Flest okkar uppg6tva ad vio hofum ymsa skapgerdarbresti
sem vid hofoum ekki attad okkur &. Okkur reynist gagnlegt ad gera
sidferdileg reikningsskil i lifi okkar. Vid finnum hja okkur galla &
bord vid sjalfsvorkunn, tvofeldni, épolinmaadi, hatur, hroka, 6fund og
neikvaeedan hugsunarhatt. Svo vid missum ekki mdadinn er po afar
mikilvaegt ad telja jafnt fram kosti okkar og galla.
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5. VID VIDURKENNDUM FYRIR SJALFUM OKKUR OG

ANNARRI MANNESKJU NAKVAMLEGA | HVERIU
YFIRSJONIR OKKAR FOLUST.
OKkur veitist oft erfitt ad vidurkenna fyrir sjalfum okkur ad vid hfum
gert eitthvad rangt og enn erfidara er ad vidurkenna pad fyrir 6drum.
Pegar vid erum ordin feer um ad sja hvad vid hofum gert rangt og
ordin feer um ad tala um pad vid adra erum vid komin & bataveg. Oft
finnum vid okkur einhverja afsokun eda skellum skuldinni & adra.
OKkkur lidur miklu betur pegar vid erum ordin fer um ad vera
hreinskilin vid sjalf okkur. Pegar vid byrjum ad reeda vandamal okkar
vid adra manneskju verdur byrdin léttari og vid bnerum hana ekki
lengur ein. Vid leerum ad sja okkur sjalf eins og vid erum i raun og
veru.

6. VID VORUM FYLLILEGA REIDUBUIN TIL PESS AP LATA
FJARLAGJA PESSA SKAPGERDARBRESTI.
petta spor finnst okkur mérgum mjég erfitt. Pegar vid vidurkennum
pa stadreynd ad a&druleysid kemur innan fra férum vid ad proskast.
Med nénari umhugsun & sému n6tum 6dlumst vid aukinn skilning.
Okkur verdur ljést ad med skapgerdarbresti 4 bord vid sjalfsvorkunn,
sjalfsréttleetingu, Opolinmadi og pykkju finnum vid aldrei
sélarfridinn og a&druleysid sem vid sekjumst eftir. Pegar vid erum
farin ad hugsa svo langt verdum vid fus til ad lata losa okkur vid slikar
hindranir & proskaferli okkar.

7. VID BABUM GUD (EINS OG VIDP SKILDUM HANN) i
AUDMYKT AP LOSA OKKUR VID BRESTINA.
petta spor fjallar sérstaklega um audmykt og hvada arangri vio getum
n&d med pvi ad tileinka okkur hana. 1 fullri audmykt og skilmalalaust
bidjum vid &dri matt ad losa okkur vid galla okkar. Hugsanlega
finnum vid hja okkur I16ngun til ad halda fast i suma skapgerdarbresti
okkar. Vid verdum ad bidja Gud um hugrekki og polinmadi til ad
vinna i pessu spori hvern einasta dag. Vid finnum daglega nyja
skapgerdarbresti og pess vegna verdum vid ad bidja hann um hjalp &
hverjum degi.
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8. VID GERDUM LISTA YFIR ALLA SEM VID HOFBUM VALDID

TJONI OG URBUM FUS TIL AP BATA HVERJUM OG EINUM
SKABANN.
Vid hofum leyft spilafiknarvandanum i lifi okkar ad rangsnua
hugsunarhatti okkar. Vid hofum maérg hver verid langt nidri andlega
og sioferdilega. Okkur leid illa svo vid gerdum 6drum lifid leitt. Vid
vorum Ofzer um ad uppfylla pa skyldu ad veita 6drum ast og skilning.
| stad pess ad skilja og vidurkenna sjukdom spilafikilsins néldrudum
vid i honum og gagnryndum hann. NG finnum vid porf til ad baeta
fyrir pad. Vio getum byrjad & pvi ad bua til lista yfir pa sem vid héfum
seert. pegar okkur laerist betur ad vera hreinskilin vid okkur sjalf
finnum vid yfirleitt porf til ad beeta & listann.

9. VID BATTUM SLIKU FOLKI SKADANN MILLILIDALAUST,
SVO FRAMARLEGA SEM PAD SARDI ENGAN.
Pegar vid leerum ad lifa samkvamt batastefnunni og vinna i sporunum
getum vid baett peim skadann sem vid hofum seert med pvi ad syna
ast og goavild, ahuga a velferd ndungans og almennan farszldaranda.

10.VID HELDUM AFRAM AD GERA PERSONULEG
REIKNINGSSKIL OG PEGAR OKKUR VARD A
VIDURKENNDUM VID PAD UNDANBRAGDBDALAUST.
Markmid pessa spors er ad kenna okkur arvekni. Skapgerdarbrestirnir
sem vid téldum fram i fjorda spori hafa kannski ekki horfid
algjorlega. Umfram allt purfum vid ad geeta pess daglega ad peir taki
sig ekki upp aftur. Pegar vid verdum vor vid nyjan skapgerdarbrest
eda galla sem okkur sast yfir getum vid radist & hann pegar i stad.
Pegar vid erum komin petta langt i andlegum proska etti okkur ekki
ad veitast mjog erfitt ad vidurkenna pad undanbragdalaust pegar vid
gerum eitthvad rangt. I pessu spori vinnum vid med Guds hjalp og i
auomykt.

11.VIB LEITUBUMST VIB MED BAN OG HUGLEIBSLU AD
STYRKJA VITUNDARSAMBAND OKKAR VID GUD,
SAMKVZEMT SKILNINGI OKKAR A HONUM, OG BABUM
EINUNGIS UM SKILNING A bVi SEM OKKUR VAR FYRIR
BESTU OG MATT TIL AD FRAMKV/EMA bAD.
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Vid getum tekid okkur tima & daginn fyrir kyrrdarstund i baen og
hugleidslu. Med pvi ad gera pad nalgumst vid Gud og bidjum pess ad
vid veroum fer um ad skilja vilja hans. pegar vid hofum 6ddlast
pennan styrk verdur audveldara ad horfast i augu vid sannleikann &
hverjum degi. Vio getum byrjad daginn & pvi ad bidja Gud ad gefa
okkur tra og kjark til ad fara ad vilja hans.

12.PEGAR VID HOFBUM REYNT AD FYLGJA PESSUM

MEGINREGLUM I LiFI OKKAR OG STARFI REYNDUM VID
AP FLYTJA OPRUM PENNAN BODSKAP.

pegar vio hoéfum nad nokkrum &rangri med vinnu i undafarandi
sporum erum vid tilbdin til ad hjalpa 6drum sem pjéast. Vid viljum
gefa 6drum kost 4 ad deila med okkur nyjum og betri lifshattum. Vid
vitum metavel hvilik eymd og 6haningja getur fylgt pvi ad vera
nakominn spilafikli. Vid hofum gengid i gegnum pad sjalf. Okkur er
ljést ad pvi meira sem vid gefum batastefnunni, pvi meira faum vid i
stadinn. | batasporunum finnum vid leid til ad taka & 6llum
vandamalum.

Gam-Anon-leidin i lifinu

{ baeklingi sem nefnist ,,Gam-Anon-leidin i lifinu* er birt einingarstefna eda
erfdavenjur Gam-Anon samtakanna og annad sem pvi er skylt. bar eru 16gd
fram hin opinberu markmid samtakanna:

A

B.
C.
D.

Ad proskast andlega med pvi ad lifa samkvemt Gam-Anon-
sporunum tolf.

AQ lzera ad lifa vid spilafiknarvandann.

Ad veita spilafiklinum hvatningu og skilning.

Ad bjoda fjolskyldur spilafikla velkomnar og veita peim hjalp og
huggun.

Gam-Anon-samtokin telja ad andlegum framférum og tilfinningaproska
félaganna séu engin takmork sett. Pad er vegna pess ad bataferillinn er
samfelldur, &n timatakmarkana og arangurinn er maldur & einum degi i einu.

Samtokin lita & batastefnu sina sem salfraedilega ,,hreingerningu®og
pattur i pvi ferli er, eins og &dur kom fram, ad gera sidferdileg reikningsskil
eins og lyst er i fjorda spori batastefnunnar. I baeklingnum er gatlisti til ad
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hjalpa félogum ad gera slik reikningsskil. par er einnig Utskyrt hvers vegna
nafnleynd er svo mikilveegt atridi i batastefnunni. Nafnleyndin er andlegur
grundvollur samtakanna. Félégum er kennt ad vardveita avallt nafnleynd
allra i samtékunum, einnig sina eigin nafnleynd.

Gagnvart almenningi tala félagar fyrir samtokin i heild. peir sem takast
slikt & hendur einskorda pvi allar umraedur vid batastefnuna; tilgangurinn er
ad flytja bodskap Gam-Anon, ekki peirra eigin.

A kapu baklingsins ,,Gam-Anon-leidin i lifinu“ er mynd af stiga og efst
eru dyr merktar ,,Leidin til edruleysis.” Hvert prep i stiganum taknar hjalla
eda proskastig & leid ad pvi marki. A pessu taknmali erfyrsta prepid
vidurkenning og pad naesta von. Sidan koma trQ, heidarleiki, Kjarkur,
batavilji, audmykt, einlaegni, framkveemd, arvekni og deiling.

Opinbert merki Gam-Anon er bjarghringur sem a eru letrud lykilordin:
&druleysi, vit, kjarkur. Kringum bjarghringinn er reipi med niu hndtum sem
tdkna lexiurnar sem menn leera i Gam-Anon og jafnframt tdknar hver peirra
prep i attina ad betra lifi.

Fyrsti hnGturinn tknar vidurkenningu Gam-Anon-félaga & pvi ad peir
purfi hjélp fra a&ori meetti og frd samtékunum. Annar hnGtur taknar hinn adri
matt og porfina & ad trda & annad og meira en matt sinn og megin. Sa pridji
taknar hjalp, p.e. ad hughreysta og stydja spilafikilinn og adra Gam-Anon-
félaga. Fjoroi hnaturinn taknar audmykt; ad Gam-Anon- félagar atti sig 4 ad
peir geti lika haft rangt fyrir sér. Sa fimmti taknar hlutleysi gagnvart
spilafiknarvandanum. Sjétti hnaturinn taknar liferni. Hann minnir Gam-
Anon-félaga 4 ad hafa ekki allan hugann vid ahyggjurnar heldur taka sér
tima til umhugsunar, hugleidslu og anagjustunda med fjolskyldunni.
Sjoundi hnaturinn tknar pakkleeti og minnir félaga & ad vera pakklatir fyrir
pad sem peim hefur hlotnast. S& attundi er takn fyrir hamingju og pa
stadreynd ad bros getur verid smitandi. Niundi hnaturinn taknar satt og
minnir Gam-Anon-félaga 4 ad taka lifinu eins og pad er og reyna ekki ad
breyta pvi sem ekkert er vid ad gera.

Beaklingurinn ,,Gam-Anon-leidin 1 lifinu* kynnir einnig tolf spor sem
nefnast einingarstefna eda erfdavenjur Gam-Anon-samtakanna. Pessi spor
eru til leidbeiningar um velferd einstakra hopa og samtakanna i heild. Ad
vardveita einingu hépsins gerir Gam-Anon-félégum Kleift ad hljota &fram
naudsynlega hjalp med pattoku i batastefnu samtakanna.

Sameiginleg reynsla Gam-Anon-félaga synir ad fylgi vid erfdavenjurnar
er afar mikilveegt, ekki adeins fyrir hdpinn heldur hvern einstakan félaga.
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Einingarstefnan - Erfdavenjur Gam-Anon

Til pess ad vidhalda einingu hefur reynsla okkar synt ad:

1.

10.

11.

12.

Sameiginleg velferd okkar atti ad sitja i fyrirrami; &druleysi hvers og
eins byggist & einingu Gam-Anon-samtakanna.

Fyrirsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem vid treystum - ekki
stjornendur.

Til pess ad gerast Gam-Anon-félagi parf adeins eitt: ad pad sé
spilafiknarvandi i fjolskyldunni.

Sérhver deild atti ad vera sjalfrada, nema i malefnum sem snerta
adrar deildir eda Gam-Anon-samtokin i heild.

Gam-Anon hefur adeins einn megintilgang - ad flytja fjdlskyldum
spilafikla bodskap samtakanna.

Gam-Anon etti aldrei ad standa ad, leggja fé til eda lana nafn Gam-
Anon neinum skyldum eda 6skyldum adilum, til pess ad fjarmunir,
eignir eda upphefd fjarleegi okkur ekki hinum upphaflega tilgangi.
Sérhver Gam-Anon-deild etti ad standa a eigin fétum og hafna
utanadkomandi fjarhagsadstod.

Gam-Anon-samtokin  @&ttu  4vallt ad vera &hugamenn en
pjonustumidstédvar okkar mega rada launada starfskrafta.
Gam-Anon-samtokin sem slik atti aldrei ad skipuleggja en vid getum
myndad rad eda nefndir sem eru abyrgar gagnvart peim sem peer
pjona.

Gam-Anon-samtokin taka enga afstddu til annarra malefna en sinna
eigin; nafni peirra etti pvi ad halda utan vid opinberar deilur.
Afstada okkar Gt & vid byggist a4 adlodun fremur en arddri og
nafnleyndar skyldum vid &tid geeta & vettvangi fjoImidla.
Nafnleyndin er hinn andlegi grundvollur Gam-Anon-stefnunnar og
minnir okkur & ad setja meginreglur ofar eigin hag.

Til pess ad vardveita einingu samtakanna bendir Gam-Anon &

hvernig hopar geti pekkt og fordast ,,hofuddvinina prja™ sem geta
eydilagt hopinn.

Fyrsti ovinurinn er umraeda um trdarséfnudi og triarskodanir. Stefha
Gam-Anon-samtakanna er morkud til ad hjalpa félégum an tillits til skodana
peirra a trdmalum.
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Annar ,héfuddvinur” er sdoguburdur. Umraedur um personuleg mal
annarra, par med spilafikilsins, getur valdid flokkadretti og gert hopinn
oOstarfhefan.

Gam-Anon nefnir pridja ,.h6fudévininn® einredi. I samtokunum eru
engir leidtogar med sérstakt vald svo félagar ettu ad hafa hugfast ad
tilraunir til ad koma & stigskiptu valdakerfi geta gert Gt af vid hopinn.

Baklingurinn ,,Gam-Anon-leidin i lifinu“ er notadur a 6llum fundum
samtakanna. Margir félagar lita i hann daglega i leit ad hjalp og styrk og
finna par traust og hald & alagstimum.

Afstada Gam-Anon til fjarmala

Flestir sem koma i Gam-Anon-samtokin hafa lent i fjarhagskréggum i
sambUd med spilafikli. Ad bla med spilafikli eda eiga spilasjukan ettingja
er sar reynsla pvi umhyggja og orleeti adstandenda hefur engin ahrif til ad
breyta hegdun spilafikilsins. Samt eiga flestir foreldrar bagt med ad neita
syni eda dottur um adstod, jafnvel oreglufélki, pétt féo seinki adeins
einkennum siversnandi sjukdéms um stundarsakir.

Fjarhagserfidleikar vegna sambudar vid spilafikil koma sérstaklega hart
nidur & heimavinnandi eiginkonum pvi oft rada peir engu um tekjur og
Gtgjoéld fjdlskyldunnar. T reynd er fénu oft s6ad og ekkert af pvi skilar sér til
fjélskyldunnar. Longun spilafikilsins i peninga til ad leggja undir og greida
spilaskuldir er svo gifurleg ad eiginkonur med sjalfstedan fjarhag eiga oft
erfitt med ad hafa fé sitt i fridi fyrir eiginménnunum.

Eiginkonur i slikum adsteedum reyna einnig oft 6medvitad ad koma
hlutunum i lag med pvi ad leyfa eiginménnum sinum ad stjorna fjarmalum
fjolskyldunnar. Margar konur né ekki ad brjotast Gt ur pvi félagslega munstri
ad karlmadurinn sé hofud fjolskyldunnar og margar lata fara illa med sig
fjarhagslega og tilfinningalega vegna pess ad paer elska eiginmenn sina og
telja ad pa beri peim ad stydja pa skilyroislaust. Sumar ottast jafnvel ad
missa eiginmanninn ef peer lata ekki undan.

I Gam-Anon lerist félégunum ad skilja ad spilafiklum er ekki treystandi
fyrir peningum. Félagarnir gera sér grein fyrir pvi ad peir verda ad taka & sig
pa abyrgd ad sja um fjarmal fjolskyldunnar. Samtokin hjalpa félégunum ad
atta sig & hvernig peir eigi ad uppfylla peer skyldur med pviad fylgja
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fjarhagsasetlun. Gam-Anon leggur aherslu & ad parfir fjolskyldunnar gangi
fyrir.

Gam-Anon melir ekki med pvi ad konan fari ad vinna (ti til ad hjalpa
manni sinum ad greida spilaskuldir. Eins leggjast samtokin eindregid gegn
pvi ad nokkur fjarmagni, abyrgist eda lani ved til ad greida skuldir
spilafikils. Eiginkonum sem vilja fara ad vinna utan heimilis eda gera pad
na pegar er rddlagt ad nota ekki laun sin til ad losa spilafikilinn ar
skuldafleekjunni.

Gam-A-Tan

Gam-A-Tan er sjalfshjalparhopur fyrir born spilafikla, an tillits til pess hvort
foreldrara peirra eru félagar i GA-samtOkunum eda Gam-Anon-
samtokunum. Gam-A-Tan vidurkennir pa stadreynd ad born spilafikla eru
vanszl og radprota vegna adstedna a heimilinu. Markmid Gam-A-Téan er
pvi ad leidbeina ungum félégum vid ad taka & spilafiknarvandanum i
fjolskyldunni. Félégunum er hjalpad til ad verda sjalfstadir einstaklingar &
eigin forsendum og finna salarfrid sem kemur innan fra.

Gam-A-Tan leggur einnig aherslu & pa stadreynd ad spilafikn er ekki
arfgeng. Hopurinn leitast vid ad hjalpa unglingum sem reyna ad flyja
vandamal sin & einhvern hatt, jafnvel med fjarhaettuspili, med pvi ad hvetja
péa til ad horfast i augu vid raunveruleikann. Barnid & ad elska, virda og skilja
bada foreldra sina en hdpurinn synir fram & ad "eina lifid sem pa hefur
einhverja stjorn & er pitt eigid."

Hversu erfitt sem fjolskyldulifid er getur sonurinn eda dottirin byggt upp
betra Iif med pvi ad fylgja stefnu Gam-A-Tan. Hopurinn hefur badi
batastefnu  og  erfdavenjur. Fundum er hagad samkveemt
hopmedferdarreglunni. Gam-A-Tan-hopurinn er 6hadur GA og Gam-Anon
pvi vidurkennt er ad adeins born spilafikla geti i raun skilid vandamal
annarra i sému adstodu.

Gam-A-Tan hépunum er stjérnad af félogunum sjalfum og peir eru
sjalfrada. peir hafa po trinadarmenn fra& GA, Gam-Anon eda hvorum
tveggja. Tranadarmennirnir koma a fundi en stjérna peim ekki & nokkurn
hatt. Malum er skotid til arskurdar peirra ef porf krefur og peir svara
spurningum sem upp koma. Trunadarmenn i Gam-A-Tan fara med allt sem
gerist & fundum sem trinadarmal.
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Yfirlit

I ritum Gam-Anon er stodugt vitnad til pess ad allt starf samtakanna fer fram
i anda sjélfshjalpar. Enginn er neyddur til pattdku; hvers konar pvinganir eru
brot & grundvallarreglum samtakanna.

Margra &ra sameiginleg reynsla Gam-Anon-félaga synir p6 ad peim sem
vilja n& &rangri med batastefnunni er rddlegast ad fylgja leiobeiningarreglum
samtakanna. Nyjum félogum verdur ljést ad besta leidin til ad 6dlast sélarro
og vellidan er ad fylgja stefnu Gam-Anon-samtakanna.

I pessum kafla hefur komid greinlega fram ad GA-samtokin og Gam-
Anon-samtokin nota morg lik ord, hugttk og adferdir. Pad er einnig augljést
ad batastefnur hvorutveggja samtakanna byggjast & likum hugmyndum um
atferlissalfreedi, gildi pess ad tria & gud eda hafa adra personulega
traarskodun, mikilveegi hopsins i bataferlinu, nafnleynd og svo framvegis.
En pessar hlidsteedur segja ekki ad pessi tvenn samtok hafi sému markmid,
félaga eda uppbyggingu. Lita verdur & hvor samtokin fyrir sig sem sjalfsteett
félag karla og kvenna sem leita sér bata eftir peirra eigin einsteedu reynslu
af spilafiknarvandanum.

GA-samtokin, Gam-Anon og Gam-A-Tan eru bestu batastefnurnar til ad
hjalpa peim sem eru pjakadir og hrjadir vegna spilafiknar. Skilvirkasta leidin
til ad fa hjalp er i bataferlinum sem felst i ad deila reynslu med 6drum sem
hafa buid vid spilafikn. Hugarorka hops sem beinist ad sameiginlegu
markmidi hefur geysilegan leekningamatt. pad er andlegur kjarni Gam-Anon
og Gam-A-Tan.
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EDFERD, RANNSOKNIR OG FRAEDSLA

SERFRZDINGARNIR

Spilafikn er alvarlegt og vaxandi félagslegt vandamal. P6 hefur hingad til
geett litils skilnings & pessum vanda hja fagfolki. GA-samtokin hafa pvi
unnid ad pvi ad upplysa gedlaekna, salfreedinga, lekna, félagsradgjafa,
presta, domara, 16ggeeslumenn og alla adra sem fast vid spilafikla um edli
sjukdémsins og medferd vid honum. Greinilega er mikil porf fyrir slika
freedslu pvi margir fagmenn, sem samtékin hofdu samband vid, hoféu alls
ekki litio & spilafikn sem sjukdom.

Skilningur & edli spilafiknar gerir fagmanninum kleift ad beina
spilafiklinum til GA-samtakanna sem veitir arangursrikustu medferdina vio
pessum sjakdomi. Onnur medferdarirraedi bera meiri arangur ef peim er
beint i tengslum vid hépmedferd samtakanna.

GA-samtokin gera sér fulla grein fyrir gildi rannsokna og
leekningamedferda og vinna pvi med fjélda stofnana sem féast vid medferd
eda rannséknir & spilafikn, svo sem Landsrad um spilafikn (National
Council on Compulsive Gambling), Landsstofnun fyrir spilafikn (National
Foundation on Compulsive Gambling), Radgjafarmidstéd John Hopkins um
spilafikn (John Hopkins Compulsive Gambling Counseling Cemter) og
adrar medferdarmidstodvar. bessi kafli fjallar um starf nokkurra sérfredinga
& svidi sjuklegrar spilaérattu.

Starf Roberts L. Custers leeknis
Dr. Robert L. Custer nytur na vidurkenningar sem fremsti sérfreedingur i

rannsoknum og medferd & spilafikn. Hann er forstddumadur
Medferdarpjonustudeildar i Gedheilbrigdis- og atferlisvisindapjénustu
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Veterans Administration, rikisstofnunar i Bandarikjunum sem sinnir
pjonustu veitta fyrrverandi herménnum, og er einnig i tengslum vid flestar
stofnanir sem rannsaka og veita medferd vid spilafikn. Custer er i nainni
samvinnu vid GA-samtokin til ad hjalpa einstaklingum sem pjést af sjuklegri
fjarhaettuspilsarattu.

Pad var einkum baréttu Cisters ad pakka ad Bandariska gedleeknafélagio
vidurkenndi spilafikn opinberlega sem atferlistruflun arid 1980. Eftir ad su
vidurkenning fékkst hefur skilningur & edli og medferd sjukdémsins aukist
mjog medal fagfolks i heilbrigdisstéttum.

I Greiningarhandbok 111 segir Bandariska gedlaeeknafélagid ad spilafikn
og alkéholismi byrji yfirleitt & unglingsarum. Truflunin virdist algengari
medal karla en kvenna, segir par, og er algengari ,,medal fedra karla og
maedra kvenna med truflunina en alls almennings.*

I handbokinni eru einnig taldir upp ymsir pettir sem auka likur &
spilafikn hja einstaklingi. bar & medal er ad barnid missi foreldri vegna
andlats, adskilnadar, hjonaskilnadar eda brotthlaups adur en pad verdur
fimmtéan &ra gamalt. Annad sem eykur & likurnar eru fjarvistir foreldra eda
Ohaefur agi, svo sem dsamkveemni eda harka. Adrir peettir sem auka likur &
spilafikn eru ad fjarheettuspil sé haft fyrir unglingnum, agd fjélskyldan leggi
mikid upp ar efnislegum og fjarhagslegum stodutdknum og ad fjolskyldan
leggi ekki edlilega aherslu & sparnad, skipulagningu og fjarhagsaeetlanir.

Konnun Custers a spilafiklum a batavegi 1978

A landspingi GA-samtakanna i Bandarikjunum 1977 gerdu Custer og Lillian
F. Custer hjukrunarfredingur frumkénnum til ad safna gognum um
spilafikla & batavegi i samvinnu vid GA-samtokin. Urtakshopur 150 félaga
var valinn ar GA-h6pum um 61l Bandariki og Kanada. Til ad auka likur &
pvi ad peir sem svorudu veeru i raun a batavegi fra spilafikn voru valdir
félagar sem hofou ad medaltali verid i samtékunum lengur en sjo ér.
Nidurstédunum er ekki atlad ad gefa mynd af spilafiklum almennt og
jafnvel ekki GA-félogum i heild. Hins vegar gefa nidurstéournar
visbendingar til skilnings & bataferlinu.

Koénnunin synir ad 96% félaga i GA eru karlmenn. Custer tekur fram ad
pott pessar nidurstodur séu i samreemi vid pad sem margir sja & fundum pa
syni peer engan veginn nakvemlega tidni spilafiknar medal kvenna i
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Bandarikjunum. Custer getur pess til ad pad hve faar konur séu félagar i GA
megi rekja til pess ad per kjosi heldur einkamedferd. Onnur hugsanleg
asteeda til litillar pattoku kvenna er ad konur med spilafikn fai ekki studning
fr& eiginménnum sinum; ad peir hvetji pa ekki til ad leita sér hjalpar og, ekki
sidur, ad eiginmennirnir veigri sér vid ad sekja Gam-Anon- fundi.

Onnur athyglisverd stadreynd, sem kemur fram i kénnuninni, er ha tidni
GA-félaga sem eru giftir, vel menntadir, hafa atvinnu og eru gydingatruar.
Custer bendir & ad frekari rannsoknir purfi til ad komast ad pvi hvort pessi
einkenni eigi vid spilafikla almennt eda félaga i GA-samtékunum.

Koénnun Custers tok einnig til afstodu spilafiklanna til batastefnu GA-
samtakanna og skyldra samtaka. Meginnidurstada pessa péttar
konnunarinnar var ad félagarnir eru &kvednir studningsmenn GA-
samtakanna, Gam-Anon og Gam-A-Tan. beir sekja GA-fundi reglulega og
njot gods studnings eiginkvenna sinna i Gam-Anon. Tekid skal fram ad
flestir félagar i Grtakshdépnum héfdu gott adgengi ad fundum samtakanna en
slikt & ekki vié um spilafikla & 61lum busetusvaedum.

I pessum hluta Custer-kénnunarinnar kom einnig fram ad naestum sex af
hverjum tiu (58%) hofou fallid einu sinni eda oftar 4 batavegi sinum. Custer
leggur aherslu & mikilveegi pess ad atta sig a pvi ad Urtakshopurinn var
valinn Ur GA-félégum i godum bata; pvi er ljost ad fall parf ekki ad benda
til pess a0 félaginn sé Ofer um ad proskast og na bata med stefnu
samtakanna.

Koénnunin leiddi einnig i 1jés ad um 40% adspurdra hofou farid til
fagmanns i gedheilbrigdisgeiranum &dur en peir leitudu til GA-samtakanna.
Custer telur liklegt ad peir hafi leitad hjalpar en han hafi ekki fengist vegna
almenns  pekkingarskorts um  spilafikn.  Hugsanlega vissu
geoheilbrigdisfagmenn ekki um GA-samtokin og pvi telur Custer ad slikir
fagmenn verdi ad leera meira um spilafikn, batastefnu GA-samtakanna og
medferd spilafikla.

I kénnun Custers voru einnig spurningarnar tuttugu sem hver félagi
svarar pegar hann gengur i GA-samtdkin. 1 samtékunum er talid ad flestir
spilafiklar svari minnst sjo spurningum jatandi. Kénnunin syndi mun herra
hlutfall jakveedra svara - ad medaltali 18 medal adspurdra. Fullur pridgjungur
svaradi 0llum tuttugu spurningunum jatandi

Fjértan af spurningunum tuttugu var svarad jakveett i 90% tilfella og
brem var svarad jatandi i 99,5% tilfella. | pessum prem spurningum var spurt
hvort fjarhaettuspil hafi valdid 6anagju & heimilinu, hvort fé hafi verid
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fengid ad lani til ad fjarmagna fjarhettuspil og hvort fjarhettuspil hafi
valdid samviskubiti. Pessar nidurstodur komu Custer til ad geta pess til ad
samviskubit kunni ad vera meginastaeda pess ad einstaklingur leitar til GA-
samtakanna.

I kénnuninni 1977 voru einnig skodud ymis atferlismunstur og
skapgerdareinkenni medal félaganna. | ljés kom ad peir sem svérudu
reyndust oftar en ekki vera kappgjarnir, sterkir og steeltir og og orkumiklir,
ad eigin aliti. Nokkud kom a 6vart ad tidni drykkju og reykinga var leegri en
blast matti vid i hdpnum.

Custer bar gbgnin sem fengust vid konnun skapgerdareinkenna spilafikla
saman vio athuganir i ymsum spilafiklamedferdarstodvum i
Bandarikjunum. Vid samanburdinn kom i ljos ad flestir eiginleikar sem
spilafiklar toldu einkennandi voru til stadar adur en fjarheettuspilid hofst.
Custer alyktadi ad petta veeru eiginleikar sem fylgdu ménnum alla avi,
keemu fram a unglingsarum eda fyrr og héldust eftir ad bata veeri nad.

pad kom Custer pé nokkud & 6vart ad spilafiklar hneigjast til ad drekka
meira eftir ad peir haetta fjarheettuspili.

Sé& pattur konnunar Custers sem fjalladi um bernsku og fjélskylduségu
syndi marktaeka vanrakslu foreldra & métunararum félaganna. Ymist vegna
fjarvistar foreldris (21%), likamlegs ofbeldis (13%) eda veikinda foreldris
(36%) hafoi ad minnsta kosti helmingur félaganna ordid fyrir markteekri
truflun & sambandi vid foreldra i @sku. Ad mati Custers veldur petta pvi ad
spilafiklar hafa oft 1agt sjalfsmat pegar peir komast & unglingsar og taka pa
aheettu & bord vid fjarheettuspil til ad sanna sig og hljéta vidurkenningu.

Custer tekur fram ad alkohdlistar, punglyndissjiklingar og menn i
sjélfsvigsheettu eigi sér svipadan bakgrunn og spilafiklarnir sem spurdir voru
i koénnuninni. Marktek tioni sjalfsviga og alkéholisma medal nainna
&ttingja bendir til ad frekari rannséknir ettu ad beinast ad pvi ad leita ad
gedhvarfasyki i &ttinni.

I kénnun Custers var einnig reynt ad afla upplysinga um ségu
spilaatferlis peirra sem spurdir voru. | 1j6s kom ad fjarhattuspilaraatferli
hofst yfirleitt & unglingsarum og & peim arum 16gdu menn einnig dagéda
fjarhaed (skilgreind sem 20$ eda meira) undir i fyrsta sinn. Afar algengt var
ad menn fengju ,,storan vinning* snemma 4 ferlinum og Custer telur ad pad
ati mjog undir spilafikn. Hann bendir & ad frekari rannsdknir attu ad beinast
ad pvi ad skoda ,stora vinninginn“ betur, med tilliti til aldurs, tekna,
pjoafélagsstédu og tima.
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Kénnunin leiddi einnig i ljés ad medalaldur pegar menn hoéfu
fjarheettuspil var 17 &r og ad medalaldur pegar menn séttu GA-fund i fyrsta
sinn var 39,7 ar. Af pessu bili dregur Custer pa alyktun ad spilafikn sé
Otvireett varanlegur sjakdomur.

Adrar nidurstodur i koénnuninni syna ad margir GA-félagar lysa
fjarheettuspili sem atferli til ad byggja upp sjalfsalit. Flestir jatudu einnig ad
peir fyndu hja sér hvot til fjarhaettuspils jafnvel pott peir hefdu heett ad spila.
Custer telur ad petta syni kosti GA-batastefnunnar og mikilveegi pess
hugsunarhattar ad ,,taka einn dag i einu.*

I kénnun sinn skodadi Custer einnig vandamal spilafikla i tengslum vid
fjolskyldur peirra og samfélagid i heild. Fram kom ha tioni fjarhags-,
fjolskyldu-, og atvinnuvandaméla og eftirtektarvert er ad nastum
fimmtungur (18%) hafdi reynt ad fyrirfara sér. betta synir ahrif pess ad bla
vid langvarandi streitu og tapa storum fjarhaedum og hvilika 6rventingu
spilafiknin hefur i fér med sér.

I lokakafla kénnunar Custers var lagt mat & framfarir félaganna sidan peir
gengu i GA-samtokin. Nidurstddurnar voru mjog gddar. Fleiri en atta af
hverjum tiu (84%) sodgdust hafa komid sér upp hollri idju i stad
fjarheettuspils. Ramlega sjo af hverjum tiu (74%) toldu ad peir hefdu
adlagast betri lifshattum sidan peir gengu i samtokin.

Adrar nidurstdour stadfestu einnig gbédan arangur GA-stefnunnar.
Naestum allir (99,5%) s6gou ad peir syndu abyrgari hegdun. Eins ségdu 98%
ad peir hefou greitt eda veeru ad greida baetur og 96% sogdust hafa haett
fjarhaettuspili algjorlega. Custer telur ,,a0 i pessu felist kjarni arangursrikrar
medferdar fyrir spilafikla, sem sagt ad hatta fjarheettuspili, greida baetur og
leita meodferdar.*

Custer meelir med pvi ad gerdar verdi rannsoknir til ad freedast meira um
mikilveegi adgengis ad fjarhettuspili og pad sem hann nefnir
,fiknarvaldandi eiginleika ymissa tegunda fjarheattuspils og tengsl peirra
vid medferd, ef einhver eru. Hann telur einnig ad frekari rannsokna sé porf
til ad meta tjonid sem spilafiklar valda fjolskyldum sinum, vinnuveitendum,
bénkum og lanastofnunum sem peir skipta vid og kostnadinn sem peir valda
domskerfinu.

Nidurstédur konnunar Custers eru birtar i heild i Viobati Il i lok
bokarinnar.
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Rannsdkn Custers a skeidum spilafiknar 1979

Eftir vidteekar rannsoknir & spilafikn telur Custer ad skipta megi framvindu
sjukdomsins i prjd  meginskeid:  vinningsstigid, tapstigid og
Orventingarstigid. Hér a eftir fer atdrattur ur ,,Yfirlit yfir spilafikn®,
rannsOknarskyrslu sem Custer samdi og kynnt var & South Oaks
sjukrahudsinu i Amityville & Long Island i Bandarikjunum i april 1979.

Ferli spilafikilsins ma i storum drattum skipta i prju préunarstig: & fyrsta
skeidinu (eda vinningsstiginu) er algengt ad fjarheettuspilararnir hljoti
téluvert hdan vinning pegar i upphafi eda mjog snemma & ferlinum. bad
gerist yfirleitt pegar peir eru enn undir I6galdri en a 16glegum spilastad. beir
halda &fram ad vinna oft og verda akafir og spenntir &dur en og pegar peir
spila fjarhaettuspil. Stédugt er lagt meira undir en mjog mikil aukning er ekki
daemigerd & pessu skeidi. beir eru &naegdir med vinningana og hneigjast til
ad sla um sig og soa pessu aukafé til ad ganga i augun & 68rum. A pessu
skeidi auka peir hratt 4 pekkingu sina og faerni i fjarhaettuspili og pvi fylgja
vinningar. NU er spilamadurinn feer fjarhaettuspilari, getur heett og hefur enn
stjorn en vill ekki hatta pvi sem er svona skemmtilegt og abatasamt. Litid
er um ad menn taki Ian & pessu skeidi pvi spilagrédinn er yfirleitt semilegur.
Petta skeid getur stadid yfir i nokkra manudi eda nokkur &r og deemigert er
ao pvi ljuki med mjog stérum vinningi sem nastum jafngildir eda er jafnvel
heerri en arslaun mannsins a peim tima. Spilagrédinn og einkum stori
vinningurinn kemur peirri hugsun inn hja fjarhatttuspilaranum ad slikt geti
gerst - geeti gerst aftur og ad vinningurinn geeti jafnvel ordid enn steerri. Hann
litur einnig & petta sem lausn a 6llum fjarhagsvandamalum. betta er einnig
skemmtilegt og krefst litillar skipulagningar eda fyrirhafnar.

Grodakaflinn bodar lok fyrsta skeidsins og upphaf nasta skeids
(tapstigsins) pegar vis von um spilagréoa er ordinn fastur pattur i lifsstil
fjarheettuspilaranna. beir monta sig af vinningum sinum og hugsa stédugt
um fjarhaettuspil. NU fer spilaatferli peirra ad losna & meira ar félagslegu
samhengi og peir fara ad spila fjarhettuspil einir sins lids. Eftir stéra
vinninginn stérhakkar peir fjarhadirnar sem peir leggja undir i von um
ennpa meiri gréda. P4 kemur hvert tapid af 6dru og peir eiga bagt med ad
pola pad. Brétt er spilaféd buid pvi peir leggja mun haerri upphadir undir.
pa er gripid til fjarmuna sem peir hafa unnid sér inn, lagt fyrir eda fest i
verdbréfum til ad beeta upp tapid. Ad tapa er dpolandi, peir verda ad fa fé
sitt til baka. P4 hefst eltingarleikurinn. Pad er ad leggja meira undir til ad
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beaeta sér tapido. Hyggnir fjarhaettuspilarar telja pad vera hofudsynd i
fjarheettuspili. Spilafikillinn, sem hefur pr6ad med sér 6raunhafa bjartsyni,
brytur pessa meginreglu. Hann leggur sifellt oftar og meira undir eins og
hann sé kndinn &fram og pad virdist draga Ur feerni hans i fjarheettuspilinu.
petta leidir aftur til enn meira taps. NG er akaft leitad ad peningum, byrjad
ad selja skuldabréf og tryggingaskirteini og fa lanad fé & l6glegan hatt.
Lantokur eru ny reynsla fyrir spilafiklana. Peim finnst Iansféd vera eins og
spilagrdoi; peningarnir eru til reidu fyrirhafnarlaust. peir lita svo a ad
endurgreidslurnar verdi ekkert mal pvi fjarhaettuspilid muni gefa ndg af sér.
Pegar pessar miklu lantdkur byrja storhaekkar aftur fé6 sem lagt er undir.
Fjarhettuspilarinn, sem adur var klar spilamadur, er ni mun klaufalegri
fjarheettaspilari sem leggur meira undir. Atlunin er ad endurgreida lanin eins
fljott og haegt er svo ad fjolskyldan verdi ekki vor vid neitt. Undanbrégd og
lygasdgur til ad dylja spilamennskuna verda & naudsynlegri.
Fjarhettuspilarinn verdur mjog snjall vid ad afsaka sig gagnvart maka og
vinnuveitanda. En hann ,,veit™: spilagrédinn er vis og 4 nesta leiti, eftir
naesta fjarhaettuspil. A pessu stigi fer fjarhattuspilarinn ad hafa skadleg ahrif
& sina nanustu. Fjarvistir fr4 vinnu aukast og hann stendur sig illa i starfi.
Fjolskyldan sér minna og minna af spilafiklinum og pegar hann er heima
veitir hann fjélskyldunni litla athygli og sinnir ekki vandamalum sem upp
koma heima fyrir. Hann er utan vid sig, upptekinn a eigin malum, og pad
veldur auknum vandamalum & heimilinu og a vinnustad. Sambandid vid
makann versnar ad mun pegar upp kemst um lygar og undanbroégd. A pessu
skeidi vinnur hann einstaka sinnum i fjarhattuspili en grédinn er yfirleitt
minni en pad sem hann hefur fengid lanad. Hann borgar adeins per skuldir
sem Ohjakvamilegt er ad greida og heldur eftir fé til ad geta haldid &fram
fjarheettuspili. Skin og skurir skiptast a en fjarheettuspilarinn er stédugt a
nidurleid. Heitasta Osk fjarheettuspilarans er ad fa stora vinninga, greida
skuldir sinar og eiga ndg fé i varasjéadi til ad geta haldid fjarhattuspilinu
afram linnulaust.

prystingurinn fra lanardrottnum eykst og Ognar leynd og oryggi
fjarheettuspilarans. Reikninga parf ad fela eda finna afsakanir. Fjolskyldan
feer ekki fé til brynustu parfa og pad leidir til kulda i samskiptum vid maka,
foreldra og born. begar 1an fast ekki lengur & loglegan hétt er leitad annarra
leida. Fyrst er farid til vedmangara , sidan til okurlanara. Ad lokum leidir
pessi  prystingur til stérheettulegs astands i fjarmalum par sem
fjarhaettuspilarinn verdur ad reida af hendi storfé eda haetta & meidsli, dauda,
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starfsmissi, hjonaskilnad eda fangelsi. bPegar hér er komid sdgu jatar
fjarheettuspilarinn ad minnsta kosti ad hluat til hvernig &standid er og
sarbidur foreldra, maka eda tengdafélk um peninga. Pad bregst ekki ad féd
er reitt af hendi til ad bjarga fjarhattuspilaranum ar vandraedum sinum. pvi
fylgir formlegt eda pegjandi samkomulag um ad hann heetti fjarheettuspili.
Pessi bjorgun virdist hafa mjog skadleg ahrif pvi fjarhattuspilarinn parf ekki
ad taka abyrgd & gerdum sinum. Likt og stori vinningurinn hvetur han aftur
til 6raunhzfrar bjartsyni og styrkir hann i peirri trd ad ekkert sleemt geti
nokkurn tima komid fyrir hann. Ef hann heettir fjarhaettuspili er pad adeins
um skamma stund. Fyrsta bjorgunin Ur vandreedum markar endalok
tapstigsins og upphaf pridja skeidsins eda drvantingarstigsins. A pridja
skeidinu er liklegt ad slikar bjérgunaradgerdir fari fram nokkrum sinnum en
umhyggja adstandenda minnkar stédugt og loks verda peir alveg frahverfir
fjarheettuspilaranum pvi peir fa engar endurgreidslur en hann heldur &fram
ao spila. Einkenni pessa stigs er ad enn er mun meiri tima og fjarmunum
varid i fjarheettuspil. Skelfingarastand virdist skapast vegna skuldabaggans
sem bidur, l6ngunar til ad greida skuldirnar strax; firringar fra fjolskyldu og
vinum, smanarinnar i samfélaginu og ljafsarrar 1éngunar til ad lifa upp aftur
I6ngu lidna grodadaga. Fjarheettuspilio eykst pvi homlulaust i peirri trd ad
risastor vinningur leysi 6ll pessi vandamal. Bjartsynin um ad svo verdi er
enn til stadar en er byrjud ad dofna. Aberandi einkenni pessa stigs eru
hémluleysi fjarheettuspilsins og algjort skeytingarleysi um fjolskyldu, vini
og atvinnu. Undir pessu alagi missir fjarhaettuspilarinn alla faerni i
spilamennskunni. Hann tapar handbaeru fé og hefur ekki lanstraust til ad fa
meira og pad eykur haettuna & ad hann gripi til dvandadra adferda og afbrota
an ofbeldis til ad Gtvega meira fé til fjarhaettuspils. Sumir eru lika liklegir til
ad svikja fé ut ar 66rum audtrda og grunlausum fjarhattuspilurum. Helsta
fjaroflunaradferdin - er ad gefa Gt  innstedulausar  Avisanir.
Fjarhettuspilararnir réttleeta pad med pvi ad atlunin sé ad greida petta allt
saman aftur. bad hlakkar i peim vid tilhugsunina um ad endurgreida
vantraudum lanardrottnum. P6tt undarlegt sé geta sumir spilafiklar haldid
vinnu sinni eda rekid fyrirteeki & pessu skeidi. peir virdast hafa orku til ad
starfa ad tvennu i einu. Spilafiklum er aldrei lagid ad slaka & en & pessu
skeidi eykst eirdarleysid, taugaspennan og ofurvidkvaemnin svo mjog ad
peir eiga bagt med svefn, borda med héppum og gléppum og hafa litid yndi
af lifinu; fjarhaettuspilid veitir peim i raun enga &nagju lengur. Jafnvel svona
seint a ferlinum vinnur spilafikill 66ru hverju en pad leidir adeins til meiri
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aheettu og meira taps. Loks hrynur heimur spilafiklanna til grunna. beir eru
likamlega og andlega 6rmagna, vonlausir og radprota. Peir eru skuldum
hladnir, komnir Gt ar hdsi hja 6llum, ad pvi komnir ad skilja og hvergi
velkomnir. Fjordungur peirra & handtoku yfir h6fai sér. bunglyndi er algengt
a pessu skeidi, einnig sjalfsvigshugsanir og tilraunir. Hve margir svipta sig
lifi er ekki vitad. begar hingad er komid sja peir adeins fjora kosti: sjalfsvig,
fangelsi (annarra stjorn), flétta eda ad leita hjalpar. Pa langar enn ad spila
fjarhaettuspil.

Rannsokn Custers 1981: ,,Mild einkenni spilafiknar“

Arid 1981 kynntu pau Custer og Lillian F. Custer nidurstédur rannsoknar
sem pau hoféu gert & ,,mildum einkennum® spilafiknar. Ad sogn Custers
eru mild einkenni tiltekinnar atferlistruflunar talin vera “pau einkenni sem
eru ekki greiningareinkenni en virdast oft a tidum tengjast trufluninni.*
Sterk greiningareinkenni eru hins vegar peir grundvallarpettir i
persénusogu, skapgerd og atferli sem stoougt tengjast tiltekinni truflun.

Litid er & mildu einkennin sem tengjast truflun & bord vid spilafikn sem
vidbdtarupplysingar vid sterk greiningareinkenni truflunarinnar. Custer
bendir & ad mild einkenni styrki traverdugleika greiningarinnar og geri
greinandanum feert ad vera druggari vid ad mala med videigandi medferd.
Mild einkenni eru lika mikilveeg til ad greina sjukan -einstakling,
spilafikilinn, fr4 andfélagslegum einstaklingi sem spilar fjarhaettuspil.
Custer beetir vio ad brynt sé ad gera pennan greinarmun adur en tekin er
akvoroun um medferd. Einnig er mikilveegt ad rannsaka mildu einkennin
vegna pess ad sum peirra kunna ad reynast sterk einkenni spilafiknar.

Med rannsokninni fann Custer fjolda skapgerdareiginleika sem eru mild
einkenni spilafiknar. Pad kemur a Ovart ad einn peirra er ofurgreind:
spilafiklar eru ad medaltali med greindarvisitdlu yfir 120 en almennt
medaltal er 100. Custer tekur fram ad andfélagslegur einstaklingur sem
spilar fjarhettuspil sé liklegur til ad hafa greindarvisitolu fyrir nedan
medallag. Spilafiklar eru einnig liklegir til ad lysa sjalfum sér sem miklum
atorkumoénnum og syna nokkra épolinmadi gagnvart peim sem hafa minni
orku. peir hafa oft skarad fram ur i ipréttum og stadid sig vel i nami nema
fjarheettuspilid hafi truflad pad. Spilafiklar eru oft ,,vinnualkar og hafa
faestir nokkurt ahugamal.
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Kénnunin syndi ad i skapgerd spilafikla koma oft fram athyglisverdar
andsteedur: peir reyna af fremsta megni ad fordast atok og ljuga pé, skreyta
og ykja ef naudsyn krefur. Hins vegar eru peir einnig liklegir til ad vera afar
gagnrynir i gard maka, vina og &ttingja. Spilafiklar hneigjast einnig til ad
lysa sjalfum sér med hastigsordum, ad peir séu med fullkomnunararattu, ad
peir séu annadhvort mjdg orlatir eda mjog niskir.

Fjarhaettuspil er allsradandi i atferli spilafikla svo annad kemst ekki ad.
Peir hneigjast til deemis til ad eyda hveitibraudsdégunum par sem haegt er
ad spila fjarhaettuspil. Peir neyta sjaldan nautnalyfja eda afengis til ad auka
a fjarheettuspilsvimuna. Custer komst einnig ad pvi ao spilafiklar ladast ad
monnum sem spila fjarhattuspil og taka aheettu; sjalfir eru peir einnig
liklegir til ad taka aheettu i vidskiptum. beir eiga jafnvel bagt med svefn
vegna umhugsunar um spilamennsku og hafa martradir um fjarhattuspil.

Custer fann einnig ymis samskiptamunstur sem telja ma mild einkenni
spilafiknar, svo sem ad nota sima pad mikid ad pad truflar félagslif eda storf.
Spilafiklar hafa yfirleitt litid yndi af félagslifi og tilraunir peirra til ad syna
ahuga eru ekki sannfaerandi. peir eru oft dugandi skipuleggjendur en Iélegir
patttakendur. beir hafa gaman af ad hafa forgéngu um hlutina en fylgja peim
Ogjarna eftir allt til loka.

Pad kemur ekki & Gvart ad spilafiklar eru langt fra pvi ad vera vandfysnir
i fjarhagsmalum. Fair hofdu att sparireikning i a&sku og a fullordinsarum
fylgja flestir peirru reglu ad fé sé til ad eyda pvi en ekki til ad leggja pad
fyrir. [ kdnnuninni kom einnig fram ad spilafiklar taka sjaldan lan eda stela
medan peir eiga fé til ad leggja undir. En pegar peir taka lan hja l6glegum
lanastofnunum hneigjast peir til ad gera pad @ oftar og taka sifellt steerri
upphaedir ad l&ni. Spilafiklar eru liklegir til ad setja liftryggingar ad vedi eda
segja peim upp og fara med skart eiginkonunnar til vedlanara pegar peir
purfa & peningum ad halda. Einn af hverjum fimm spilafiklum sem koma i
GA-samtokin hafa ordid gjaldprota sem er mun harra hlutfall en almennt
gerist. Spilafiklar eru liklegir til ad gefa rikulegt pjorfé og veita af rausn en
samkveemt rannsokn Custers eru peir Oliklegir til ad sl& um sig med
peningum sinum. Flestir kjosa heldur ad vera med reidufé heldur en avisanir.

Custer kannadi einnig hvad einkenni helst fjarhattuspil spilafikla. Peir
pekkja ekkert sem er eins skemmtilegt, spennandi og slakandi og
fjarhaettuspil en pessar tilfinningar dofna smam saman med timanum. Ad
vinna er einnig anagjuleg reynsla en st anzgja minnkar lika med timanum.
Ad tapa er hins vegar skelfileg kvol sem adeins verdur linud med pvi ad
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leggja aftur undir. Flestir spilafiklar muna greinilega eftir miklum
grédakafla par sem vinningarnir ndmu meira en halfs ars launum peirra &
peim tima.

I kénnuninni kom einnig fram ad spilafiklar eru yfirleitt afar frodir um
vinningslikur i pvi fjarhaettuspili sem peir leggja mesta stund &. Flestir eru
,einstaklega tryggir” vedmongurum sinum, ekki po af 6tta, heldur lita peir
a4 pa sem vini eda vidskiptafélaga. Spilafiklar eru po liklegir til ad vantreysta
fjarhaettuidnadinum i heild.

Ad sogn Custer halda spilafiklar yfirleitt ekki bokhald yfir gréda og tap.
Peir kunna ad greida skuldir af spilagréoa en halda yfirleitt eftir varasjéai til
fjarhaettuspils. Hja peim hefur fjarhaettuspil forgang sem neer ekki adeins til
peninga og flestir telja fjarheettuspil mikilveegara en annad félagslegt atferli.

Aodferdir Custers vido meoferd

Spilafiklar sem leita hjalpar hja Custer fa fyrst umfangsmikla radgjof til ad
koma peim yfir ,,6rvaentingarstigio.” bad tekur tveer til prjar vikur og eftir
pad réadleggur Custer ad spilafikillinn og leidbeinandinn geri med sér
samkomulag um ad sjuklingurinn heiti ad gera allt sem i hans valdi stendur
til ad foroast fjarheettuspil. Naesta skref er ad fa spilafikilinn til ad taka patt
i batastefnu GA-samtakanna. bar er 16gd fram aaetlun um ad spilafikillinn
greidi allar skuldir sinar og honum er leidbeint vid ad leysa 6ll laga- og
hjonabandsvandamal. Loks er spilafikillinn hvattur til ad helga sig
vidfangsefnum sem koma i stad fjarhattuspilsins og hjalpa honum ad na
aftur attum i lifinu.

Custer meelir eindregid med hépmedferd fyrir spilafikla pvi pannig er
audveldara ad atta sig & viovarandi brogdum og blekkingum. Folk sem hefur
beitt sému afsékunum og keenskubrégoum a audveldara med fletta ofan af
réttletingum spilafikilsins. Custer telur ad medferdin, sem hann beitir og
felur i sér félagsskap i GA-samtokunum, beri arangur i um pad bil helmingi
tilfella.
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Rannsokn dr. Julians Tabers & medferd spilafikla

Til pess ad ddlast meiri skilning a tengslum spilafikla og peirra sem veita
peim medferd stéd Taber fyrir konnun & sjukdéomnum og medferd hans.
Taber, sem er forstodumadur deildar & sjakrahusi fyrir fyrrverandi hermenn
i Cleveland i Bandarikjunum, bjoé til spurningalista og dreifdi honum til
fjogurra adgreindra hopa: spilafikla & batavegi i GA-samtokunum,
medferdarsérfreedinga, salfreedinga og gedlaekna.

Hopur |
Spilafiklar a batavegi

Fjorutiu og fjorir GA-félagar dr deildum i Cleveland, Detroit, Pittsburgh
og New York myndudu urtakshop spilafikla & batavegi. beir sem toku patt
kénnuninni  hofou sétt fundi reglulega sidasta manudinn 4&dur en
spurningalistanum var dreift. Neestum fjorir af hverjum tiu (39%) hoféu
tekid aftur til vio ad spila fjarhaettuspil ad minnsta kosti einu sinni eftir ad
peir gengu i GA-samtokin.

Hopur 11
Medferoarsérfreedingar

I irtaklshop medferdarsérfraedinga voru tuttugu og niu einstaklingar sem
héfdu mikinn dhuga & ad freedast um spilafikla og hjélpa peim. Taber valdi
pa i Grtaksh6pinn vegna reynslu peirra af kliniskri medferd fjarhaettuspilara
og fjolskylduvandamalum sem stafa af spilafikn. Flestir i hépnum voru
einnig félagar i Landsradi um spilafikn (National Council on Compulsive
Gambling).

Ad medaltali hofou sérfreedingarnir, sem toku patt i rannsokn Tabers,
11,6 ara starfsreynslu. Tuttugu og atta af tuttugu og niu sérfredingum
sOgdust hafa unnid med spilafiklum sem vildu f& hjélp vegna spilafiknar.
Meirihluti Grtakshépsins vann & svidi salfredi, gedlekninga eda
félagsradgjafar og tuttugu og tveir af tuttugu og niu héfdu einnig reynslu af
almennri fiknarradgjof.
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Hopur 111
Salfredingar

[ pridja hdpnum voru tuttugu og sex salfraedingar, allir med doktorsprof.
Pessi hopur var fenginn fra Sélfreedingafélaginu i Cleveland sem er félag
Kliniskra séalfreedinga.

Ad medaltali hofdu salfreedingarnir 17,7 éra starfsreynslu. Atta sdgdust
hafa unnid med spilafiklum sem leitudu hjalpar vegna spilafiknar en atjan
héfou enga slika reynslu. Tuttugu héfou pé mikla reynslu af fiknarradgjof.

Hoépur IV
Geolxknar

I pessum hopi voru prjatiu og tveir gedleknar, félagar i
Gedleknafélaginu i Cleveland. Ad medaltali hoféu peir 18,2 éara
starfsreynslu en adeins sex hofou unnid med spilafiklum sem leitudu
medferdar. brettan af hinum tuttugu og sex héfdu po reynslu af radgjof vid
annars konar fikn.

Nidurstodur kdnnunar Tabers

A spurningalista Tabers voru 59 spurningar um spilafikn, orsakir hennar og
medferd. Spurt var hvort menn veaeru sammala fullyrdingunum, 6sammala
eda hefdu enga skodun.

I storum drattum kom fram svipad svaramunstur hja spilafiklum og
medferdarsérfredingum og aftur hjd gedleknum og salfredingum.
Toluverdur munur kom fram milli salfreedinga/gedleekna annars vegar og
spilafikla & batavegi/medferdarsérfredinga hins vegar.

Taber komst ad pvi ad almennt voru spilafiklar a batavegi og
medferdarsérfreedingar fusari til ad taka afstodu (skrd skodun) en
sélfredingar og gedleknar og badir sidarnefndu hdparnir virtust mun
ovissari um skodanir sinar. Spilafiklar & batavegi syndu adeins marktaeka
Ovissu i svorum vid spurningum um félagsleg vandamal og stefnu i
félagsmalum. Taber bendir & ad meginregla GA-samtakanna se ad taka ekki
afstddu til umdeildra mala eda stjornmala og félagar sem fylgi GA-stefnunni
af kappi eigi edlilega erfitt med ad brjota pa reglu.
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R6d spurninga um freedileg efni leiddi i ljos athyglisverdar nidurstodur.
Svo ad segja allir sérfreedingar voru sannfeerdir um ad hoflaust fjarhaettuspil
veeri einkenni einhverra innri vandamala. Jafnt fjarhaettuspilarar sem
medferdarsérfreedingar voru vissir um ad spilafikn veeri sjukdomur en
fagmenn i hefébundnum greinum salfraedi og gedleekninga virtust ekki eins
vissir um pad. Flestir adspurdra voru sammala pvi ad spilafikn veeri ekki
bara &vani en sem hopur voru séalfredingar ekki alveg eins éruggir um pad.

Medferdarsérfraedingar téldu almennt ad spilafikn sleevoi domgreind og
voru sammala pvi ad fjarhaettuspil veeri fikn sem hefoi i for med sér einhvers
konar ,,vimu.* Eins voru peir sammala um ad fiknin nadi sér helst 4 strik
vegna skapgerdarbresta en skiptust i tvo jafna og ésammala hépa um pad
hvort skapgerdartruflun tengdist spilafikn. Taber bendir & ad skodun félaga
i sjalfshjalparhopum & bord vio GA-samtokin & hugtakinu skapgerd sé mjog
6lik skodu fagmanna i heilbrigdisstéttum. Flestallir adspurdra voru sammala
um ad hugarastand breytist medan fjarhaettuspilslota stendur yfir. Allir
hopar hofnudu peirri skodun ad spilafiklar spili til ad refsa sjalfum sér.

Allir hopar voru sammala um ad tilfinningalegur vanproski veeri einkenni
spilafikla. Med nokkrum fravikum virtust allir fjorir hdparnir telja liklegt ad
spilafiklar hafi haft traust samband vid fjolskyldu, vinnuveitanda eda
samfélag & einhverju skeidi avinnar. Hoparnir sem best pekktu til
spilafiknar - spilafiklar og medferdarsérfreedingar - voru sammala um ad
fjolfikn veeri likleg medal spilafikla en salfreedingar og gedlaeknar virtust
ovissir um pad. Taber betir vid ad reynsla sin syni ad flestallir spilafiklar
pjaist lika af 6orum meiri eda minnihattar fiknum. Allir hopar héfnudu
fjaroflun sem tilefni fjarhaettuspils.

I kénnun Tabers voru einnig spurningaradir um medferdartaekni.
Almennt voru allir sammala um ad heagt veeri ad nd gédum arangri med
medferd vid spilafikn. Allir hdpar hneigdust ad pvi ad best veeri ad beita
hopmedferd pott salfreedingar og gedlaeknar vaeru ekki eins vissir um pad og
hinir. Meirihluti allra fjégurra hopa lagdi mikid upp Gr préun sjalfsaga og
sjélfsstjornar i medferdinni en nokkrir gedlaeknar voru pé ovissir. Spilafiklar
a batavegi og medferdarsérfredingar héfnudu pvi medferdarmarkmidi ad
leita skilnings & &stedum spilafiknar. Gedlaeknar toldu pad eskilegt en
sélfredingar voru skiptust i tvo jafna hopa med og & moti. Ad lera ad
standast spilaléngunina téldu allir vera aeskilegt markmid.

Spilafiklar & batavegi og medferdarsérfreedingar toldu liklegt ad
fjarhaettuspilarar fengju gjarna streitutengda sjukdéma en salfraedingar og
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gedleknar hofou feestir skodun & pvi. Taber betir vid ad bryn porf sé &
rannsoknum & tidni streitutengdra sjukdéma medal spilafikla. I kdnnuninni
kom einnig fram ad spilafiklar & batavegi hneigjast til ad telja ad vist a
sjukrastofnun og fagleg hjalp dugi ekki sem batadrraedi. Helmingur
spilafikla & batavegi var sammala um ad pattaka i GA-smtdokunum dygadi en
meirihluta hinna priggja hopanna var pvi 6sammala.

Spilafiklar & batavegi voru einir um pé skodun ad adeins adrir spilafiklar
geetu skilid pa. Taber batir vid ad pessi tru sé ein skadlegasta hjatrain i
hverjum sjélfshjalparhdpi, hun bati brostid sjalfsalit en komi annars ad engu
gagni. Allir hopar virtust pé tria stadfastlega & gagnsemi sjalfshjalparhdpa.
Einfoldum sjalfsstjornaradferdum var hafnad samhlj6da pvi paer dygou ekki
gegn spilafiknarvandanum. Allir téldu p6 ad spilafiklar &ttu ad axla abyrgd
& gerdum sinum en ad visu geetti nokkurrar 6vissu medal séalfredinga og
gedlekna. Salfredingar voru einir um ad vilja reyna atferlismotunarteekni &
bord vid raflost, sjalfsstyrkingarafingar og dulda skynhrifapjalfun (teekni
sem kennir polandanum ad hafa 6beit & fjarhattuspili). Hér baetir Taber vid
ad reynsla sin syni ad atferlismdtun komi yfirleitt ad litlu gagni vid medferd
spilafikla. Almennt voru allir hopar sammala um ad ef fagmenn atludu sér
ad veita spilafiklum medferd pyrftu peir ad fa sérhaefda freedslu um
spilafiknarvandann.

I kénnunni voru einnig ymsar spurningar um markmid medferdar vid
spilafikn. 1 1j6s kom athyglisverdur skodanamunur um hvort stefna beri ad
mikilli vinnu sem uppbo6t fyrir fjarheettuspil. Spilafiklar & batavegi og
medferdarsérfreedingar virtust vera hlynntir vinnu sem uppb6t fyrir
fjarheettuspil en fagmennirnir i hinum hefébundnu heilbrigdisstéttum voru
ekki hlynntir slikri uppbdt. Taber tekur fram ad sjalfur hallist hann ekki ad
pessum kosti heldur pvi ad kenna ménnum &druleysi og slokunartekni til
ad studla ad lifsstil med minni spennu. Hann bendir pd 4 ad pessi kostur njoti
einnig mikils studnings peirra hdpa sem eru hlynntir vinnu sem uppbét fyrir
fjarhaettuspil.

Allir hépar, sem spurdir voru i kénnun Tabers, voru hlynntir algjoru
spilabindindi sem medferdarmarkmidi, pétt salfreedingarnir veeru ekki eins
vissir um pad og hinir. Allir, nema nokkrir salfreedingar, voru vissir um ad
hvetja etti til eevilangrar pattoku i GA-samtékunum.

Taber leetur i 1jos pa skodun ad félagsmalastefna gagnvart fjarhaettuspili
og fjarhettuspilurum hafi mikil &hrif & fjolda spilafikla og
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medferdararangur. Hann betir vid: ,,Engin mal eru jafnumdeild og
félagsmalastefnan.*

Spilafiklar & batavegi voru peir einu sem voru hlynntir pvi ad nota
malsvdrnina ,,0sakhafur vegna gedveiki* sem skyringu 4 glaepum tengdum
fjarhaettuspili. Allir hoparnir voru hlynntir pvi ad illa fengid fé yroi
endurgreitt. Taber segist vonast til ad domskerfid taki fyrr eda sipar ad
krefjast endurgreidslu i stad fangelsisvistar.

A0 mati Tabers voru allir hoparni ,,hneykslanlega lausir vid skodanir* &
pvi hver etti ad njota grodans af 16glegu fjarheettuspili. Ennfremur kom fram
ad allir prir meoferdaradilahdparnir toldu ad loglegt fjarhattuspil veeri
meinlaust fyrir mestallann almenning en knappur meirihluti spilafikla &
bataveg var pvi O6sammala. Taber kemur med pau varnadarord ad
»almenningur muni greida heerra verd fyrir 1oglegt fjarhattuspil en hann
leggur undir.“ Einnig kom 1 1jos ad spilafiklar & batvegi,
medferdarsérfreedingar og nokkrir salfredingar vildu leggja hoft &
fjarhaettuspilsionadunn til ad daraha Ur haettu 4 spilafikn en gedleeknar
I6gdust gegn pvi. Allir hdpar voru sammala um ad ekki metti lata sem
hérmungar vegna spilafiknar veeru ekki til.

Gedlaknar reyndust vera mjog hlynntir 1oglegu fjarhaettuspili en adeins
spilafiklar & batavegi, med kndppum meirihluta, vildi banna fjarhettuspil.
Allir hdfnudu peirri hugmynd ad hver fjarhaettuspilari skyldi purfa leyfi svo
,»aoeins peir abyrgu“ geetu spilad fjarhaettuspil og allir nema spilafiklar &
batavegi voru hlynntir pvi ad leyfa taningum ad spila um peninga. Enginn
fagmannahopurinn vikdi taka opinbera afstddu til 16glegs fjarhettuspils.
Samt kom fram toluverdur skodanadgreiningur um pad hvort aukin
Utbreidsla l6glegs fjarhaettuspils myndi leida til fjdlgunar spilafikla eda ekki.
Gedlaeknahopurinn einn var hlynntur pvi ad rikid afladi fjar med
fjarheettuspili en allir hopar voru hlynntir pvi ad rikisvaldid atti patt i ad
stjorna fjarheettuspilsionadinum. begar spurt var hvort aukin Utbreidsla
I6glegs fjarhettuspils myndi skapa ny vandamal téldu salfredingar og
gedleknar ad svo veri ekki en medferdarsérfredingar toldu pad bjéda
heettunni heim. pad kemur ekki & dvart ad Taber er sammala peim
sidastnefndu.

Taber alyktar ad hinir hefobundnu fagmenn, salfreedingar og gedleknar,
séu yfirleitt hlynntir medferd vid spilafikn og ad pad virdist vera litill
freedilegur eda teeknilegur skodanadgreiningur milli faghdpanna. Hann alitur
ad GA-félagar vantreysti almennt fagménnum en telur pé ad gagnkvem
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virding sé fyrir hendi og undir nidri bai vilji til samstarfs. Taber lysir
ahyggjum sinum af pvi ad héparnir skyldu ekki vilja taka neina afstodu til
félagslegra stefnumala og beetir vio ad stefnumoérkun vardandi fjarheettuspil
og medferd vid spilafikn séu of mikilveeg mal til ad lata stjornméala menn
rada 6llu um pau.

Taber segir ad heibrigdisstéttirnar i heild hafi verid lengi ad taka vid sér
og bregdast vid spilafikn og &vanabindingum almennt. Hann segir ad
sérstaklega hafi salfraedingar verid hikandi vid ad taka dkvedna afstddu til
atrida sem fjallad er um i kdnnuninni. Hann telur ad salfraedi eigi adeins
framtid fyrir sér ef salfreedingar, hann sjalfur medtalinn, ,,skilgreini fagio
sem pjénustufag og leeri siofreedi pjonustunnar.«

Kdénnum Tabers er birt i heild i Vidbati 11 i lok békarinnar.

Kdnnun dr. Julie Moravec a personuleika spilafikilsins

[ pjonustumidstod fyrrverandi hermanna (VA Center) i Miami i
Bandarikjunum hafa farié fram umfangsmikil prof sem veita athyglisverda
innsyn og skilning & personuleika spilafikla. Samkvaemt rannséknum Julie
Moravec hneigjast spilafiklar til ad verja meiri tima til ad hugsa um fortid
og framtid en natidina. Nidurstddur benda til pess ad spilafiklar beri med sér
sektarkennd, eftisja og pykkju ar fortidinni og hafi allt of haleit markmid i
framtidinni.

Rannsdknin bendir til pess ad spilafiklar hneigist til ad vera 6sjalfstaedir
og leiti studnings og vidurkenningar fra 6drum. beir reyna ad hafa ahrif &
adra med pvi ad poknast peim og sambdnd spilafikla einkennast af stodugri
vidleitni til ad hlj6ta vidurkenningu.

Samkvamt rannsokninni i Miami hneigjast spilafiklar til:

1) ad vera ofeerir um ad vidurkenna veikleika hja sjalfum sér

2) a0 telja ad madurinn sé i edli sinu vondur

3) ad lita & andstaedar hlidar i lifinu sem hvor annarri fjandsamlegar
4) ad afneita reidi eda arasarhneigd

5) ad eiga erfitt med ad stofna til &stidlegra sambanda og vidhalda
peim.

Nidurstédurnar benda einnig til pess ad spilafiklar séu oft einfarar sem
leita ekki rada hja 6drum og hafi sterka hvoét til ad vinna afrek. Almennt eru
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peir ofasir til ad fylgja fyrirmeelum, hrésa 6drum, vidurkenna forystu
annarra og adlaga sig.

I konnun Julie Moravec kom einnig fram ad spilafiklar eru yfirleitt ekki
snyrtilegir og skipulagdir i stérfum sinum og peir gera ekki &ztlanir &dur en
peir byrja & erfidum verkefnum.

Sem veenta matti benda profin lika til pess ad flestir spilafiklar hneigist
til ad pré sjalfstedi og frelsi, vilja koma og fara ad vild, segja skodanir sinar
umbudalaust og taka eigin akvardanir. Spilafiklar hneigjast til ad gera hluti
an tillits til skodana annarra, gagnryna yfirmenn og fordast abyrgd og
skyldur.

Nidurstddurnar benda til pess ad spilafiklar séu liklegir til ad verja
skodanir sinar af kappi. beir hneigjast til ad vera forystumenn i hopum sem
peir eru i, telja adra a ad hlyda sér og segja peim hvernig peir eigi ad vinna
verk sin.

Einnig kom fram su athyglisverda nidurstada ad demigerdir spilafiklar
hafa haa greindarvisitolu, einkum ef midad er vio menntunarstig peirra; fair
héfdu nokkra framhaldsmenntun.

Af kénnuninni i Miami ma alykta ad pott spilafiklar geti hugsanlega
verid agengir i atferli sinu pa hneigist peir til ad pjast af 6tta og kvida um ad
hljota ekki vidurkenningu og ast. bessi Otti breytist smam saman i
ovioradanlega, ésedjandi porf fyrir astid og fullvissu um ad peir séu
elskadir. Slik prahyggja er talin vera undirrétin ad adlogunarérdugleikum
spilafikla.

Tilgangur rannsoknarinnar i medferdarstodinni i Miami var ad uppgétva
samsteedur personuleikabreytna sem geti bent til ad spilafikn sé fyrir hendi
eda geti komid fram. Vinnukenningin ad baki rannsdknarinnar er ad med
betri skilningi & atferli spilafikla megi samhafa betur forvarnir og medferd
vid pessari truflun.

Dr. Michael Ferriolo og dr. Anthony R. Ciminero hafa gert adrar
rannsoknir til ad skilgreina tengslin milli spilafiknar og annars
avanabindandi atferlis. | medferdarstodinni i Miami fa spilafiklar medferd &
somu deild og eiturlyfjaneytendur og alkohélistar, ad hluta til vegna pess ad
spilafiklar og peir sem eru haldnir pessum fiknum pjést af margir af sému
Kjarnakvillum®, svo sem skorti & sjalfstjaningu; ad geta ekki treyst folki;
punglyndi; lagu sjalfsmati; stadfestuleysi; ad geta ekki radid vid streitu; ad
geta ekki attad sig & tilfinningum og rddio vid peer; fjarhagsvandamalum,
hjonabandsvandamalum og lagavandamalum. Mestu mali skiptir ad allir
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sem haldnir eru fikn beita avanaatferlinu sem skammtimalausn til ad rada
vid pessa kjarnakvilla & sama hatt og spilafiklar taka til vid fjarhaettuspilid.

Kdnnun dr. Durand F. Jacobs a edlispattum sem leida til spilafiknar

Dr. Durand F. Jacobs yfirmadur salfreedideildar Jerry L.Pettis sjukrahussins
fyrir fyrrverandi hermenn i Loma Linda i Kaliforniu hefur rannsakad
spilafikla i morg ar. Megintilgangur rannsoknarinnar er ad koma upp
freedilegu likani af persénuleika fikilsins og medferd vid fiknum.

Jacobs skilgreinir fikn sem ,,0sjalfstaedi sem myndast med timanum i
vidleitbi vid ad bata ur pralatu streitualagi.” (Jacobs 1982). Jacobs heldur
pvi fram ad tveer pattasamstaedur, dnnur likamleg hin salfreedileg, auki likur
& ad madur taki upp avanaatferli.

Jacobs lysir likamlegu pattunum sem ,@vilangri... vidvarandi of- eda
vanvirkni.“ Jacobs telur ad markteekur hluti fikla, par & medal spilafikla, sé¢
annadhvort haldinn vidvarandi lagprystingi eda vidvarandi haprystingi.
Monnum med lagprysting pykir lifid leidinlegt og témlegt. Peim finnst ad
spennan sem fylgir fjarheettuspili losi pa vid punglyndid og leidindin, hressi
pé upp og peir verdi ,,bradlifandi.“ A hinn boginn telur Jacobs lika ad stor
hluti fikla og mdgulegra fikla sé med likamlegan haprysting og peir séu
oftast estir og kvidafullir. pessir einstaklingar létta af sér &hyggjunum med
pvi ad nota afeng eda eiturlyf og 6dru atferli sem framkallar pad sem Jacobs
nefnir ,,milda slokun.*

Hin pattasamstaedan sem gerir menn motteekilega fyrir pvi ad taka upp
fiknaratferli er sélfraedilegs edlis. Jacobs segir ad tiltekin salfreedileg gerd
kunni ad vera sameiginleg fyrir allar tegundir fiknar. Liklegir til ad verda
fiklar eru peir sem ,,hafa litid a sjalfa sig allt fra asku sem minni mattar og
Ovelkomna og ad peim sé hafnad af foreldrum og 6drum mikilveegum
personum. bessi andlega kvl sem einkennir allt 1if peirra er deyfd med
fikniefnum eda fikniatferli og i stadinn koma hugarérar um vald og virdingu.
pannig er avanabindandi atferlismunstri haldid vid. Hvort sem fikniefnio
e0a atferlio framkallar ,,gledivimu® eda milda ,,slokun® er lokanidurstadan
st sama: peir sem anetjast verda ekki eins gagnrynir & sjélfa sig en upphefja
oft i stadinn sjalfa sig i dagdraumum. Slikt atferli einkennist pvi ad menn
missa samband vid raunveruleikann. Sumir fiklar ganga svo langt ad peir
,fara yfir“ i annan lifsstil og taka upp breyttan personuleika. Jacobs bendir
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& ad pessi 16ngun til ad breyta um sjalfsmynd greini ,,sannan fikil  fra peim
sem einfaldlega misnota efnin. Peir sekjast einungir sftir ad minnka streitu
en halda o6skertri sjalfsmynd og félagslegu hlutverki.

Arid 1982 profadi Jacobs fiknarpersonuleikalikan sitt med rannsokn &
félogum i GA-samtokunum. Attatiu og prir félagar fylltu Gt spurningalista &
arunum 1981-1982. Jacobs tekur fram ad petta séu bradabirgdanidurstodur
og gildi ekki endilega fyrir alla spilafikla eda GA-félaga. I ljos kom ad i
aesku hofou félagarnir i drtakshdpnum sterka tilhneigingu til ad bregdast vio
streitu og vonbrigdum ,,med afneitun og fullnaegjandi 6skadraumum.* bessi
tilhneiging syndi sig & fullordinsarum sem Gvidradanleg hneigd til ad spila
fjarhaettuspil og upplifa pannig flétta og fullnsegingu o6ska likt og a
bernskuarunum.

A @skuarum eru dagdraumar um ad verda einhver annar en madur er
adeins taldir vera merki um heilbrigt imyndunarafl. A fullordinsarum er slik
tilhneiging hins vegar talin sjukleg ef han kemur fram med reglulegu
millibili. I rannsokn sinni kannadi Jacobs tilhneigingu spilafikla til ad rjifa
raunveruleikatengsl (lifa 6dru lifi) medan peir spiludu fjarheettuspil. Hann
komst ad pvi ad naestu allir, sem spurdir voru, htfdu einhverja reynslu af
sliku hugrofsastandi og naestum fjorir af hverjum tiu toldu ad peir heféu
alltaf breytta sjalfsmynd pegar peir spiludu fjarhattuspil. Flestir GA-félagar
s6gou einnig ad einhvern tima & spilaferlinum hefdi peim fundist peir spila
i leidslu; ramlega pridjungur sagdist oft hafa haft pa tilfinningu.

I kdnnuninni var grafist enn dypara fyrir um edli hugrofsastandsins sem
spilafiklar upplifdu pegar peir spiludu fjarheettuspil. Rimlega tveir pridju
adspurdra sogou ad peim hefdi einhvern tima fundist pegar peir voru ad spila
ad peir veeru utan vio sjalfa sig og horfou & sjéalfa sig spila. Neaestum
fjéroungur sagdist oft hafa fengid pessa tilfinningu. Eins kom fram ad ramur
helmingur adspurdra hafdi upplifad timabundid 6minni vid fjarhaettuspil.

Hugrofsastand eins og hér var lyst er pekkt Gr salfraedilegum rannséknum
a alkohalistum og fikniefnaneytendum. Pessi rannsokn, segir Jacobs, var su
fyrsta par sem slik reynsla var stadfest & kerfisbundinn hatt medal spilafikla.
Pessi nidurstada vekur athyglisverda spurningu. Hugrofsastand peirra sem
hadir eru afengi eda fikniefnum kann ad hafa verid rakin til eiturefna i
pessum efnum. Ha tioni hugrofs medal spilafikla melir hins vegar gegn
peirri skyringu pvi innan vid helmingur peirra sagdist hafa notad afengi eda
eiturlyf & peim arum sem peir spiludu fjarhettuspil. Tekid skal fram ad i
rannsokn Jacobs var ekki kannad hvort afengis eda eiturlyfja var neytt pegar
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fjarheettuspilia for fram. Séalfredingurinn telur p6 ad ekki sé haegt ad skyra
hda tioni hugrofs medal spilafikla einfaldlega med é&fengis- og
eiturlyfjanotkun peirra.

Féair spilafiklanna, sem spurdir voru, téldu sig hafa pjadst af lagprystingi.
Jacobs getur pess til ad i mérgum tilfellum hafi pessir menn ekki vitad af
porf sinni fyrir likamlega spennu fyrr en peir byrjudu ad spila fjarhaettuspil.
Hann spyr: ,,Er pad hugsanlegt ad peir hafi ekki attad sig & pvi hve mikid pa
skorti fyrr en peir uppliféu pd skorpu andstedu sem fjarhattuspilid
framkalladi i venjulegu tilfinningalifi peirra?* Asteedurnar sem spilafiklar
tilgreina oftast fyrir fjarhaettuspili stydja tilgatu Jacobs: 1) ad flyja eigin
6hamingju, leidindi og streitu og 2) leit ad uppdrvun. petta eru einmitt
tilefnin sem veenta ma hja peim sem eru haldnir lagprystingi, p.e. peim sem
finnst lifid leidinlegt og tomlegt.

Flestir GA-félagarnir, sem svorudu spurningalista Jacobs, hofou vitad
arum saman ad peir hofou ekki lengur stjorn a fjarhattuspili sinu. Samt sem
aour jokst andstada peirra vid ad heetta med timanum og var sterkust rétt
adur en peir hattu. Tafir fra fjarhettuspili merktu ,,a0 falla i 'gryfju’'
likamlegs, félagslegs og andlegs raunveruleika.*

GA-félagarnir i urtakinu toldu fjolskyldulifid veita sér mesta hamingju.
Mikilveegasta visbendingin um ad fjarhaettuspilid veeri stjornlaust var pvi ad
peirra mati pegar stddugleika fjolskyldulifsins var O6gnad. Nast GA-
samtokunum téldu peir fjolskyldu og vini veita sér mesta hjalp vid ad halda
bindindid. Jaobs segir ad mikilvaegi hjénabands og fjolskyldutengsla verdi
aldrei ofmetid og telur ad i medferd fyrir spilafikla eigi ad adstoda pa vio ad
byggja aftur upp samboénd vid fjélskyldu og vini.

Markmid rannsoknar Jacobs er ad bera kennsl & ungmenni sem eru likleg
til ad préa med ser fiknir & bord vio alkéhdlisma og spilafikn og gera
videigandi radstafanir &0ur en pau taka upp skadlegt atferlismunstur.

Rannsdkn patta sem gera menn mottekilega fyrir spilafikn hefur pvi
tvofaldan tilgang: ad studla ad bata peirra sem nu pjast af sjukdéomnum og
draga ur ,likum & pvi ad komandi kynslodir purfi ad leggja at i somu
hérmulegu, kostnadarsému og oft vonlausu barattu vid tortimingarmatt
spilafiknar og annarra fikna.*
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Kafli VIII

BIUKDOMSMINNIGAR

REYNSLA AF BATA

Hluti I: Fjarheettuspilsarin

Félagar i GA-samtokunum segja fra reynslu sinni af fjarhaettuspili til ad
freeda adra en einnig til ad styrkja sjalfa sig i bindindinu. I samtékunum er
pad ad segja sdgu sina kallad ad ,,veita studning* og er i raun bataferli - 0g
batinn er i beinu hlutfalli vid pad hve hreinskilinn félaginn er. Minningarnar,
sem fara hér & eftir, eru margar slaandi og jafnvel hneykslanlega fyrir pa
sem ekki pekkja til samtakanna; fyrir sdgumennina er hreinskilnin oft sar en
alltaf leeknandi.

Sogurnar i pessum kafla fjalla jafnt um afbrot i aesku og alvarlega glapi,
ofbeldi og sjéalfsvigstilraunir. 1 nanast hverri sdégu bida fleiri tjon er
fjarheettuspilarinn einn, eiginkonum er synt ofbeldi og bérn eru vanrekt.
Astandid versnar uns pad verdur épolandi og fleiri en einn spilafikill lysir
pvi ad hann hafi adeins att um tvennt ad velja: GA-samtokin eda daudann.

petta eru sogur GA-félaga og enda pvi flestar vel. Flestir hafa nad pvi ad
lifa edlilegu og frjou lifi. Sogur milljona spilafikla, sem enn pjast, eru enn
Osagdar. bar geta lika fjallad um bata og heilbrigt liferni ef GA-samtokin
koma par vid sogu.

Hér er engin saga s6gd til fullnustu. P6tt margar séu atakanlegar fjallar
hver saga adeins um litid brot af peim hormungum sem spilafiklar hafa leitt
yfir sjélfa sig og fjolskyldur sinar.

Til skilningsauka & pjaningum adstandenda spilafikla eru hér einnig
sOgur sagdar fra sjonarhorni peirra.
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Gott eevikvold

Leid min til GA-samtakanna var 1690 strax i barnaskdla pegar ég kom vid i
selgeetisbudinni, borgadi eitt sent og reyndi ad finna einu bleiku
karamelluna sem leyndist i hragu af hvitum karamellum i krukku a
badarbordinu... ef ég fann pa hvitu fékk ég verdlaun. Ad stela smaaurum til
a0 geta farid a0 finna ,,pa bleiku* vard bratt fastur lidur & hverjum degi i
skélanum. Ad spila kaluspil, kasta upp mynt um hafnaboltamyndir og hark
med smapeningum voru nastu sporin & glétunarbrautinni.

Eg hafdi mikinn adhuga & hafnabolta eins og fleir i Brooklyn & fimmta
aratugnum og for ad vedja & lidin adur en ég vard fjortan ara. Eg og vinir
minir &ttum greidan adgang ad vedmongurum og fylgdumst med drslitum &
billjardstofunni eda i dagblédunum i seelgeetisbidinni. Vid vinirnir lékum
alls konar boltaleiki - um peninga. Eg fylgdist med kérfuboltaleikjum og
handboltaleikjum og vedjadi um Grslitin. A veturna spiludum vid strakarnir
poker, tuttugu og eitt, rommi, méndpdli og dnnur spil naestum hvern einasta
dag. Foreldrar minir, sem badir unnu Uti, voru mjég anaegdir med ad vita
yngsta soninn una sér med vinum sinum vid bordtennis og moAnopoli - en
vissu ekki hvad var lagt undir.

Bratt var ég farinn ad spila fimm sinnum & dag. Fyrstu é&rin i
gagnfraedaskola vann ég sem sendill i fatahreinsun og matvérubdo til ad
fjarmagna fjarhattuspilid. Ahugi minn & verdbréfamarkadnum vaknadi adur
en ég vard sextan ara pegar eldri brodir minn hjalpadi mér vid ad kaupa bréf
i sykurfyrirtaeki & Kabu. Eg fékkst vid margt spennandi og fannst ad ég lifai
mjog anagjulegu taningalifi: ég vedjadi i iprottagetraunum, spiladi um
peninga, stundum lika teningaspil og & hverjum sunnudegi hitti ég italska
vini mina og vid spiludum i happdreetti, tokum patt i getraunum i blé6dum og
timaritum og reyndum fyrir okkur & verdbréfamarkadonum. Smam saman
komst ég lika vel inn i markadinn med smahlutabréf sem var pa mjdg vinseell
og markadinn i Kanada. Mér fannst lifid mjog spennandi.

Skémmu eftir ad ég var sautjan ara vann ég hvad eftir annad 500-750
dollara i hafnaboltagetraunum. bad styrkti trd mina & pvi ad getraunir og
fjarheettuspil veaeru veenlegri en verdbréfamarkadurinn til ad na pvi markmidi
minu ad setjast i helgan stein prjatiu og fimm &ra gamall. Fram undan var
skélaganga, atvinnuleit, hjonaband og barneignir asamt langri leid &
glétunarbrautinni... og GA-samtokin aldarfjoroungi sidar.
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Eftir hafnaboltagrodann for ég ad taka patt i ipréttagetraunum & hverjum
degi, spiladi reglulega teningaspil og fjarhettuspil og for 6dru hverju &
vedreidar. Med hverri viku, hverjum manudi og ari sem leid i hringidu
fjarheettuspilsins dreymdi mig dkafar um stéra vinninga og velsaldarlif eftir
prjatiu og fimm ara aldur. An pess ad ég gerdi mér grein fyrir pvi vard p6
draumurinn um gott eevikvold po e fjarleegari eftir pvi sem ég tok fleiri lan.
Eg fék lan hja foreldrum minum, braedrum minum, vinnuveitanda, bénkum
og lanastofnunum. Eg gegmdi aburgdarstédu vid stjorn og verslun &
myndlistarmarkadnum og pad gerdi mér Kkleift ad verda mér ati um fé &
6l6glegan héatt med beinum pjéfnadi og matum. Eg réttletti pessi afbrot sem
edlilegt endurgjald fyrir vinnu mina og sanngjarna upphbot fyrir grédann sem
ég feerdi vinnuveitanda minum.

Eg gifti mig tuttugu og eins ars, vard fadir tuttugu og priggja ara og sidan
tvisvar aftur en pad voru adeins aukaatridi & rimlega tuttugu og priggja ara
ferli minum sem virkur spilafikill.

Heidarleiki var ekki lengur til hja mér, hvorki gagnvart vinnuveitanda,
vedmangara, vinum, eiginkonu, bérnum né 6drum adstandendum, ekki einu
sinni gagnvart kunningjum minum. Ad lokum vard mér ljést ad enginn lét
lengur blekkjast og vissi innst inni ad ég var kominn i alvarlegar kroggur.
Eg brést vid pvi med enn &kafara fjarhattuspili svo ég gati haldid i vonina
um stéra vinninginn sem myndi leysa allan vanda. P6 nokkrum sinum
greeddi ég storfé en sidan kom hvert tapid af 6dru og ég sokk enn dypra i
skuldafenid.

AEskuér barnanna minna priggja lidu hjé an pess ad ég sinnti peim nokkud
og pad vard ekki aftur tekid. A medan spiladi ég fjarhattuspil og pottist vera
ad afla fjar handa fjélskyldunni.

Dagarnir foru i ad grannskoda getraunadalka i fjoldanum oOllum af
dagblédum og ipréttablédum. Kvoldin foru i simtol til ad leggja undir og og
sioan ad fylgjast med Grslitunum fram undir morgun. bad var erfitt ad byrja
neesta dag nema ég sei fram a4 ad ég geeti stundad fjarhaettuspil eins og
daginn &dur. Timinn var ad rjuka frA mér og verdld min var ad hrynja. Verstu
vonbrigdin voru pegar leikjum, sem ég gat vedjad 4, var aflyst, eins og pegar
Kennedy forseti var myrtur; pegar I6greglan lokadi vedmangarstofum eda
ég gat ekki stadid i skilum og vedmangari Gtilokadi mig fra frekari
vedmalum.

Pegar ég var halffertugur (og draumur minn um ahyggjulaust evokvold
atti ad hafa raest) borgadi ég minnst einum lanardrottni & hverjum degi allan
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manudinn. Prjatiu og atta ara gamall fékk ég hjartaafall og gat ekki lagt undir
i viku medan ég var & hjartadeildinni. Sidan var ég & almennri deild i rGmar
tveer vikur og hélt pa &fram ad vedja. Mér var bjargad fra bana en samt hélt
ég &fram & sému braut vid ad reyna ad drepa mig.

Pegar ég var fjorutiu og eins ars og hafdi spilad fjarhattuspil i neestum
24 ér for ég i fyrsta sinn & fund i GA-samtokunum. Um fertugt hafa flestir
komid undir sig fotunum en ég var rétt ad byrja ad leera ad lifa lifinu - an
fjarhaettuspils. GA-samtokin hafa visad mér leid til ad lifa lifinu i
heidarleika, hamingju, 6ryggi, idjusemi og fullri vitund. An fjarhattuspils
er ég faer um ad lifa lifinu og er ekki stédugt & flotta.

GA-samtokin hafa leitt mig ut i sélskinid og ég vil aldrei aftur lifa i
skugga fjarhattuspilsins.

pjofur

Eg byrjadi ad spila fjarhattuspil prettan ara gamall. Fj6lskylda min var
midstéttarfélk. Badir foreldrar minir 16gdu hart ad sér til ad veita okkur sem
mest. Pegar ég var prettan ara byrjadi ég ad sekja keiluspilsstadi og spila
keiluspil um smépeninga. Pegar allt var upptekid par leitudum vid annad; ef
pad rigndi vedjudum vid um regndropa sem runnu nidur gluggarudur. Ef
pad var sélskin forum vid i kirkjugardinn bak vid keiluspilsstadinn og
spiludum tuttugu og eitt & legsteinunum. Vid spiludum fjarhattuspil bak vid
samkunduhus og kirkjur, alls stadar sem vid gatum spilad. Vid vedjudum
um allt milli himins og jardar, hlaup, skordyr, regndropa, snjokomu og
bilanimer. Hvad sem var.

Eg var venjulegt barn Gr midstéttarfjolskyldu. Hvers vegna spiladi ég
fjarhaettuspil. ba vissi ég ekki hvers vegna ég spiladi fjarhattuspil. Eg veit
bara ad ég fee aldrei batt allt pad tjon sem ég olli & uppvaxtararunum. Sextan
ara spiladi ég keiluspil og fékk peninga fyrir pad hvort sem ég vann eda
tapadi. Eg fékk greidda 50 dollara hvort se ég vann eda tapadi og ef ég vann
fékk ég 35% af grédanum.

A fostudagskvoldum klifradi ég Gt um gluggann um midnatti svo
foreldrar minir keemust ekki ad pvi ad ég veeri ad fara Gt til ad spila. Eg
spiladi keiluspil alla néttina til tiu ad morgni og klifradi pa aftur inn um
gluggann og 1 i raminu pegar foreldrarnir komu ad vekja mig. Eg spiladi
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mikid og greeddi heilmikid & keiluspilinu. En ég var spilafikill svo mér
fannst ég aldrei greeda nog.

Eg for fyrst til okurlanara pegar ég var sextan ara gamall og skipti vid
okrara allt pangad til ég vard 25 ara og gekk i GA-samtokin. pegar ég var
sautjan ara vard fadir minn ad selja fyrirtaekid sitt til ad greida ruma 80
pasund dollara spilaskuldir sem vid brédir minn hofdum safnad. Fadir minn
gat pvi aldrei sest i helgan stein og vard ad vinna fyrir sér pangad til hann
d6 74 ara gamall. Eg for i framhaldsskéla og fadir minn vann tvéfalda vinnu
til ad kosta skolagongu mina, brédur mins og systur minnar. |
framhaldsskoélanum gerdi ég ekkert annad en ad sitja i spilastofunni og spila
fjarhaettuspil. Ekkert annad. Loks var ég rekinn dr skélanum og gekk i
herinn.

Eg gekk i herinn til ad f& menntumn og byrja nytt lif. A ellefu manudum
kom ég tvisvar fyrir herrétt fyrir ad brjotast inn i sk&pa og stela peningum
til ad geta spilad fjarhattuspil. Eg var rekinn ar hernum og var heppinn ad
sleppa med ad fa almenna lausn. Pa fluttist ég aftur heim til foreldra minna.
par leeddist ég oft inn i svefnherbergi foreldra minna medan peir svafu og
stal peningum Ur vésum fodur mins. Eg tok myntsafn sem hann atti og seldi
pad. Eg stal myndavélunum hans; ég stal skartgripum moédur minnar; ég stal
silfurbordbtnadinum og seldi hann. Eg stal fra attingjum minum. Eg tok fé
ad lani. Eg gaf ut innsteedulausar avisanir. Eg for i hverja einustu A&S-bid
og keypti alls 26 blandara fyrir 46 dollara hvern, greiddi p4 med A&S-
kritarkorti og skipti peim svo i 6drum badum fyrir peninga til ad spila
fjarheettuspil. Fjérar vikur i rod for ég i Gertz-stérverslunina og skipti 50
dollara &visun. Loksins nadist ég. Eg lenti 6tralega oft i vandreedum en mér
tokst alltaf ad lata bjarga mér. Eg for til foreldra minna og sagdi: ,,Mamma,
ég verd ad fa pasund dollara, annars drepur okrarinn mig. Segdu pabba ekki
fra pvi.“ Svo for ég til pabba og sagdi: ,,Eg verd ad fa pusund dollara.”
pannig fékk ég 2000 pvi foreldrar minir hefdu gefid salina ur brjosti sér til
ad vernda bornin sin og ég hagnytti mér pad.

Eg kynntist stdlku pegar ég var i haskdélanum i Bridgeport. Hun tok MA
prof pegar han var tvitug og pa giftum vid okkur. Ari sidar var hidn ein
taugahraga. Vid vorum gift i fimmtan manudi og ég lagdi lif hennar i rast.
Eg laug stédugt ad henni og pad voru aldrei til peningar & heimilinu. Eg
pottist purfa peninga handa lekninum, Iégmanninum, slatraranum eda
hverjum sem var og lika til ad borga leiguna. Ad lokum vorum vid borin Ut
ar ibuadinni.
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Eg stal fra tengdaforeldrum minum; ég stal fra Smmu konunnar minnar
og gerdi konunni minni lifid leitt & allan hatt. Viku eftir braokaupid komum
vid heim ar bradkaupsferdinni og pa tok ég alla peninga sem vid attum og
borgadi okurkérlunum. Eg stal demantaskreyttu Gri sem foreldrar minir
hofdu gefid konunni minni og vedsetti pad. Eg kom henni i tri um ad hdn
hefdi tynt pvi i brudkaupi vinar okkar. Allt petta gerdi ég adur en ég kom i
GA-samtokin. Eg gerdi hvad sem var til ad komast yfir peninga.

Pegar ég kom i GA-samtokin var ég med 95 dollara a viku og atti ad
borga okrurum 350 dollara & viku. Eg hafdi fengid 17 déma. Eg skuldadi
premur lanastofnunum. Eg skuldadi 32 ménnum fé og kalladi sjalfan mig
pess vegna minusnullid. pad tok mig langan tima ad borga peim 6llum en
med hjalp GA-stefnunnar hafa allir sem ég skuldadi fengid fé sitt
endurgreitt. bad gekk haegt og pad var erfitt en ég vard ad gera pad og pad
var GA-leidin. Med batastefnu GA er ég ordinn venjulegur madur en pé med
einni undantekningu: ég get ekki spilad fjarhaettuspil.

NU sxki ég GA-fundi reglulega. Ef laeknir segdi mér ad ég veeri med
krabbamein en ég geeti fengid bata med pvi ad fara i geislun prja tima i senn
vikulega pa myndi ég fara i geislun. Spilafikn er eins konar krabbamein og
bad byrjar i &esku. Eg fékk pad og brédir minn fékk pad. Eini munurinn &
mér og tviburabrodur minum er ad hann er enn virkur spilafikill. Eg er
ovirkur spilafikill. Sjakdémurinn er 6leeknandi en pad er hagt ad halda
honum nidri. Og pad er adeins hagt ef ég get haldid afram ad fylgja GA-
stefnunni.

Saga hnefaleikarans

Eg kom i heiminn arid 1909 i réstusému hverfi i Lynn i Massachusetts. par
vard madur ad berjast til ad komast &fram i lifinu. Eg held ad ég hafi faedst
med kreppta hnefa sem benti til pess ad ég veeri feeddur hnefaleikari. Eg held
ad ég hafi lika verdid feeddur teningaspilari.

TOlf ara gamall byrjadi ég i hnefaleikum og i 189 bardégum vann ég mér
inn alls 50 pasund dollara. begar ég heetti ad boxa atti ég ekki eyri. Pegar ég
var 24ra ara vard ég byrja aftur fra grunni.

Fyrir fyrsta ahugamannabardagann minn fékk ég gullir og 50 sent. Eg
gaf pabba urid en for it med 50 sentin og & nasta gétuhorni stéd har og
renglulegur strakur sem var kalladur Skippy. Hann hélt & teningum og sagdi
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mér ad ég geeti tvofaldad aurana mina. Neestu fjorutiu arin foru i ad elta
pbennan hélfa dollar. Eg held ad féd sem ég tapadi i fjarheettuspili & 6llum
pessum arum hafi verid i kringum 100 pusund dollarar.

Eg man ad pabbi skrifadi avisun handa mér a hverju laugardagskvoldi.
Um leid og ég kom inn nddi hann i tékkheftid og spurdi: ,,Hve mikio?* betta
bjargadi mér pangad til hann do.

Adeins einu sinni falsadi ég tolf dollara avisun i nafni pabba. P4 gaf hann
mér hardari radningu en ég fékk nokkurn tima i hringnum og pad vandi mig
af dvisanafalsi. Eitt sinn stal ég 50 sentum Ur vasa pabba til ad koamst i bié
en hann vissi aura sinna tal. begar hann vard var vid ad 50 sentin voru horin
gaf hann mér adra radningu. bPad leknadi mig algerlega.

[ fjorutiu ar hef ég verid ad borga bonkum og lanastofnunum. Pid getid
imyndad ykkur 61l pasundin sem ég fékk ad lani og vextina sem ég greiddi
- nog til ad setjast i helgan stein. En ég gerdi mér aldrei grein fyrir ad ég
veeri veikur.

Eg get sagt i fullri hreinskilni ad fyrstu prettan arin sem ég var giftur voru
pau verstu sem ég hef lifad en sidan ég gekk i GA-samtokin fyrir atjan
manudum lidur mér pasund sinnum betur. GA-samtdkin hafa kennt mér ad
gera pad sem ég atti ad gera fyrir fjdrutiu arum. Eg attadi mig aldrei & pvi
hvad ég var veikur og pad var engin leid til ad rada vid pennan sjukdom fyrr
en ég kynntist GA-samtdkunum.

Abe. W.
New York

Vid Jerry

Ein astaedan til pess ad ég gekk i GA-samtokin var saga Jerrys, félaga mins
i fjarheettuspilum og g6ds vinar sem ég syrgi mjog.

Jerry var ndgranni minn og vid urdum vinir pvi hann hafdi lika dhuga &
hestum og ipréttum. Hann var haegur og blidur ndungi. Hann var giftur en
pau hjonin &ttu engin born. Jerry spiladi fjarhettuspil og konan hans badst
fyrir. Pannig var lifio hja peim.

Vid skemmtum okkur vel i nokkur ar. A helgum voru vedreidar & kvoldin
auk venjulegra vedreida alla vikuna. Vid unnum badir & venjulegum
vinnutima svo vid forum oft & tvennar vedreidar a laugardégum, ad deginum
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til og aftur um kvoldid. Einkonur okkar kvortudu ekki. Vid vorum bara &
vedreidum.

Eg man ekki hvenar vid byrjudum ad sinna knattspyrnunni. Jerry hafdi
lengi haft samband vid vedmangara i grenndinni til ad vedja & haskélalidin
og atvinnumannalid i knattspyrnu. Honum gekk vel i fotboltanum. 1 lok
leiktidar var hann yfirleitt i groda. Eg slost i 1id med honum.

Medan leiktidin stdd yfir gekk allt okkar lif Gt & fotbolta, stéduna og
leikina (kvolds og morgna og midjan dag). Ef vio unnum & laugardegi forum
vid & vedreidar um kvoldid. Ef illa gekk urdum vid ad sitja heima.

Med arunum férum vid ad skipta vid traustari vedmangara. pad var
naudsynlegt pvi vinir okkar vedjudu og nyttu sér sambond okkar. Vid
leerdum alls konar brogd vid vedmalin. Simalinurnar hja okkur glédu alla
helgina. Vid lifdum og hraeroumst i pessu. Naest kom kérfuboltinn, beadi
haskolalidin og atvinnumenn. Heima hja okkur var allt fullt af dagblédum,
getraunasedlum, ipréttablédum, skram og t6flum. Simi, Gtvarp og sjonvarp
voru stédugt i gangi.

Pessi tiu manada leiktid virtist ganga vel & allan hatt og nu gatum vid
notad sumarid fyrir vedreidar. Inn & milli vedreida og iproéttgetrauna
spiludum vid um peninga. Vid skipuldgdum sumarleyfi okkar pannig ad vid
veerum nalegt vedreidabrautum. begar vid attum nog fé skruppum vid til
San Juan & Puerto Rico. begar vinir og attingjar komu i heimsékn var
yfirleitt spiladur poker um smépeninga. Allt var i besta lagi. Bérnin min voru
ad verda fullordin og virtust hin anagoustu. Jerry stéo i skilum med
afborganir af huasinu sinu. Vid spurdum aldrei ndkvaemlega um
fjarhagsstodu hvor annars. Vid vorum ad skemmta okkur.

P& fluttist Jerry burt til ad reyna ad né stjorn & fjarheettuspili sinu. Eftir
margar leiktidir var fjarhettuspil okkar oroid algjorlega stjérnlaust. NU
komumst vid sjaldnar & vedreidar en & neestu leiktid héldum vid
vedmalunum afram og eftir fyrsta sumarid i nyja hasinu hafoi Jerry tapad
storfé. b4 var bara eitt til rada - ad finna adra deegrastyttingu. Hver voru
dhugamal hans? Hann hafdi ekki efni & fotboltalidi svo hann keypti sér hest.
Hestur virtist vera skarri kostur en fjarhettuspil og ekki var sidra ad
hugsanlega gat hann skilad groda. bessi eini hestur gat ordid ad heilu
hestabdi!

Vid forum med hestinn & godar vedreidabrautir, sidan a verri brautir og
loks & paer lélegustu. Hestinum voru gefin lyf svo hann staedi a Iloppunum og
einn daginn kom hann alveg nidurbrotinn Gr hlaupi. Hann var sendur &
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bondabee til hvildar og sidan fluttur heim aftur en Jerry hafdi ekki efni & ad
halda honum. Jerry seldi hestinn med tapi og sidan hasid sitt med gréoa.
Hann fluttist i ibad i naestu borg og for ad tala um ad attleida barn. Madur
sem eydir 10 pusund dollurum i hest er areidanlega til i ad fjarfesta 1o
pusund dollara i barni. Attleidingin vard ad veruleika og n hafdi Jerry g6da
vinnu og &tti baedi konu og barn. En hann hellti sér aftur Gt i fjarhaettuspil.
NU toku margir patt i pessu med okkur og siminn hringdi linnulaust. Vid
leekkudum i bj6llunni vegna nagrannanna og pegar urrid vard opolandi
tengdum vid litla ljosaperu. Vid komumst med naumindum gegnum
fotboltaleiktidina. 1 febrdar leitadi Jerry ad annarri vinnu til ad beeta upp
tapid. Hann fékk hlutastarf sem veitingastjéri & leikvanginum og sagdi mér
ad allt gengi eins og best vard & kosid. Hann sagdi mér ekki fra
samkvaemunum eftir leiki og spilamennskunni & fostuddgum. Hann hafoi
lika fundid nyja flottaleid - pillur.

Um hrid heyrdi ég ekkert frd Jerry. Engin simtol. Mér fannst pad
undarlegt. Eg hafdi nylega fengid stran vinning og keypt mér nyjan bil svo
ég notadi tekifeerid til ad heimsakja hann & sunnudegi og syna hvad mér
gengi vel.

Hja Jerry var allt i besta lagi. Launatékkinn hans var sendur heim og Jerry
var svo til hettur ad vedja & hesta og fétboltalid. Hann foér varlega i
spilamennskunni. Hann hafdi lagt fé sitt i verdbréf og pad gekk allt vel. A
fimm manada timabili graeddist honum stérfé. Hann fjarfesti i fyrirteekjum
sem raku spilaviti og nu var nyb(id ad opna i Atlantic City.

Vid téludum sjaldan saman & pessum tima. Eg baud honum ad vera med
begar fotboltaleiktidin hofst en hann neitadi. Eg baud honum med & nokkra
fotboltaleiki. Barnid dafnadi vel. Verdbréfin skiludu hagnadi. Allir drukku
kampavin. Fé0 sem hann hafdi notad til fjarfestingar hafdi prefaldast. pa lét
hann undan freistingunni, vedjadi stérfé & hafnaboltalid og tapadi.

Seint i oktdber var ég i San Juan og pa fékk ég simbod. "petta er ég, Jerry.
Eg er hérna.«

Hann var einn. Konan og barnid voru heima. Eg skildi petta ekki. Vid
téludum saman. Hann hafdi selt 61l verdbréfin sin, keypt ny og tapad 6llu
saman. Konan hans vildi skilnad. Hann vildi gréda. Vid forum saman i
spilavitid og & leidinni heim spiludum vid um peninga i flugvélinni.

I desember, tveim vikum fyrir jol, sat Jerry heima i stofu hja mér
uppdopadur af pillum. NG bjo hann einn i litlu herbergi rétt handan vid
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hornid. Hann var radprota. Konan hans elskadi hann ekki lengur. HGn poldi
ekki ad hann spiladi fjarhattuspil.

Til ad gera eitthvad hringdi ég og fékk upplysingar um hvar haegt veeri
ad koamst & GA-fund. Eg baudst til ad fara med honum en hann fann astaedu
til ad komast undan ad fara. Jerry byrjadi ad vedja a fotboltalid. Hann hélt
sér & floti gegnum drslitakeppnina. A pessum tima sor hann ad byrja ekki ad
vedja & hesta pegar vedreidarnar haefust en 12. jantar kom hann til min og
sagdist vilja fara & vedreidar.

Eftir petta kvold vorum vid fastagestir & vedreidabrautinni. Vid purftum
ekki lengur ad meela okkur mét. Vid hittumst bara og satum saman. Jerry
kom & hverju kvoéldi. Loks vildi hann ekki sitja hja mér en sagdist verda uppi
hja strdkunum og koma seinna. Peir héldu ad hann vaeri med mér.

Eg sé& Jerry sidast halfum 6drum tima &adur en vedreidarnar hofust ad
kvoldi til. Hann virtist ringladur; st6d aleinn i mannlausri klibbstofunni og
stardi a tomt rashligid. Vid téludum saman stutta stund og skildum svo.

Naesta pridjudag hringdi konan min til min i vinnuna. Han var i uppnami.
Jerry hafdi fundist latinn i rdminu; & nattbordinu var bréf, pilluglas og tdm
viskiflaska. Eg for heim til ad hughreysta konuna mina og pa um kvéldid
var mér 6llum lokid. Vid grétum og fylgdum honum til grafar.

Pegar ég kom i GA-samtokin gerdi ég mér fyrst fulla grein fyrir
hérmungastgu Jerrys. Hann skildi aldrei ad hann var farveikur.

[ fj6rdu viku minni | GA-samtdkunum for ég aftur ad leidi Jerrys. Eg bad
fyrir honum og taldi aviar hans sem voru grafin & legsteininn. Hann vard
adeins prjatiu og fjogra ara gamall.

Hal. T.
Bloomfiels, N.J.

Fra 6drum félaga i GA-samtokunum

Konan min var a sjukrahusi ad ala dottur okkar og ég var heima ad hlusta a
fotboltalysingu i Utvarpinu - ég hafdi vedjad & annad 1idid. begar leikurinn
var buinn for ég & sjukrahusid. Tengdamddir min var fyrir utan og sagdi i
haedniston: ,,Til hamingju.* ,,Me0d hvad?* spurdi ég. bad hafoi tekid konuna
mina 20 tima ad feda son okkar og ég hélt ad petta yrdi eins nina en hin
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atti barnid & tveim timum og ég var hvergi nearri pvi ég purfti ad hlusta &
leikinn.

begar ég heimsatti hana var ég ekki med hugann vid pad. Eg var ad horfa
& iprottir i sjonvarpinu. Eg var skepna og tok ekkert tillit til konu minnar og
barna. Eg vissi varla ad pau voru til.

Ur s6gu Larry R.

A hverjum spilatar kom alltaf 6hjakveemilega ad pvi ad ég gat ekki lengur
haldid 6llu leyndu. NU vard ég ad segja konunni minni fra pessu. ba gerdist
alltaf pad sama.

Yfirleitt kom ég heim klukkan halffjogur eda fjogur ad nottu. Eg kveid
pvi ad sja ljos i eldhisglugganum pvi ég vonadi ad hun veeri séfnud. En hun
var vakandi, drakk te eda kaffi og beid min i ofvaeni. Fyrst sagdi hin mér af
kvoldmatnum; eins og oft &dur hafdi honum verid fleygt. HGn hafdi fundid
upp astaedur til ad skyra fjarveru mina fyrir bérnunum okkar og vinum sem
litu inn eda hringdu. Hun lysti undrun sinni & pvi ad ég skyldi hringja
klukkan fjégur um daginn og segjast koma heim eftir halftima en svo hefdi
ekkert heyrst fra mér i télf klukkustundir.

pegar madurinn fer a spilatar er erfitt ad segja til til um hvor pjaist meira,
likamlega, andlega og tilfinningalega, fjarhettuspilarinn eda eiginkonan.
Hun getur ekkert gert nema bedid og velt fyrir sér hvad ordio hafi af
manninum. Hann geeti verid i fangelsi, fastur i bilflaki, kominn til dtlanda,
lifandi, daudur eda peningalaus. Yfirleitt getur hiin verid viss um ad hann sé
peningalaus. Hun ihugar alla pessa méguleika og framhjahald ad auki og
reynir ad snuast til varnar med 6llum tiltekum vopnum. Han getur elskad,
bedid, smjadrad, hotad, noldrad eda ,,talad Gt um hlutina“ eins lengi og htiin
endist til pess. Ef han er gift spilafikli er pad algerlega arangurslaust pvi
spilafikn er sjukdémur sem agerist med timanum en lidur ekki hja.

Sama sagan endurtok sig eftir hvern spilatir. Konan min dr6 sannleikann
upp Ur mér, eina stadreynd i einu, eins og han veeri ad draga Gr mér tennur.
Smam saman var flett ofan af einni lyginni af annarri, einni skuldinni af
annarri. Hver innstedulaus &visun - hver folsun undirskriftar hennar i
lanastofnun - hver ardgreidsluavisun eda launadvisun sem ég hirti ar
postkassanaum - hvert nytt lan Gt & liftrygginguna - hver bankareikningur
sem ég opnadi - var mikid afall fyrir stolt hennar, traust og ast.
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Vid satum i eldhdsinu, horfdum & sélina koma upp og veltum fyrir okkur
hvernig vid &ttum ad hafa pola pennan dag. Einhvern veginn yréum vid ad
fela svefnleysid, likamlega, andlega og tilfinningalega preytu og allar nyju
skuldirnar fyrir bornunum, vinum og nagrénnum. Audvitad hét ég pvi af
fullri sannfaeringu ad spila aldrei aftur fjarhaettuspil & &vi minni.

En ég hafdi engin svor vid endalausum beidnum hennar um atskyringu.
Eg gat ekki Gtskyrt hvers vegna ég spiladi fjarhattuspil. Djdpt i undirvitund
minni var einhver oskiljanleg hvét sem ég gat ekki gert neina grein fyrir,

Eg hélt ad vandamal min veru fjarhagsleg. NG veit ég ad pau voru
tilfinningaleg. Eg reyndi ad leita lausna hja gedlaekni. Eg reyndi trdarbrogsd.
Eg reyndi ad fara 4 alla stadi i borginni par sem ég hafdi selt a&visun og samdi
um ad ekki yrdu keyptar fleiri. Vid skrifudum pessi folki bréf. Konan min
tok vid allri stjérn & fjarmalum heimilisins og ég bad um ad ég fengi bara
peninga sem nagdu mér einn dag i einu. Vid settum 61l verdbréf og allar
eignir & hennar nafn. Vio lokudum yfirdrattarreikningunum minum. En samt
fann ég rad til ad fa peninga til ad spila fjarhattuspil. Eg betladi af vinum
minum og sidan ménnum sem ég pekkti nanast ekki neitt. Eg fékk meira ad
segja lanada peninga hja 67 ara gamalli médur minni, ekkju med 67 dollara
a manudi i ellilifeyri. Og i hvert sinn kviknadi vonin 4 ny. ,,Bara einu sinni
enn.” .| petta sinn... { petta sinn vinn ég areidanlega nog til ad borga allar
skuldir. Nu losna ég ur klipunni og spila aldrei aftur fjarhaettuspil.“ Pannig
hugsadi ég. Slikar ranghugmyndir virdast pja alla spilafikla.

Minnst fimm sinnum gengum vid hjénin gegnum slikt uppgjor og
vonudum ad nu heefist nytt og betra lif. Jafnoft skildum vid til reynslu,
yfirleitt strax eftir jatningu mina. I fyrstu foe ég med féggur minar i kltbbinn
minn en ad lokum var mér hent Ut pvi ég borgadi ekki reikningana mina.
Vi0 sidasta reynsluskilnadinn vard ég ad lata mér nagja 6dyrt hotelherbergi
i skuggahverfi borgarinnar. 1 reynd voru pessi hvildarskeid naudsynleg til
pess ad konan min héldi sonsum. Eftir nokkra daga kom ég heim og reyndi
4 ny ad semja um settir. I hvert sinn &kvadum vid ad reyna einu sinni enn
vegna barnanna. Vid hlytum ad elska hvort annad nog til ad vinna bug &
pessari arattu. Barnanna vegna hlyti ég ad geta nad stjorn a pessu og fordast
algjora kollsteypu.

Eftir tiu ara brjélaedi gafst konan min loksins upp. Eitt kvoldid pegar ég
kom heim 0r vinnu I& par bréf um ad hun veeri farin til Los Angeles. Hln
hafdi selt bilinn okkar til ad geta séd fyrir sér og bornunum pangad til ég
geeti selt hasid og sent henni fé. Han sagdist elska mig og engan annan. Hun
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fyrirgaf mér algjorlega. En han poldi einfaldlega ekki meira. Allt petta st6d
i bréfinu.

Eg brést vid an pess ad hugsa mig um. pegar ég hafdi lesid bréfid
nokkrum sinnum reif ég pad i teetlur, hringdi & flugvollinn og spurdi hvenar
naesta vél feri til spilavitaborgarinnar Reno. Eg var med 150 dollara i
vasanum sem ég hafdi fengid i laun. En gat ég greitt flugfar fram og til baka
til Reno med &visun? Svarid var ad pad veeri sjalfsagt ef ég veeri med skilriki
og nafnid mitt veeri i simaskranni.

pad virdist alltaf vera haegur vandi fyrir spilafikil ad utvega reidufé til ad
ala meinsemd sina. Eg vildi eiga 150 dollarana fyrir spilatirinn i Reno.
Fremur en ad taka af pessu ,,heilaga fé*, sem ég var med i vasanum, skrifadi
ég viljandi innsteedulausa avisun fyrir flugfarinu og taldi mér trd um, eins
og vanalega, ad ég myndi greida petta af spilagrédanum. Tuttugu og fimm
minatum eftir ad ég fann bréfid fr4 konunni minni var ég kominn af stad til
Reno.

Ur s6gu Beatrice L.

Madurinn minn spiladi fjarhettuspil en ég hélt ad hann veeri ad greida
afborganir af hdsinu okkar. Dag einn komu menn fra bankanum til ad ganga
ad vedinu. Eg skildi ekki hvad var & seydi og vard daudhradd. beir gengu
ar einu herbergi i annad. Eg spurdi: ,,Hvad erud pid ad gera hér? og peir
svorudu: ,,pi0 hafid ekki borgad af vedlaninu i sex manudi.* Eg var® midur
min og vissi ekki hvad til bragds skyldi taka. Strax og mennirnir voru farnir
hringdi ég til mannsins mina & vinnustad og spurdi hvort hann hefdi ekki
stadid i skilum med afborganirnar. ,,J0, audvitad, elskan min,* svaradi hann.
,,Hafou engar dhyggjur.*

Eg sagdi honum ad bankamennirnir hefdu komid. Eg var 6ll ein
taugahriga. Eg bad hann ad taka kvittanirnar med heim - ég vildi sja paer
med eigin augum. Hann kom ekki med neinar kvittanir. Eg rédst & hann strax
og hann kom inn ur dyrunum. ,,Hvar eru kvittanirnar?“ spurdi ég. Hann
svaradi: ,,HafOu engar ahyggjur.” Annad gat hann ekki sagt. ,,Hafou engar
ahyggjur.” Um sidir sa ég kvittanirnar og pa var mér allri lokid. Hann hafdi
ekki borgad neitt. Eg hafdi latid hann fa peninga og peir foru allir i
fjarhzettuspil. Eg var i uppnami og pad eina sem hann sagdi var: ,,Hafou
engar ahyggjur.*

150



Fra 6drum GA-félaga

Eg sveik Gt fé og gaf Gt innsteedulausar avisanir. Eg sveifst einskis til ad fa
fé til ad leggja undir. Eg for 75 km leid & vedreidabrautina og tapadi 6llu. ba
for ég pessa 75 km leid heim til min, sveeldi it meira fé, for aftur 75 km leid
til baka og tapadi aftur. Mér var sama um allt og alla - allt nema vedmalin.
Eg hegdadi mér eins og gedsjaklingur og einn daginn for ég yfir um. Eg var
heima og pa brast eitthvad innra med mér. Eg for ad henda til hlisgdgnum
0g hétadi ad drepa konuna mina og bornin.

Logreglan kom og ég var sex daga i syslufangelsinu. Konan min akeerdi
mig. Han vildi ekki pekkja mig lengur. Eg gat ekki nad saman 266 dollurum
til ad greida tryggingarleyfid. Tryggingin var 2.500 dollarar. Ppegar
klefafélagi minn heyrdi petta for hann ad skellihlaeja. Hann sat inni fyrir
bankaran og tryggingarfé hans var 50 pusund dollarar. pegar hann hatti ad
hlaja sagdi hann vid mig: ,,Hvad myndirdu gera ef lif pitt veeri komid undir
pessum 266 dollurum?* bad snart mig. Eg for ad hugsa og i fyrsta sinn 4
avinni attadi ég mig & pvi hvad ég vara ad gera pvi ef ég etti ad greida
bessa 266 dollara mér til lifs P& veeri ég daudans matur. Eg sat i klefanum
minum nastu sex dagana og hugsadi og byrjadi ad skilja hvad ég var ad
gera.

Ur ségu Tony B.

Vid hjonin vorum heett ad tala saman. Hja mér komst ekkert ad nema vedmal
og fjarhattuspil. Eg hugsadi ekki um neitt annad fra pvi ég opnadi augun &
morgnana pangad til sidustu Grslit komu i Gtvarpinu um midnaturbil. Eitt
sinn gekk mér mjog illa i sidustu vikunni fyrir jol en konan min og dottir
okkar hlékkudu til jolanna. Eg var mjog leidinlegur vid paer um petta leyti
pvi konan min eyddi peningum i gjafir og pa"purfti ég ad leita annad til ad
fa ahaettufé. Eg byrjadi 4 deilu sem snerti i rauninni bara fjarhattuspil mitt
en ég kom konunni minni i trd um ad hun etti sokina. Eitt leiddi af 6dru og
han 1ét nidur i tosku, hringdi til fodur sins og bad hann ad sekja sig. Mér
fannst ad nd veeri 6llu lokid. Eg Iét alla drveentingu mina bitna & peim med
bvi ljotasta og brjaledislegasta sem ég hef nokkru sinni gert. Eg gekk
berserksgang fyrir framan augun & déttur minni. Konan min og dottir okkar
voru nybunar ad skreyta jolatréd og ég fleygdi pvi um koll. Eg braut allt
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skrautid & trénu. Eg fleygdi ferdatdsku konunnar minnar beinlinis i gegnum
vegg sem vart Ur punnum gifsplétum. Eg bardi i veggina og reif hurdir af
hjorum. betta st6d yfir i klukkustund eda svo pangad til fadir hennar kom
og pa var pad buid. Eg sat & riminu og hagrét og heyrdi dottur mina kalla:
,»Pabbi, haettu ad grata. Gerdu pad, hettu.* Mér fannst ég vera aleinn og
orvilnadur; ég opnadi fyrir Utvarpid og heeyrdi ad ég hafdi tapad einu sinni
enn. bad er rétt! Fjarhaettuspilid var ad leida mig i gedveiki... eda DAUDA.

Ur s6gu annars GA-félaga

Eg var buinn ad fa vinnu og mér gekk vel. Um haustid innritadi ég mig i
vidskiptafraedi i haskola og for i tima tvd kvold i viku. Mér pétti vinnan
skemmtileg og skdlinn vel polanlegur. Heima fyrir var astandid verra.
Mamma skildi pegar vid brédir minn vorum litlir og na vann han Gti allan
daginn. Vid bjuggum prja i litilli ibad med afa og dmmu. Fimm manns og
allir rifust vid alla. Foreldar minir h6fdu ekki reynst feerir um ad vidhalda
hjonabandi og ég var sannfaerdur um ad eins hlyti ad fara fyrir mér. Eg vard
ad finna eitthvert svid par sem mér geni vel; til ad syna 6llum hvad ég veeri
klar karl.

Eg fann fl6ttaleid og komst smam saman lengra med hugviti og dalitlum
peningum. Fjarhettuspil, vidurkennd deegrastytting, fyrirtak til ad skemmta
sér og slaka &; og alls stadar fyrir hendi. A skrifstofunni var dreift
fotboltagetraunasedlum og ég freistadi geefunnar. Eg vedjadi fimm dollurum
um leik & sunnudegi og lerdi heilmikid um atileiki, heimaleiki,
ahettudreifingu og alls konar slangur sem tengdist nyja ,,ahugamalinu.*

Um vorid komu vedreidarnar og vedhlaupahestarnir. Shangri La,
Draumalandid, ny ver6ld, oll i einum pakka.

Ur ségu annars GA-félaga

Pad pykir kannski ¢liklegt ad haegt sé ad bida tjon af ad spila bingo i
safnadarheimilum og félagsmidstddvum. En su deegrastytting kostadi mig
mikinn tima og mikid fé. Eg for fra einu bingdspilinu til annars og stundum
for ég & bingo og sidan beint til Reno - og tapadi audvitad hverjum eyri. Eg
leitadi allra bragda til ad spila fjarhaettuspil. bad gekk svo langt ad madurinn
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minn hardbannadi mér ad spila en pegar feeri gafst laumadist ég ut til ad spila
fjarheettuspil. Eg fékk fé ad lani pvi ég var aldrei med eyri i buddunni.

Eg spiladi lika tuttugu og eitt vid bornin min og lét pau bidja dmmu sina
um peninga. Eg held ad pa hafi ég lotid laegst - ad svikja fé at ur bérnunum
minum.

Ur s6gu Bill B.

| pa daga lagu stakir tékkar frammi i bénkunum og ég for inn, tok avisun og
fyllti hana Ut - pad skipti ekki mala hvada nafn ég skrifadi undir - ég var svo
heidarlegur & svipinn. Eg seldi margar avisanir i mérgum bonkum og lika &
moételum, hotelum og i badum; pad skipti engu mali. Eg fékk bréf fra
bonkum: ,,Hjalogo er avisun ad upphad X. Vid 6skum ekki eftir ad eiga
vidskipti vid pig framar.“ Eg gaf it of margar innstzedulausar avisanir.

Eg treysti ekki 63rum til ad halda uppi reikningum med innstaedulausum
tékkum svo ég gerdi pad sjalfur. Eg fleytti peim fra einum reikningi 4 annan.
Eg matti til og svo var pad lika spennandi. Petta var annadp og meira en
fjarheettuspilio; hvernig atti ég ad Utvega féd? Ad lokum lenti ég i
vandraedum og Gtistddum vid 16gin. Eg keypti hlut i teningaspilsstad i
borginni og matadi sifellt fleiri I16gregluménnum med sifellt meira fé. beir
hljota ad hafa fengid sér gullhtidadar skammbyssur fyrir alla peningana fra
mér. Allt sem ég graeddi & teningaspili og 6dru lagdi ég strax aftur undir. Eg
var sjalfur besti vidskiptavinur minn.

Svo kom ég fyrir dom og rannséknarnefnd og pa leist mér ekki a blikuna.
I GA-samtokin kom ég samt bara vegna pess ad konan min komst ad pvi ad
ég spiladi fjarhaettuspil pegar ég hafdi temt sparifjarreikninginn okkar
tvisvar eda prisvar. Hun for ad leggja inn & reikning par sem attu ad vera
morg pusund dollarar en hann var tomur. Eftir pad dré hin mig med i GA-
samtokin og ég for med henni. ba hafdi ég engan ahuga a ad heetta ad spila
fjarheettuspil; ég vildi bara fa frid fyrir henni og pad tokst.

Ollum 6skum fullnzegt tafarlaust

Adur fyrr hélt ég ad peningahark og kiluspil hefdu verid fyrsta reynsla min
af fjarhaettuspili en eftir nokkur ar i GA-samtokunum vard mér ljost ad
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arattunegdun min hafdi motast fyrir pann tima. Eg vildi alltaf fa alla hluti
strax, &n nokkurrar fyrirhyggju. Hvort sem pad voru hjolaskautar eda
rjomais pa vildi ég fa pad strax. Ef pad voru midar a hafnaboltaleik vard ég
ad f4 pa & undan 6llum 6drum. Smam saman vard petta allsrddandi
hugsunarhattur hja mér. Ollum 6skum vard ad fullnagja tafarlaust.

Meér fannst ad audveldasta leidin til ad fa allt sem ég vildi veeri ad spila
fjarheettuspil. Fimmtan ara gamall var ég ordin vanur pvi ad leggja undir &
hverjum degi. Eg byrjadi 4 ad vedja & hafnaboltalid og sja um pott fyrir
vedmal um fétbolta og hafnabolta. A peim aldri byrjadi ég lika ad fa 1an hja
okrurum. Eg for stundum & stefnumét en hafdi alltaf meiri ahuga &
vedmaladrslitunum en stelpunni sem ég fér Ut med.

Meér tokst ekki ad stofna til sambanda svo ég heetti pvi og fjarhattuspil
tok allan minn tima; ymist var ég ad vedja eda ég la bara og lét mig dreyma
um fullkomna hénd i poker eda knépp vedreidaurslit par sem hesturinn minn
vann. Eg vanrakti skyldur minar vid foreldra mina og stal fra peim hvenar
sem feeri gafst. Sidustu arin fyrir tvitugt hélt ég til a vedreidabrautum og i
spilastofum. Eg bjo nalagt vedreidabrautunum og komst ad minnsta kosti &
eina 4 dag. Allt gekk Ut 4 ad leggja undir og mesta spennan var &
vedreidunum. Mig dreymdi um tvéfalda og prefalda vinninga en oftast fér
ég heim an pess ad eiga fyrir braartollinum eda bara snarli. Ef ég vann var
ég alszll pangad til ég tapadi nast.

Svo gifti ég mig og pa gjorbreyttist lif mitt. Pangad til hafdi ég tekid
afleidingum fjarhaettuspilsins med jafnadargedi og jafnvel hlegid ad peim;
ad vera rekinn ur prestaskola vegna fjarheettuspils var ekki pungbaert pvi mig
langadi meira til ad spila fjarhaettuspil en ad verda prestur. En pegar ég gifti
mig eftir 15 ara fjarhaettuspilsferil gat ég ekki axlad abyrgdina. Eg vildi bara
eiginkonu til méalamynda. Eg vildi ekki félagsskapinn sem fylgdi
hjénabandinu. Pad urdu algjér umskipti i afstédu minni til lifsins. Eg vard
ad ljuga ad konu sem fylgdist med mér allan sélarhringinn; hvers vegna ég
keemi ekki heim i kvoldmat; hvers vegna ég yroi ad fara Ut ap na i
kvoldbladio og kemi ekki heim fyrr en fjérum timum seinna; hvers vegna
pad veeru aldrei til naegir peningar til ad borga reikningana okkar.

Vi0 petta beettist fjarhagsbyrdi, sem ég hafdi aldrei haft medan ég var
einhleypur, og hin jokst eftir ad fyrsta barnid okkar feeddist og konan min
vard ad hzatta ad vinna. Eg hafdi enga eird i mér til ad sinna henni og syni
minum. A fimm arum eignudumst vid prja born og pvi fylgdu aukin Gtgjéld.
Eg for ad stunda vedmang og sidan 6loglega vidskiptastarfsemi til ad ,,sja
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fyrir” fjolskyldunni. I rauninni var ég ad afla fjar til ad standa undir siauknu
fjarheettuspili. NU foru 17 eda 18 timar & dag i fjarhaettuspil og pess & milli
la ég i riminu og velti pvi fyrir mér hvar ég atti ad fa fé til ad greida
spilaskuldir.

Heimilislifid vard martr6d. Eftir ad hafa stadio i vedmalum og
fjarheettuspili allan daginn kom ég heim til konunnar, sem ég vanrekti, og
barnanna sem skildu ekki hvad ég sinnti peim litid. Eg vard svo tspenntur
ad ég gat ekki bordad nema drekka fyrst sex bjora til ad réa taugarnar. bad
vard svo ad vana til ad slaka &. Eg var stédugt med samviskubit. Eg hafdi
fengid kristilegt uppeldi og pessi lifsstill var i algjorri motségn vid pad. Eg
var ordinn taugaveikladur, brogoottur, svikull og siolaus madur.

I vinnunni stal ég hlutum og seldi vidskiptavinum pa. Eg tok vid stolnum
munum og seldi p4 med groda. Eg stundadi vedmang & vinnustad en tapadi
ollum grédanum hja vedmangaranum minum & kvéldin. Eg var ordinn
drykkjumadur og fékk oft 6minniskost. Eg gekk med byssu pvi ég 6ttadist
arasir en notadi byssuna bara einu sinni pegar ég var drukkinn og skaut &
lj6sastaura. Madurinn sem hafdi eitt sinn etlad sér ad verda prestur var
ordinn égn vid samborgara sina; en pegar ég var med spilafiklum fannst mér
ég samt vera alveg edlilegur.

Auk streitunnar pjadist ég af likamlegum kvillum vegna vanhirdu. Eg var
med skemmdar tennur og for ekki til tannlaknis nema ég fengi tannkyli. Eg
var med blaedandi gyllined en for ekki til leknis pvi pad var of ,,dyrt.”
Blodprystingurinn var heettulega har og vegna dreykkjunnar fékk ég
svimakdst og hjartslattartruflanir og lifoi i stddugum oOtta vio ad fa
heilabléofall eda hjartaslag.

Pegar ég hafdi spilad fjarhaettuspil nanast linnulaust i sjo &r ihugadi ég i
alvoru ad fyrirfara mér til ad losna Gr pessari martrod. Eg gat ekki horfst i
augu vid veruleikann. Eg pradi ad na arangri i lifinu en fjarhattuspilid spillti
Ollu fyrir mér. Loks fann ég leidina i GA-samtokin og pakka Gudi fyrir pad
& hverjum degi.

John C.
Bronx, N.Y.
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Pyntingarvidburdir

Medan ég ég stundadi veomal var ég fastagestur a Madison Square Garden
leikvanginum. NU sé ég forsalinn fyrir mér, pasundir andlitslausra likama,
ekki mannlegar verur, bara skrokka. begar lid Utah-haskdla keppti vio 1id
Pittsburgh-haskdla voru liklega 150 &horfendur fr4 Utah, 200 fra Pittsburgh
og 17 pasund spilafiklar ad fylgjast med kérfuboltaleiknum.

Vid hofoum porf fyrir ad sja leikinn og upplifa pessar pyntingar - fyrir
mér var petta pyntingarvidburdur, ekki ipréttavidburdur. Urslit leiksins
rédust ekki fyrr en fjorum mindtum fyrir leikslok og sidustu fjérar
minuturnar tok hjartad tryllingslega Kippi i brjosti mér. betta & lika vid um
hafnabolta en par eru pyntingarnar dregnar & langinn.

NU hef ég alss enga longun til ad fara & leikvanginn. Eg minnist hans med
hryllingi. Eitt sinn gat ég talid upp alla leikmennina med nafni - og fannst
bad merkilegt. NG hugsa ég: og hvad um pad? Eg hef enga I6ngun til ad
fylgjast med ipréttaleikjum og kem i GA-samtokin til ad minna mig a ad
peir skipti engu mali i lifinu.

Saga eiginkonu

Pegar vid Bill giftum okkur &rid 1954 vissi ég ad hann hafdi stundad
fjarhaettuspil og gert ymislegt midur heidarlegt til ad afla fjar. En ég geroi
mér enga grein fyrir pvi ad hann veeri haldinn illvigum sjikdomi. Eg hélt ad
hann myndi hatta ad spila fjarhattuspil pegar vid veerum gift. Eg hlustadi
ekki pa mdrgu sem reyndu ad vara mig vid. Eg var sannferd um ad ég geaeti
breytt honum til betri vegar. Bratt komst ég ad pvi ad ég hafdi rangt fyrir
mér.

Skémmu eftir bradkaupid for hann & spilatar. Mér vard mikid um pegar
mér vard ljést ad hann hafdi tapad pvi litla fé sem vid attum. petta var
upphafid ad endalausum ahyggjum.

Eftir fyrsta spilatGrinn kom annar og sidan fleiri. I hvert sinn sem hann
kom heim sat hann bara nidurlutur, sagdist ekki skilja hvers vegna hann
hefdi gert petta og hét pvi ad gera petta aldrei aftur. Eg vildi tria honum.
Vid uroum alltaf ad setjast nidur og reyna ad finna leid til ad komast af fram
til naesta Utborgunardags. Eg vard ad ljliga ad innheimtuménnum og hafdi
Obeit & pvi. Eg fann ad peir vissu ad ég var ad ljuga. Eg hetti ad fara til dyra

156



og svara i simann. Eg sagdi mémmu ad lata simann hringja tvisvar, leggja
svo & og hringja aftur. Annars svaradi ég ekki.

Pegar ég komst ad pvi ad Bill hafdi gefid Gt tveer innstaedulausar avisanir
vard ég daudhraedd. Eg held ad pa hafi mér ordid ljost ad pad veeri eitthvad
mikid ad manninum minum. Eg reyndi margoft ad tala vid hann um petta en
pad gekk bara ekki.

Eina néttina vaknadi ég eftir midnatti og pa var Bill farinn. Eftiar ad ég
sofnadi hafdi hann stadid upp Gr raminu til ad fara a spilakltbb. Eg vards vo
reid ad ég hringdi til pabba og bad hann ad sa&kja mig en daginn eftir kom
ég heim pvi Bill lofadi ad gera petta aldrei aftur. Eftir petta atti ég pé erfitt
med ad sofna pvi ég var hreedd um ad hann laumadist aftur at. begar ég vard
oOfrisk af fyrsta barninu okkar hélt ég ad pad yrdi areidanlega til pess ad hann
heetti ad spila fjarhaettuspil. bvert a méti pa jok hann pad. Mér fannst ad hann
geeti 6mogulega elskad mig fyrst hann for svona med mig. Eg akvad ad vera
kyrr pangad til barnid veeri feett pvi p6tt hann hetti ekki fyrir mig myndi
hann hugsanlega hetta fyrir barnid. Eg vann fyrstu sex manudu
medgongutimans en vard pa ad hetta vegna alagsins. Launin min féru lika
hvort ed er i fjarhattuspil hans svo pad var tilgangslaust ad vinna.

Eftir ad dottir okkar feeddist 1ét ég utskrifa mig degi fyrr en vanalega af
sjukrahtsinu pvi vid vorum félitil. Eg hringdi & vinnustad mannsins mins til
ad bidja hann ad sa&kja mig. Mér var sagt ad hann hefdi ekki matt i vinnu
pann dag og pa féll mér allur ketill i eld. Pad var ekki um annad ad gera en
ad bidja folkid hans ad saekja mig. Eg pekkti enga adra sem geetu greitt
sjukrahusvistina fyrir mig. FOlkid hans var mjog gott vid mig.

pessi reynsla kom mér alveg Ur jafnveegi. Mér fannst ad réttast veeri ad
fara fr4 honum en hinsvegar 6ttadist ég ad ef ég gerdi pad myndi hann lenda
i alvarlegu klandri og jafnvel i fangelsi. Svo ég for hvergi.

Pegar ég lit til baka skil ég ekki hvernig ég poldi petta. Kvold eftir kvold
var ég ein heima. Eg sat vid gluggann og beid og vonadi ad hann keemi heim.
Eg grét og grét. Eg hringdi i alla spilaklibba, sem ég vissi um, og ef hann
var par lét ég skila til hans ad petta veri ,,neydarkall” en pad var ekki til
neins. Jafnvel pott kallad veeri & hann kom hann ekki i simann. Pegar hann
kom svo loksins heim apti ég og Gskradi & hann. Eg var ekki med sjalfri
mér. Eg kalladi hann 6llum illum néfnum. Hann sat bara nidurlitur og sagdi
ekki ord. begar ég réadist reyndum vid ad tala saman. bad var ekki audvelt.
Hann sneri Gt ar 6llu sem ég sagdi og reyndi ad lata eins og pad veeri mér ad
kenna a0 hann spiladi fjarheettuspil. Yfirleitt endadi petta 4 ad ég sagdi: ,,pa
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pad, vido reynum ad hafa petta eins og pu vilt,” og vonir minar glaeddust aftur
en brustu svo strax daginn eftir ef hann gat komist yfir peninga.

Eg veigradi mér mid ad fara ad heiman & daginn vegna pess ad hann
kynni ad koma heim og selja eda vedsetja allt sem hann gat fest hendur &.
Einn daginn pegar ég fér ad heimsazkja mdour mina seldi hann
bordstofuhisgdgnin okkar og vedsetti Utvarpid og bordsilfrid. P4 missti ég
allt traust & honum. Ef hann sagdist tla ad fara i klippingu fann ég atyllu til
ao fara med honum pvi ég tradi ekki einu ordi sem hann sagdi. Hann hafdi
brugdist mér of oft.

Meér pétti allt sem hann gerdi vera grunsamlegt. Ef hann kom seint heim
Ur vinnu asakadi ég hann um fjarhaettuspil. begar ég komst ad pvi ad pad var
rangt hugsadi ég: ,,Nu fer hann liklega ad spila, bara til ad hefna sin 4 mér.

Eg vard lika beinlinis undirforul. Ef ég komst yfir peninga vard ég ad
fela pa. Eg leitadi i veskinu hans medan hann svaf til ad ga hvort hann hefdi
nad i peninga. Yfirleitt fann ég hvort hann &tladi ad fara ad spila eda hafdi
verid ad pvi en ég fékk Obeit a ad saka hann um pad nema ég veri alveg
Viss.

Eitt sinn Iét hann sektarmida vegna umferdarlagabrota hladast upp pvi
hann hann hafdi tapad fénu, sem atti ad borga sektirnar med, i fjarhaettuspili.
Dag einn kom svo logreglumadur ad sekja hann. Eg var svo hraedd ad ég
vissi ekki hvert ég atti ad snta mér. Foreldrar hans voru i frii og vio
skuldudum pegar 6llum sem ég mundi eftir. bad var ekki annad ad gera en
lata hann sitja af sér sektina. Mér fannst pad sart en jafnframt hugsadi ég ad
nG myndi hann kannski na attum. Medan hann sat inni voru hsgégnin okkar
tekin pvi vid hofoum ekki greitt afborganir af peim og ég vard ad flytjast til
foreldra minna pvi vid stodum ekki i skilum med leiguna. bad var erfitt en
ég gerdi mér vonir um ad hann kemi nyr og betri madur Ur fangelsinu. NU
yroi honum ljost hvad hefdist af fjarhaettuspili.

Eftir ad hann var latinn laus bjuggum vid hja foreldrum minum i tvo og
halfan manud pvi Bill hafdi misst vinnuna. Hann &kvad ad fara ad vinna hja
foédur sinum og vid fluttumst til foreldra hans. beir voru ad byggja nytt
haensnabi ati & eydimerkurlandi. Bill vann af kappi & buinu og virtist una
sér vel. betta var ekki audvelt lif en hann spiladi ekki fjarhattuspil og pad
var adalatridid. Eg for aftur ad hafa ahyggjur pegar hann for ad skipuleggja
eggjasoluna. Eg komst ad pvi ad hann notadi tekjurnar til ad spila
fjarhaettuspil. Eg fyrirleit hann fyrir pad. Eg skildi ekki ad nokkur madur
geeti stolid fra sinni eigin fjolskyldu.
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Med miklum trega dkvadum vid ad best veeri ad vid feerum burt af bainu.
Bill fékk starf hja tryggingafélagi en par komust menn fljotlega ad pvi ad
hann hafoi misst fyrra starf sitt vegna fjarhaettuspils og pa var honum sagt
upp. Eg tok petta narri mér en hugsadi aftur sem svo: hann verdur ad skilja
hvad fjarhattuspilspukinn gerir honum. Hann hlyti ad atta sig pegar hann
veeri rekinn Ur svona godri vinnu. Honum tokst ad f& annad gott starf sem
s6lumadur og nu gekk allt ljomandi vel i um pad bil prja manudi. Eg var
anagd og for aftur ad treysta honum. Vid gatum greitt gamlar skuldir. Eg
for aftur ad treysta honum fyrir peningum, treysti honum til ad fara ad
heiman i vinnuna eda i klippingu og mér fannst ekki lengur ad ég pyrfti ad
fara med honum.

P& kom sa skelfilegi dagur pegar hann for til systur sinnar ad borga henni
fé, sem hann hafdi fengid ad lani, og for fra henni beint i spilaklubb. Eg man
ad fyrst atladi ég ekki ad trda pessu. Okkur hafdi lidid svo vel. Hann gat
ekki steypt okkur aftur i 6geefu. En hann gerdi pad samt.

Vid reyndum ad leita honum hjalpar hja gedlaekni pvi ég poldi petta ekki
lengur. Eg var midur min og pad bitnadi mest & bérnunum okkar premur.
Pau skildu ekki hvad var & seydi. Pau spuréu um pabba og hvers vegna ég
veri ad grata. Eg man ekki hvad ég sagdi peim - sennilega allt nema
sannleikann til ad f& frid fyrir peim.

Bill gekk til gedleeknis i um pad bil tvo manudi en pvi lauk einn daginn
pegar hann laumadist i spilaklibb i stad pess ad fara i tima hja lsekninum.
Eg man hvad mér leid illa pegar mér vard ljost ad gedlaeknir geeti greinilega
heldur ekki hjalpad honum.

Neestu tvo manudina velti ég enn fyrir mér hvad ég etti ad gera en &
afmelisdegi dottur okkar for hann aftur ad spila fjarhaettuspil. Eg var
orvilnud. NU poldi ég ekki meira. Pad hefoi helst att ad leggja mig inn &
gedsjukrahus. Eg vissi ad eitthvad vard ég ad gera. Eg hugsadi um bornin.
Hver myndi sja um pau ef eitthvad keemi fyrir mig?

Daginn eftir for Bill & fylkissjukrahusid til ad bidja um hjalp en par var
honum visad & GA-samtokin. Pegar hann kom heim hringdi hann strax
pangad. Honum var sagt ad vid fengjum heimsdkn um kvoldid og pad stodst.
Til okkar komu ung hjon. Eg vard steinhissa pegar pau s6gdu okkur sogu
sina. Eg hafdi alltaf haldid ad vid veerum eina folkid i heiminum meda petta
vandamal. bPau satu parna og s6gdu okkur ,,okkar eigin“ sogu.

Bill for & fyrsta GA-fundinn 7. febriar 1962. Eg var mjog vantriud &
petta i fyrstu. Mér fannst fjarhettuspilsvandi Bills vera svo erfidur
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vidureignar ad ég gat ekki séd hvernig petta geeti hjalpad honum. Ad visu
hafdi madurinn fra GA-samtokunum, sem heimsétti okkur, heett
fjarhaettuspili og saga hans var saga okkar. En ég var hraedd vid ad binda of
miklar vonir vid petta. Eg vildi ekki pola ein vonbrigdin enn.

Eg var kvidin pegar Bill kom heim af fyrsta fundinum. Hann sagdi fatt.
Hann sagdi bara ad sér litist ekki illa & petta og sagdi mér hvernig fundurinn
hefdi farid fram. Mér virtist ad honum hefdi ekki fundist mikid til um pad
sem hann s& og heyrdi en hann hélt afram ad sakja fundi og ég fér med
honum pegar ég gat. | raun hafdi ég misskilid fyrstu vidbrogd hans vid GA-
samtokunum. Greinilega hafdi pad sem gerdist & fundunum snortid hann
djupt og hann hafdi mikinn dhuga & GA-samtokunum og 6llu sem par
gerdist.

I minum augum eru GA-samtokin kraftaverk. Bill hefur ekki vedjad eda
spilad fjarhaettuspil af neinu tagi i fjértan manudi.

I Gam-Anon-samtékunum hef ég sjalf komist ad raun um ad ég er heldur
ekki fullkomin. Fundirnir par hjalpa mér mikid til ad bata mig.

Vid Bill eigum enn vid ymisleg vandamala ad strida, eins og gengur og
gerist i hjénabdndum, en hann spilar ekki lengur fjarhattuspil og vid getum
sest nidur og talad saman i einleegni. Vid elskum og viroum hvort annad og
pad finnst mér skipta 6llu mali.

Margie M.
Pomona, Kaliforniu

Spilafikn

Pegar ég klifradi upp & klettana vid strondina fann ég brotin rifbeinin nista
mig. Eg horfdi Gt yfir hafid og sa briméldurnar brotna vid klettana. Daudinn
beid parna nidri og mig langadi ad deyja. Allt i einu hvarfladi hugur minn
til eeskuaranna.

Eg hugsadi til peirra tima pegar ég gekk & fjoll og st6d & haum tindum.
Vid mér blostu djupar gjar og langir, graenir dalir. Blatt fljot lidadist um
landid og hvarf i fjarska. Eg sneri mér vid og horfdi & fjallahringinn i nordri
og Odladist orlitinn skilning & ognarstaerd skopunarverksins. Eg lagdist &
bakid, horfdi upp i bldan himininn og vard var vid fyrirbarid dendanlegt
rymi. Mig fér ad langa til ad pekkja Gud.
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Seinna stdd ég & verdndinni ad vetri til og s& ad pessi hvita verdld med
snjokomu var kraftaverk. Vikur og manudir lidu og pad snart mig djupt ad
heyra hrop og koll systkina minna pegar pau fognudu vorinu. Pau leitudi i
ofveeni ad fyrstu blomunum og 6llu sem spratt strax og snjérinn var farinn.
Eg fann hlyjan vindinn vid vanga mér. Eg sa trén graenka og gledi min 6x
enn pegar ég heyrdi fuglaséng sem bodadi ad veturinn veeri endanlega ad
baki. Heima heyrdi ég médur mina syngja. Hun var trdud kona og tjadi gledi
sina yfir vorkomunni og gjéfum Gups i séng.

I annad sinn st6d ég & graenu engi og fann hlyjuna af sélinni sem vermdi
villt blémin vid faetur mér og ég fann hvad skopunarverkid var fagurt. Eg
st6d vid akurinn ad hausti til, sa gullid hveitio bylgjast i vindinum og skildi
ad grédurmagn jardarinnar er kraftverk.

Uti i eydimérkinni kraup ég & kné til ad skoda orlitid blom, fagurt,
litskridugt og ilmandi, sem blémgadist i skugga af kaktusi. Eg furdadi mig
& peim meetti, sem byr ad baki sélar, tungls, stjarna og arstidanna og gat
skapad petta litla blém, ekki mikid steerra en tituprjénshaus.

Eg kynntist elskunni minni. Vid giftum okkur og & fyrstu arum
hjénabandsins lzerdi ég ad skilja hvilik blessun astin er, blid og skilningsrik.
Pegar par ad kom hélt ég i fyrsta sinn & nyfaeddum syni minum. Hjarta mitt
fylltist audmykt. Eg leit & konuna mina og brosid 4 vérum hennar og ljominn
i augunum s6gou mér ad vid vaerum 4 einu mali.

Svo kom s& oOheilladagur pegar ég for & Santa Anna-vedreidabrautina i
Arcadia i Kaliforniu. Eg horfdi a4 gedingana og fann spennuna i folkinu i
kringum mig. Eg var léttur i spori pegar ég gekk upp & ahorfendapallana.
par horfdi ég yfir petta gleesilega vedreidasveaedi, spordskjulagada brautina
og litfégur blémin sem plantad var i midjunni. Pad var eins og Guds hénd
hefdi buid til petta fagra munstur og i nordri bar fjallahringinn vid blaan
himininn.

Pegar hestunum var radad upp greip ég fast um kvittanirnar fyrir fénu
sem ég hafdi vedjad & hestinn sem ég valdi. Hlaupid hofst og ég stokk a
feetur og reyndi ad koma auga & hann. Hrép &horfenda voru arandi. Eg var
yfir mig astur pvi ég sa hestinn minn hvergi i forystuhdpnum. Allt i einu
heyrdi ég rodd ar hatalara gegnum dyninn: "Hér kemur Captain Cal, hann
tekur forystuna..." Ofbodslegur fognudur gagntok mig. Eg hropadi
hastofum. FAlk sneri sér vid og horfdi a mig en ég skundadi i bidrddina hja
gjaldkeranum ad seekja vinninginn.
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A leidinni t i bilinn minn fannst mér ég vera endurfaeddur. Eg vissi ekki
ad innan um fogur blomin og glesilega gaedingana leyndist uppspretta
brennandi astridu sem atti eftir ad rikja yfir lifi minu.

A nzstu vikum og manudum heltok vedmalaastridan mig. Eg barst &fram
a oldufaldu fléobylgju sem gleypti allan minn tima. Hvergi kom upp efi,
enginn grunur um ad petta geeti seert astvini mina, pvi hér var of fjar i bodi
sem ég gat notad til ad syna peim ast mina. Eins og i vimu barst ég langt ut
fyrir mork veruleikans. Um hrid var ég selli en nokkru sinni fyrr. Mér gat
ekki mistekist. Peningarnir streymdu inn. En svo sneri gefan vid mér
bakinu. begar ég hélt &fram ad tapa fér ég ad efast. Samviskan vaknadi og
ég for ad reyna ad atta mig. Eg var hugsjukur. Eina nottina vaknadi ég og
pad rann upp fyrir mér ljos. Eg strengdi pess heit ad vedja aldrei aftur. P&
fékk ég salarfrid og sofnadi veert.

Daginn eftir rauf ég heit mitt og naestu manudina ték vil langur ferill
loforda og heitrofa sem vard til pess ad ég gerdi mér grein fyrir pvi ad ég gat
ekki heett ad leggja undir. Sjukdémurinn agerdist og ég férnadi smam saman
Ollum lifsreglum minum. Heimilislifid var i upplausn. Konan min, sem
elskadi mig og treysti mér, lifdi vid krépp kjor, einmana og hugsjuk. Bornin
min bjuggu vid skort og 66ryggi og fengu hvorki félagsskap né leidsogn fra
fodur sinum.

Avrin lidu fljétt. Hugur minn vard orrustuvéllur skelfilegrar sektarkenndar
og spilafiknar.

Smam saman horfadi ég inn i 6murlegan og einmanalegan heim.
Fjarhettuspilinu fylgdi ekki lengur nein peningavon, pad var bara
ognveenlegt skrimsli sem skyggdi & hverja hreyfingu mina.

Sa dagur kom ad ég stéd vid fotagafl sjukrahtsrums i Pasadena i
Kaliforniu og horfdi & fodur minn daudvona. Hryggdin gagnték mig og mér
fannst ég vera misheppnadur sonur. Eg lokadi augunum og bad fyrir fodur
minum. begar €ég leit & hann aftur hafdi hann lyft héfdinu fra koddanum,
litadist um i stofunni og horfdi svo framan i mig. Dauft bros 1€k um varir
hans og h6fudid féll aftur & koddann. Eg gekk ad hofdalaginu og prysti hénd
hans ad mér. Eg kraup & kné og grét.

Eg sat vid kistuna & utfararstofunni og hugsadi um hvad ég hefdi farid
illa ad radi minu um evina. Pusund sinnum hafdi ég svarid ad vedja aldrei
aftur en gekk alltaf & ord min og i hvert sinn do orlitill partur af mér. Eg st6d
upp og horfdi & fodur minn. Petta var sidasta tekiferid. Bara ad pessi mikli

162



missir geeti ordid til ad ég fyndi styrk. Eg hvisladi en pad var eins og ordin
hljémudu um hljoda stofuna. ,,Eg lofa pér pvi, pabbi, ad vedja aldrei aftur.”

Eftir utférina var ég hljodur og for mér haegt vid vinnu mina eins og ég
Ottadist ad sndgg hreyfing geeti hrakid burt fridinn sem na rikti i huga mér.
Fiknin i vedmal baerdi ekki & sér en mér fannst allt vera 6raunverulegt. A
hverjum degi bad ég pess ad ég geeti fundid Gud & ny.

[ jantiar 6k ég Gt ar baenum til vinnu einn morguninn. S6lin var ad koma
upp, mér leid einstaklega vel og naut nattdrunnar og sveitaloftsins. Allt i
einu fannst mér agd eitthvad dasamlegt hlyti ad gerast pennan dag.

Og pa sa ég skyndilega fyrir mér ahorfendapallana vid vedreidabrautina,
gaedingana a fullri ferd og sedlabunka sem virtust vera svo nalaegt mér ad ég
geeti snert pa. betta beid eftir mér. barna var lausnin & 6llum vandamalum
og uppfylling allra leyndra 6ska. Arattan kom yfir mig eins og hvirfilvindur.
Eg sneri vid og 6k beint aftur i bainn.

Seint um kvoldid sat ég a bilasteedinu vid vedreidabrautina. FolIkid var
léngu farid, ég sat einn og horfdi Gt i myrkrid. Eg var 6rvilnadur og
samviskan kvaldi mig. ,,G60i Gud, hvisladi ég. ,,Var mér atlad petta? Getur
pt ekki brotid hlekkina og frelsad mig?“

Eg stend i spilaklubb i Gardena eftir ad hafa ekid pangad langa leid og
eytt dratima vid spilabordin. Mér er pungt i sinni og ég sé mannlega eymd
allt i kringum mig. Fol andlitin og skjalfandi hendurnar vitna um vitid sem
petta folk lifir i. Rétt hja mér stendur ung, 6frisk kona og reykir sigarettu,
spennt og taugaostyrk. Jafnvel 6fett barn parf ad lida fyrir spilafiknna. Eg
fer ut i svala nottina, sest daufur og pungur upp i bilinn og legg af stad heim
aftur. Eg hugsa um konuna mina og eyk hradann pvi samviskubitid veldur
pvi ad mér finnst ég verdi ad flyta mér til hennar. Billinn &dir &fram og
vegurinn er i modu fyrir preyttum augum mér. Pa hverfur mér veréldin
andartak, ég fell fram & styrid en Kippist vid og sé ad ég er ad aka &
vegavinnutaki og raud 1j6s & midri akbrautinni. Eg rykki i styrid, finn ad ég
missi jafnvaegid og heyri iskrandi malmhlj6d pegar billinn veltist & hlidina
og stodvast. Eg get ekki hreyft mig og finn pad halfdofinn ad petta eru
endalokin.

Eg ligg & sjukrahusinu og salarkvalirnar eru mun verri en verkirnir i
likamanum pvi mér er ljost ad fyrir utan allar adrar syndir er ég lika ordinn
heettulegur i umferdinni. Mér finnst pad vera kraftaverk ad ég skuli vera
lifandi. Eg bid alla néttina, pa stendur han vid hlid mér og ég pori varla ad
horfa framan i hana. Hun er fol eins og dagsbirtam sem seytlar inn um
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gluggann. Huan beygir sig og kyssir mig blidlega. Eg loka augunum til ad
halda aftur af tirunum. Bliduordin brenna & vorum mér en ég get ekkert sagt.

Eg heyri karlmannsrédd. Eg opna augun og sé son minn standa vid
fétagaflinn og pakka i audmykt fyrir ad hann hefur ekki yfirgefid mig...

Aftur ek ég somu 16ngu leidina heim fra Gardena. Eg er dofinn & likama
og sél eftir martr6d undanfarinna klukkustunda. Petta var Grslitatilraunin til
ad greeda féo, sem ég er sannfeerdur um ad ég purfi, og na er 61l von Uti og
ég hef hvorki matt né vilja til ad halda &fram.

Eg fer fram hja stadnum par sem ég velti bilnum og fyllist hryllingi.
Leidin liggur medfram strondinni og ég stédva bilinn og klifra upp & klettana
vid sjoinn. Nu er 6llu lokid.

Folur maninn hvarf bak vid skyin og ég stdd stjarfur i myrkrinu. I sidasta
sinn leit ég til framtidar en fann hvergi neina vonargletu. Eg hugsadi aftur i
timann i leit a® minningu sem geeti baegt burt myrkrinu en s& bara ram
fimmtiu ar sem s6ad var i glétun. Eg dré djapt andann og halladi mér fram
ad olgunni sem myndi veita mér frid. ,,Gud fyrirgefi mér. Eg heyrdi ekki
rédd mina. Eg gat ekki hreyft mig pvi ég sa konuna mina fyrir mér. Hvernig
gat ég fyrirfarid mér pegar ég vissi ad henni pétti ennpa veent um mig? bpad
er rétt sem ég hef heyrt. ,,Stundum parf meiri kjark til a0 lifa en deyja.

Eg nadi heim og horfdi upp i gluggann 4 ljésid sem avallt beid min. Eg
komst upp stigann og skreid eins og sart dyr a gridastadinn vid hlid hennar
og vissi ad hun var ad grata. Eg stardi Gt i myrkrid. Hugsanirnar hringsnerust
i hofdinu & mér. baer urdu eins og angistarép i myrku viti, péttust saman i
skelfingarhnat og splundrudust med ljoshrada i allar attir en... pad... var...
engin... undankomuleid. Svo fannst mér ég fljéta upp Ur djupunum og ég
nadi valdi & hugsunum minum. Eg var kaldur af svita og ég vissi ad ég var
nalegt pvi ad verda gedveikur. Hvad atti ég ad gera? Hvar gat ég leitad
hjalpar? Var nokkra hjélp ad fa - nokkurs stadar?

Eg sat & s6fanum og horfdi fast & manninn sem hafdi ferdast 200 km i
ratu heim til min til ad segja mér fra fyrirbrigdi sem nefndist GA-samtokin.
Eg var djapt snortinn pvi hann lysti nadkvaeemlega pvi sama og ég hafdi reynt
a dmurlegum eviferli minum. bessi madur pjadist af sama sjukdémi og ég.
Rodd hans nadi gegnum ringulreidina i huga minum. Hann taladi um menn
sem hefdu stofnad ny samtok. Svo sagdi hann pad sem ég pradi svo heitt ad
heyra; ad adrir menn, minir likar, hefou losnad undan oki spilafiknarinnar
og lifdu nu edlilegu lifi.
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Hann kvaddi og ég lofadi ad koma & nasta fund. begar ég lokadi
dyrunum & eftir honum hvisladi ég pakkarord til Guds pvi i hjarta minu fann
ég pad beerast sem enginn madur getur an verid. Vinur minn hafdi gefid mér
von.

Naesta fostudagskvold forum vid hjonin & fundinn i Los Angeles. Vinur
okkar tok & moti okkur og okkur var heilsad hlylega. Eg sat pogull vid
hlidina 4 konunni minni og leit 4 mennina i kringum mig. ,,Hvernig geta peir
hjalpad mér? hugsadi ég. Eg hugsadi um 611 heilraedin sem ég hafdi fengid
um dagana og allar pjaningarnar sem ég hafdi valdio 6drum. Bérnin min
hofou alist upp & trausts og 6ryggis og myndu aldrei bida pess batur. En
samt - EG GAT EKKI HETT AP SPILA FJARHAETTUSPIL.

Bara ad peir geetu gefid mér lyf eda skorid meinid burt til ad frelsa mig.

Eg var sveittur i I6funum og 4ttadi mig & ad madur st6d fyrir framan
hopinn og taladi. Pad var audmykt i rédd hans pegar hann sagdi fra pvi
hvernig hann hefdi s6ad lifi sinu, misst fjolskylduna, ordid einmana og
Orvilnadur og prad pad helst ad svipta sig lifinu. Hann sagdist hafa verid
Ofeer um ad losna undan oki spilafiknarinnar.

Stundirnar lidu eins og sekandur og ég hlustadi med athygli 4 hvert ord
pvi mennirnir sem t6ludu a fundinum s6gdu mina eigin ségu. Mér vard ljost
ad peir voru af sama tagi og ég og ad konur peirra og bérn hofou pjadst
vegna pessa sjukdoéms. Eg fann til samidar med peim, dypri en ég hafdi
nokkru sinni haft med nokkrum manni. Mig langadi ad hjalpa peim. En hvad
gat ég gert? Sidasti madurinn st6d upp og i svip hans spegladist samidin
sem fyllti hjarta mitt. Eins og hann geeti lesid hugsanir minar sagdi hann ord
sem snertu mig djupt og opnudu leynidyr ad ékunnum krafti sem atti eftir
ad gjorbreyta lifi minu. ,,Ef pu vilt hjalpa félogum pinum, spilafiklunum i
pessum sal og i samtékunum, ad flytja peim bodskapinn sem ennpa pjast, pa
er besta framlag pitt ad lata fyrsta fjarheettuspilid eda vedmalid vera.*

Meér potti leitt pegar ég sa ad fundinum var ad ljika. Eg hefdi viljad ad
hann veeri endalaus svo ég geeti haldid i pessa undarlegu tilfinningu sem gaf
mér frid og salarrd. Eg fann ad konan min snerti hond min, leit til hennar og
s& nyjan ljéma i augum hennar. Han var ad byrja ad atta sig & ad spilafikn
min veri skelfilegur sjukdémur. Eg fann hvad mér potti veent um hana.
Prjatiu og eitt ar i hjonabandi hafdi han veitt mér hollustu, &st og traust -
langt fram yfir pad sem haegt var ad atlast til af nokkurri eiginkonu. Eg vissi
ad an hennar hefdi lifi minu lokid fyrir 16ngu pvi hin var eina festan sem ég
hélt i til ad lifa af.
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I hverri viku naestu manudina 6kum vid saman pessa 300 km & nasta
GA-fund. pa for ég ad skilja mattinn sem felst i hinum einféldu, andlegu
meginreglum samtakanna. Eg laerdi ad meta skilning, vinattu og samid. Eg
fann innblastur og von i &visdgum stofnendanna, frelsi peirra undan oki
arattunnar og nyjum lifshattum. Eg lerdi i raun og sannleika nyja
meginreglu: s& sem hjalpar 6drum af samud hjélpar sjalfum sér um leid.
Ljdsid sem kviknadi i s&l minni & fyrsta fundinum hefur aldrei dofnad, pad
hefur oroid skeerara. NU stendur pad 4 milli min og fiknarinnar, PAD
FRELSADI MIG.

pegar ég geng inn i fundarsalinn fyllist ég alltaf af audmjukri
pakklatiskennd og ég svara brosum og kvedjum manna Ur 6llum stéttum
samfélagsins. bvi spilafiknin fer ekki i manngreinaralit; hiin raedst & alla sem
eru tilfinningalega nemir fyrir henni. Sumir eru enn folir og teknir eftir
sjikdominn. Pad eru nyir félagar ad leita hjalpar. Eg preytist aldrei 4 ad
ihuga kraftaverkin i lifi folksins i pessum sal & peim tveimur &rum sem ég
hef komid hingad. bvi hér hef ég margoft séd lif sem var i molum verda heilt
a ny. Mér hefur ordid ljost ad hér bydst fyrsta raunverulega hjalpin gegn
spilafikn. Morg okkar hafi stadid frammi fyrir démstélum og enginn hefur
skilid hina raunverulegu orsok afbrota okkar. Eg hugsa um allar
fjolskyldurnar i landi okkar sem lifa 6murlegu lifi vegna spilafiknar. Eg veit
ad hér i Bandarikjunum eru milljonir barna og milljonir enn 6feddar sem
verda ad treysta & GA-samtokin til ad nj6ta eeskunnar.

Eg klifra upp & klettana vid strondina, horfi Gt yfir hafid og sé
briméldurnar brotna vid klettana. Eitt sinn var petta takn daudans en nu sé
ég fegurd pvi ég hef loksins fundid frid og er laus undan oki fiknarinnar. Eg
hef endurheimt sjalfsvirdingu mina og er nytur pjodfélagspegn. Heima hja
mér rikir ast, traust og hamingja.

Vegna krossins sem ég bar i svo morg og 16ng &r leitast ég vid ad vera
skilningsrikur. Og vegna pess ad ég hef leitad ad Gudi finn ég nytt lif innra
med mér. Andi minn leitar til sélarinnar og ég finn ndvist Guds i skyjunum
og 6ldum hafsins. Eg sé hann i fjallakyrrdinni og pogn eydimerkurinnar. Eg
sé hann i 6llu lifi sem sprettur af jéréunni - i fuglaséngnum og ikornanum
sem hoppar um trjagreinarnar. Eg sé hann i fegurd blémanna sem spretta &
vorin, i &stid modurinnar og saklausum svip barnsins. pott eilifdin blasui
vid mér Gttast ég ekki pvi ég hef ddlast pa djupu sannferingu ad ég er ekki
einn.

Nafnlaust
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Hiuti 11: GA-samttkinn og batinn

Raudi pradurinn i ségum GA-félaga, sem peir segja okkur pegar peir koma
fyrst i samtokin, er um léttinn sem peir finna pegar peir uppg6tva ad peir eru
ekki ,,einir i heiminum.* Pangad til peir komu & fyrsta fundinn h6fou flestir
haldid ad peir vaeru peir einu sem hefdu spillt fjarhag sinum, fjélskyldulifi,
heilsu og framtidarvonum med spilafikn. Eftirfarandi sogur eru sagdar i
peirri von ad spilafiklar, sem hafa ekki komid i samtokin, geti fraeedst um ad
til sé stadur par sem menn hafi laert ad na stjorn & pessari illvigu aréattu.

Sogurnar i fyrri hlutanum fjolludu einkum um hérmungarnar, sem fyrlgja
spilafikninni, en hér verour sagt fra kynnum af GA-samtékunum, bata og
proska. S& pattur i GA-bataferlinu ad félagar hjalpi spilafiklum sem enn
pjast kemur p6 vart fram sem skyldi. Pasundir félaga verja miklum tima i
slika adstod & hverju ari en festir vildu segja mikid fra pvi vegna pess ad
pad bryti i baga vid hdgvardina sem menn temja sér i GA-samtokunum.
Flestum s6gunum fylgir pvi déskrifadur lokakafli par sem félagar hjalpa
6drum ad sigrast a spilafikninni og hjalpa panni sjalfum sér um leid.

Eg gat ekki haett

Eg lagdi sidast undir 21. névember 1964 og premur dégum sidar forum vid
hjonin & fyrsta GA-fundinn. Eg hafdi aldrei heyrt um samtokin fyrr. Eg vissi
ekki vid hverju ég meetti bdast og hafdi enga hugmynd um hvernig pau geetu
hjalpad mér. Eg vissi bara ad ég var sjikur madur med spilafikn.

Reynsla min af fjarhattuspili er mér enn i fersku minni. Eg vil aldrei
gleyma 6geafunni sem ég bakadi konu minni og bérnum. Einhvers stadar
stendur ,,ad gleyma pvi sem pa gerir rangt getur valdid pvi ad pa gerir pad
aftur.

Fimmtan ara gamall byrjadi ég ad spila poker vid vini mina & hverju
fostudagskvoldi. Eg held ég hafi skuldad peninga vegna fjarhattuspils allt
fra fyrsta degi og byrjadi snemma ad hafa ahyggjur vegna spilaskulda. pad
var ekki fyrr en ég kom i GA-samtokin ad ég gat jatad fyrir sjalffum mér
hvernig ég var & unglingsarunum. Flestir spilafélagar minir litu & mig sem
halfgert fifl. Eg lifoi alltaf & snépum pvi ég atti aldrei peninga, ekki einu
sinni fyrir snarli eftir pokerspilid. Eg var alltaf til i snatt og sendiferdir fyrir
eldri spilafélaga mina i von um ad einn daginn teekju peir mér sem jafningja.
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Eftir & ad hyggja vann ég mér ekkert alit og gat ekki borid virdingu fyrir
sjalfum mér.

Eftir tvo ar i framhaldsskola heetti ég ndmi til ad geta spilad fjarhaettuspil
allan daginn. Eg taldi mér tr um ad ég gerdi pad til ad geta hjalpad modur
minni en pad var tomt bull. Eg tok aldrei edlilegan patt i félagslifi, timinn
for allur i fjarhattuspil. Eg spiladi afram poker vikulega en for lika ad vedja
a ipréttalio og hesta. pott ég veeri alltaf ad spila fjarheettuspil & pessum arum
safnadi ég ekki miklum skuldum pvi ég hafdi lagar tekjuir og ekkert
lanstraust.

Skyrustu minningar minar fra fjarhattuspilsarunum eru um vanlidan og
punglyndi. Stundum fér ég af vedreidum med tarin i augunum og bad Gud
ad frelsa mig fra pessari 6gefu.

Arid 1952 var ég kvaddur i herinn og par spiladi ég fjarhattuspil hvenaer
sem feeri gafst. Tveimur arum sidar fékk ég lausn en reyndi ekki ad fa vinnu
heldur spiladi fjarheettuspil i heilt &r. MOdir min leitadi il
Hermannapjonustunnar fyrir mig og pa komst ég i skéla og lauk ad lokum
profi. A pessum tima hélt ég afram ad spila fjarhattuspil - ég vildi mennta
mig svo ég fengi haerra kaup og geeti lagt meira undir.

Eg giftist konunni minni i jini 1956. Hin tok aldrei patt i fjarhaettuspilinu
og Yfirleitt reyndi ég ad leyna pvi fyrir henni. Skémmu eftir braokaupid fékk
ég nytt starf og mun meiri tekjur. P4 for ég lika ad leggja meira undir og
fjarporf min vard langum meiri en tekjurnar. Til ad standa undir
kostnadinum af fjarheettuspilinu og syna lit 4 ad sja fyrir heimilinu fér ég
bokstaflega ad betla, fa lan og stela fra éllum i kringum mig. Eg skuldadi
bénkum, fjarmdgnunarféldgum, vedmongurum, attingjum og vinum. Auk
pess dré ég mér fé fr4 vinnuveitanda minum og hugsadi ekkert um hvernig
ég geeti skilad pvi aftur & réttan stad. Skuldir minar jukust stédugt og ég
hafdi enga stjorn & astandinu.

Eg hringdi til vedmangara og lagdi pusundir dollara umndir & hverjum
degi pott ég atti ekki nema tiu sent fyrir simtalinu. Adur en ég kom i GA-
samtokin var lif mitt ordid gjorsamlega stjornlaust. Eg laug og sveik
linnulaust til ad geta haldid afram ad spila. Mér var pa pegar ordid ljost ad
ég var veikur en ég vissi ekki hvernig ég atti ad heetta ad spila fjarhattuspil.
Eg man ad ég for & skrifstofu Hermannasamtakanna og taladi vid ymsa
fulltria par. Eg bad um hjalp en peir sogdu ad ég yrdi pa ad lata leggja mig
inn & ssjukrahs fyrir fyrrverandi hermenn. Eg reyndi pad en mér var sagt
ad par vaeru engin ram laus fyrir menn med gedraen vandamal.
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Rétt 4dur en ég for & fyrsta GA-fundinn leid mér verr en nokkru sinni
fyrr. Eg skuldadi of fjar og vissi ad bratt keemist upp um fjardrattinn. Alagid
a4 Ollum svioum lifs mins var ordid Opolandi. Tilfinningalega var ég
nidurbrotinn og hafdi enga framtidarvon. Eg gat ekki lengur latid mig
dreyma um stéra vinninginn sem myndi leysa allan vanda. Eg var vonlaus,
sjukur spilafikill og viss um ad ég veeri deemdur til ad deyja pannig.

Mégkona min heyrdi um GA og hringdi fyrst i samtokin. Par var henni
sagt ad pad veeri fundur um kvoldid. Han sagdi konunni minni pad og hun
spurdi hvort ég veeri til i ad fara. Eg greip taekifaerid pvi ég vildi reyna hvad
sem var til ad haetta fjarhettuspilinu. Seinna komst ég ad pvi ad pa pegar
var tvennt mér i hag. Eg vissi ad ég var veikur og pradi ad hatta ad spila
fjarheettuspil.

Fyrsti GA-furnurinn var algjér opinberun fyrir mig. 1 fyrsta lagi voru
barna adrir menn af minu tagi. Eg var med svo mikla sektarkennd og fyrirleit
sjalfan svo mjog ad ég gat ekki imyndad mér ad adrir veeru jafnsjukir og ég.
pad var hughreystandi ad sja og hlusta & menn sem attu vid sama sjukdém
ad strida. Eg gat talad vid menn sem skildu mig og ég padi hjalp peirra
fuslega. I 63ru lagi voru parna menn sem hofdu hett ad spila fjarhattuspil,
sumir fyrir viku, adrir fyrir sex arum. pad sem eg sa petta kvold vakti
vonargletu i hjarta minu, Eg sagdi sjalfan mig: ,,Ef pessir menn gatu hztt
a0 spila fjarheaettuspil eetti ég ad geta pad lika.*

Fyrstu vikurnar & bataveginum leitadi ég stodugt rada. Vandamal min
hurfu ekki eins og dogg fyrir s6lu en mér var sagt hvernig ég atti ad taka a
peim, einn dag i einu. Allir félagarnir hjalpudu mér, med pvi ad segja fra
reynslu sinni & fundunum, hringja til min & milli funda og svara spurningum
minum i kaffihléunum. Og merkilegast var ad ég fann ad peim var hreint
ekki sama um mig - bladkunnugan manninn.

Fjarhagsvandamal min voru ekki ar ségunni en reyndir félagar sogdou
mér hvernig ég atti ad taka & peim og minnka alagio. Mér var leidbeint
sérstaklega um pad hvernig ég atti ad tala vido lanardrottna; bidja pa um
skilning og adstod svo ég geti hjalpad mér sjalfur. Eg vard ad fa mér
aukavinnu til ad geta framfleytt mér og att afgang handa lanardrottnunum.
Eg hlustadi med athygli 4 félagana og fylgdi radum peirra i hvivetna.

Mér fannst ég eiga heima i GA-samtokunum og reyndi af kappi ad
tileinka mér kosti peirra félaga sem ég virti og dadi mest. Bratt tok ég fullan
patt i GA-starfinu pvi mig langadi ad hjalpa 6drum eins og allir pessir menn
hofou hjalpad mer.
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Eg hef sott GA-fundi reglulega i nitjan ar og einn manud og aldrei spilad
fjarheettuspil. Fjolskylda min og ég héfum notid pess efnalega og andlega
og ég finn lika adrar breytingar hja sjalfum mér. NU kann ég vel vid sjalfan
mig og virdi sjalfan mig. Eg tel mig vera nytan pj6dfélagspegn og feeran um
ad midla pvi sem ég hef leert i GA-samtokunum.

GA-samtokin bjérgudu lifi minu og ég stend alltaf i pakkarskuld vid pau
fyrir pad sem pau gerdu fyrir mig.

Madur er aldrei of gamall til ad breytast

Eg gifti mig i stridinu og kom til New York arid 1949. Adur en ég kom til
Bandarikjanna hafdi ég aldrei spilad fjarhaettuspil en fadir minn hafdi tapad
innflutningsfyrirtaeki vegna fjarhaettuspils svo modir min vard ad vinna sem
matsveinn & veitingahusi til ad feeda og klaeda atta born.

Eiginmadur minn var ljufur, géour og orlatur madur sem leyfdi mér ad
gera pad sem mig lysti pegar ég atti fri. Hann vann & naturvoktum og ég
vann & daginn & légmannsstofu. I eitt eda tvo ar 1ifdi ég 6skop venjulegu lifi
en einn daginn for ég & vedreidabrautina i stad pess ad fara & skrifstofuna -
ég held ad pad hafi bara verid af leidindum. Mér fannst gaman ad 6llum
latunum og spennunni og tokst ad fa einn eda tvo vinninga. Naesta laugardag
for ég & somu vedreidabrautina en tapadi 6llu sem ég hafdi grett og
vikulaunum ad auki. Eftir pad gat ég ekki lifad venjulegu lifi. Eg hélt &fram
ad sekja vedreidarnar og for ad skreppa til Las Vegas; stundum tok ég
leigubil at & flugvoll og flaug til Las vegas pegar ég atti ad vera ad vinna a
skrifstofunni.

I p6 nokkur ar for ég um pad bil fjorum sinnum til Las Vegas 4 ari. Eg
hafdi mikid lanstraust i spilavitunum par og gat skrifad upp &
skuldavidurkenningar fyrir eitt til fimm pasund dollara sem ég greiddi svo
pegar ég kom heim aftur med fé sem ég tok Gt af sparifjarreikningnum okkar.
A pessum &rum athugadi madurinn minn aldrei hvad veeri & reikningnum og
spurdi heldur aldrei hvada erindi ég atti vestur.

Skémmu eftir ad madurinn minn do, arid 1966, dkvad ég ad flytjast til
Las Vegas og setjast par ad. Eg hafdi unnid nokkud fé i sidustu ferdum
minum pangad og taldi vist ad ég geeti lifad & spilagrédanum og pyrfti pa
ekki ad borga flugferdirnar fram og til baka fra New York. Arid 1972 étti ég
36 pusund dollara. Eg péttist snjoll vid ad spila tuttugu og eitt og spiladi pad
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i spilavitunum eins og peningar vaeru ordnir ureltir. Eg hugsadi hvorki um
framtid mina, heilsufar né adbunad. Fjarhettuspilid eitt skipti mali og ef ég
tapadi pusund dollurum eda svo vissi ég ad pad var meira til i bankanum.
Eftir um pad bil fimm éra linnulaust fjarhattuspil uppgdtvadi ég einn daginn
mér til skelfingar ad ég atti bara 500 dollara eftir & reikningnum. Eg bjo &
mételi og greiddi reikninginn vikulega og dkvad ad leigja mér ibud svo ég
hefdi po pak yfir hofudid naesta manudinn. Pa vonadist ég til ad fa vinnu. Eg
fann ibtid og greiddi inn & leiguna en for svo og gerdi ,,lokatilraun* til ad
vinna aftur eitthvad af pvi sem ég hafdi tapad. Eg tapadi 6llu sem ég étti eftir
og gat ekki flust inn i ibGdina. NU neyddist ég til ad vera prjar naetur &
Hjalpraedishernum og ganga um allan bainn i atvinnuleit. Eg fékk hvergi
skrifstofuvinnu pvi ég var komin yfir sextugt og vard ad flytjast til fjolskyldu
0g sja um prju boérn og hushald fyrir konu sem vann Gti. bad var enginn
leikur ad prifa sex herbergi, elda og vakna klukkan sjd til ad koma bérnunum
i skolann. par kom ad lokum ad ég fékk félagslegt husnadi fyrir eldri
borgara og ekkjulifeyri sem er niina 350 dollarar & méanudi. bangad til fyrir
fjérum manudum for ég enn og spiladi fjarhettuspil fyrir lifeyrinn og pad
endadi yfirleitt med pvi ad ég atti hvorki fyrir mat né streetisvagni og jafnvel
ekki fyrir rafmagnsreikningnum. Fyrir fjorum manudum heyrdi ég gjafara i
spilavitinu segja vid félaga sinn ad ég yrdi bradum peningalaus. ba var ég
med fimmtiu dollara i spilapeningum & bordinu. Hun hafdi rétt fyrir sér. Eg
sat vid bordid pangad til allir spilapeningarnir voru farnir. Eg for (t,
nidurbrotin, og hugsadi til pess sem gjafarinn hafdi sagt og sagdi vio sjalfa
mig: ,,Bjani geturdu verid - pa hefur eytt storfé i fjarhattuspil hérna en pau
lita nidur a pig og hlaeja ad pér.” ba akvad ég nl veri , komid ndg™, greip
simaskra og hringdi til GA-samtakanna. Par var simsvari og ég skildi eftir
simanumerid mitt. Daginn eftir var hringt til min og svo kom félagi og fylgdi
mér & fund. Eg &tladi varla ad trda pvi ad til veeri annad folk sem atti vid
sama vanda ad etja. Eg hafdi eitt sinn hugleitt ad fyrirfara mér en ég hafdi
ekki hugsad til GA-samtakanna. NU hef ég verid i bindindi i fjéra manudi -
og ég er 6ll ad breytast til batnadar. Eg vinn fjora tima & dag vid uménnun &
hvildarheimili. Eg er ad leera ad lifa & lifeyrinum minum. Fortidin er ad baki
- pad er ekki til neins ad syta pad sem buid er. Med hjalp GA-samtakanna
0g mins a&dri méttar vonast ég til ad geta lifad nytsomu og skynsamlegu lifi
fordast fjarhaettuspil, einn dag i einu. NG veit ég ad madur er aldrei of gamall
til ad breytast. Eg hef greitt mest af skuldum minum og finn &st og umhyggju
par sem &dur var fyrrlitning.
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Sandi L.
Las Vegas

Rétt litid inn & vedreidar

A hverju fimmtudagskvoldi kemur hopur manna saman & Hétel Lenox i
Boston. Einn af 6drum stendur upp, tekur til mals og segir: ,,Eg heiti Bill,
(eda Joe, Bob, eda Jim) - ég er spilafikill* Petta er GA-fundur og pessir menn
ar  Ollum stéttum samfélagsins, kennarar, légmenn, sélumenn,
leigubilstjorar, segja reynslusdgur sinar til ad 6dlast styrk, reynslu og von til
ad losna undan illvigu oki spilafiknarinnar.

Ad kvoldi 24. agust 1960 kom ég sjalfur & Hotel Lenox a fyrsta fund GA-
samtakanna i Boston. Eg var hraeddur og vandraedalegur og gekk marga
hringi kringum hotelio adur en ég hafdi mig i pad ad fara inn i
fundarherbergid. begar ég hlustadi & hérmungarsdgur peirra sem leitudu
betra lifs rifjadist min eigin saga upp fyrir mér. Eg hvarf tuttugu ar aftur i
timann; pa var ég 24ra ara, giftur og hafdi mjog goda stodu hja landspekktu
fyrirtaeki. Hver hefdi triad pvi ad petta goda starf, fjolskylda og vinir ettu
eftir ad vikja fyrir arattu minni i ad spila fjarhaettuspil?

petta byrjadi allt 6skdp sakleysislega pegar ég var Gti med vini minum
0g vid litum rétt adeins inn & vedreidar. Pad snerti vin minn ekki neitt en ég
»anetjadist™ pegar i stad. Tilstandio og litagledin 4 vedreidabrautinni hreif
mig og pétt ég tapadi dré pad ekkert ar huga minum. I fyrstu for ég bara &
laugardégum en brétt var pad ekki ndg. Eg for ad hespa vinnuna af svo ég
keemist & vedreidarnar. Eftir sex manudi var ég farinn ad vanrakja starf mitt
sem s6lumadur og fékk stranga &minningu fra vinnuveitandanum. Hun hafdi
litil &hrif pvi ég var svo upptekinn af vedmalunum ad allt annad vard ad
vikja. Naestu sex manudi vann ég litid sem ekki neitt og var ad lokum rekinn
ar starfi. Eg fékk mér kvoldvinnu svo ég atti fri & daginn. Vedraeidabrautin
var pad eina sem skipti mig mali i lifinu.

Allan pennan tima var ég stodugt ad fa lanada peninga, fyrst hja
gttingjum og vinum, svo i bdmnkum, fjarmdgnunarfyrirteekjum og
lanasjodum, og loks hja okurlanurum sem toku svo haa vexti ad peir hirtu
megnid af spilagrodanum. Pad er 6skiljanlegt ad madur med svo lagar tekjur
skyldi geta safnad svo gifurlegum skuldum.

I mérg ar skildi fjélskylda min ekki hvad olli gerdum minum. Eg var
alinn upp vid hreinskilni og gdédvild. Pétt attingjar minir veeru langt fra pvi
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ad vera vel efnadir komu peir mér allttaf til bjargar og vonudu ad hvert sinn
yroi pad sidasta. begar peir htfdu lanad mér allt sem peir gatu hélt ég &fram
ad prysta & pa ad fa lanad fé handa mér. Eg gekk kerfisbundid & hvern einasta
a&ttingja og lofadi alltaf ad nyja lanid yrdi pad sidasta. Eg hugsadi oft um ad
fremja ran og atladi margsinnis ad fyrirfara mér.

Odru hverju var gefan mér hlidholl einn daga eda nokkra daga i senn og
pad aesti I6ngun mina i meira og meira. Eg var kominn & pad stig ad ég hirti
ekki um tap eda grdda heldur bara ad vera ad vedja. Ad .urfa ad lifa dag an
vedmala var mér kvol. Vedreidabrautin var ordin athvarf mitt; pangad flyoi
ég ekki bara undan innheimtuménnum heldur fra 6llum vandamalum
minum.

Eftirveentingin & undamn hlaupunum, skipulagningin, prettirnir, folsku
vonirnar, allt voru petta peettir i leiknum. Eg sat i hringekju og vildi ekki ad
hun stédvadist. I rauninni var ég & sleda sem rann eins langt nidur og hann
komst & hverjum degi en mér virtist vera alveg sama. Vinir minir voru bara
vinir ef peir lanudu mér peninga. Nyr vinur var metinn i skyndi eftir pvi
hvad hagt veeri ad ,,sla hann“ um mikid. Hugsunarhattur minn var ordinn
svo brengladur ad ég sneiddi hja 6llu sem telja matti til edlilegs lifs.

Eftir vedreidar dagsins 0k ég oft 150 km & adra breut par sem keppt var
ad kvoldlagi. A leidinni horfdi ég oft & sdlina setjast bak vid hadirnar og
hugsadi sem svo ad petta veeri solarlag lifs mins. Eg var alltaf & hradferd,
alltaf uppspenntur, varnarlaus gagnvart fikninni sem knadi mig afram. Eg
huggadi mig vid pad ed ef ég tapadi aftur nina atti ég ,,tromp i bakhdndinni*
& morgun: ég hafdi hugsad upp nyja leid til ad fa 1an eda fundid nyjan
okurlanara. P4 beid ég viljandi nokkra hrid med ad fara til hans svo
okraranum peetti ég ekki of akafur. Mér fannst ef g veeri nogu ,,svalur veeri
liklegra ad hann hetti & ad lana mér.

Stundum hafdi ég ekki dnnur rad til ad na i fé en ad hverfa ad heiman i
nokkra daga. ba vard konan min skelfingu lostin og hélt ad eitthvad hefdi
komid fyrir mig. Svo hringdi ég Gr annari borg og pa sagdi hin: ,,Allt er
fyrirgefid. Komdu bara heim. Vid hjalpum pér einu sinni enn.” ba fékk ég
aftur stéra fulgu ad lani, pattist aftur atla ad byrja upp a nytt en tok aftur til
vid vedmalin af enn meiri fifldirfsku.

Eg var gagntekinn af sektarkennd og sjalfsvorkunn. Eg 6ttadist hvad ég
myndi gera nast. Eg vissi ad pessi leid til ad fa lan hja fjolskyldunni var
ekkert annad en fjarkagun. Mér fannst ég vera 6forbetranlegur aumingi sem
geeti aldrei uppfyllt edlilegar krofur samfélagsins.
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Systir min vard fyrst til ad gera sér grein fyrir pvi hvad veeri & seydi. Hin
s4 ad ég var ,,sjukur og ad mér var ekki sjalfratt. Him radlagoi mér ad leita
til gedlaeknis og ég akvad lika nokkrum sinnum ad gera pad en fann mér
alltaf einhverja afsdkun 4 sidustu stundu. Eg var ekki tilbtinn ad ,,gefast

13

upp.

[ april 1960 heyrdi ég fyrst um GA-samtokin. Systir min las grein um
bau i bladi og sagdi mér fra peim. Eg skrifadi adalstédvum GA i Kaliforniu
og stuttu seinna féekk ég bréf og baekling um hvernig etti ad stofna deild &
Boston-sveaedinu. bad hafdi engin ahrif & mig og ég hélt &fram & sému braut.
bad leit Ut fyrir ad ég vaeri akvedinn i ad ganga af sjalfum mér daudum. Eg
var likamlega og andlega nidurbrotinn af svefnleysi, naturvinnu og daglegu
stissi vid vedmalakvittanir sem yfirleitt voru rifnar i teetlur. Undir lokin
lagdi ég undir i leegsta mogulega flokki, var ordinn peningalaus eftir eitt eda
tvo hlaup og reyndi sidan ad ,,sla* kunningja mina & vedreidunum um lan til
ad ,,vera med.

Sunnudagsmorguninn 20. agast 1960 for loksins ad rofa til hja mér. ba
hringdi madur sem kynnti sig bara sem ,,Jay.“ Hann sagdist vera ad stofna
GA-deild i Boston og adur en ég gat hugsad nokkud neikvatt sagdi hann
mér orfa atridi Or aevisdgu sinni. Eg var steinhissa; pad var eins og ég var
ad tala um sjalfan mig gegnum hann. Eg sampykkti med semingi ad koma &
fyrsta fundinn nasta fimmtudagskvold.

Eg verd alltaf pakklatur konu minni og systur fyrir ad hvetja mig og eggja
mig til ad fara & pann fund. begar ég kom inn i fundarherbergid & Hétel
Lenox fann ég ad mikil eftirveenting I& i loftinu. Petta var fyrsti fundurinn af
pessu tagi & Nyja Englandi. Madur sem hafdi sétt fundi i New York heilsadi
mér vid dyrnar og reyndi ad réa mig en hjartad bardist oOtt og titt i brjosti
mér. Eg settist aftarlega og skémmu sidar héfst fundurinn.

Eg hlustadi & mennina prja, sem komu fra New York-deildinni, tala. beir
hodu flogid til Boston & eigin kostnad til ad vera & pessum fundi. Einn
sagodist hafa pénad rimlega 25 pusund dollara a ari undanfarin fimmtan ar.
Hann hafdi lifad & innan vid 5 pusundum dollurum & éri, afgangurinn for i
fjarheettuspil. N hafdi hann ekki spilad fjarhaettuspil i fjéra manudi og mér
fannst pad vera ératimi.

Eg taladi ekki & pessum fundi en ég heyrdi marga segja sogur sinar og
bad var mér olysanlegur léttir. Eg var ekki lengur einn. 1 lok fundarins
spjalladi folk saman yfir kaffibolla. Einn mannanna fra New York, sem
hafdi ekki lagt undir i tiu manudi, gat nefnt hvern einasta sigurvegara i
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Kentucky Derby-hlaupinu fr4 upphafi; hann hafdi vedjad i fjorutiu og fimm
ar adur en hann kom i GA-samtokin. Eg dadist ad honum og fann allt i einu
af nyja von. [ fyrsta sinn gat ég imyndad mér ad haegt veeri ad lifa an pess ad
leggja undir. Fyrstu ahrif GA voru farin ad lata til sin taka. begar ég gekk Gt
& gotuna eftir fundinn atti ég fullt i fangi med ad henja mig. Mig langadi
mest til ad hlaupa og hrdpa til ad segja 6llum pessar gédu fréttir. Hvad eftir
annad sagdi ég vio sjalfan mig: ,,pad er von! bad er vin! bad er von!*

Eg vissi ad petta yrdi 16ng og mikil baratta. Eg var sannfaerdur um ad ef
mér mistaekist i GA-samtokunum fengi ég aldrei annad taekifeeri til ad lifa
edlilegu og farseelu lifi. Fyrsta skref mitt var ad fara til allra lanardrottna og
leggja spilin & bordid. Eg gaf engin loford sem ég geeti ekki stadid vid. Eg
bad um nidurfaerslu & mérgum skuldum og fékk pad oft. Stundum vard ég
ad vixlrada greidslunum en allir sau ad pad saxadist a skuldirnar pétt hagt
gengi. Ein vika leid af annarri og brétt hafdi ég stadid mig i tvo manudi. Eg
verd ad jata ad hefdi lengra en vika lidid milli funda hefdi mér aldrei tekist
petta. Oft tokst mér med naumindum ad halda Gt fram & naesta fund sem gaf
mér alltaf nyja von og hvatningu. A pessu skeidi voru simtélin milli funda
Ometanleg. Su stefna GA ad félagar hafi simasamband milli funda var eins
og tofralyf fyrir mig. bPegar ég var ad reyna ad hjalpa 6drum fannst mér oft
ad ég hefdi jafnmikid eda jafnvel meira gagn af pvi en hinn adilinn.

Konan min sotti fundi med mér og veitti mér émetanlegan stuoning med
peim nyja skilningi & spilafiknarvandanum sem vid fengunm i GA-
samtokunum. Eg er ekki ad segja ad petta hafi verid einfalt eda audvelt. bott
ég hefoi byggt upp sterka métstédu gegn fikninni var han ekki alveg horfin.
Margir dagar voru mjog erfidir. Stundum virtist dpolandi einhaft og
tiloreytingarlaust ad borga allar pessar afborganir. Eg var oft nidurdreginn
og leidur en fundirnir & fimmtudagskvoldum fylltu alltaf upp i tomarimid.

N0 hofou skadapast 6lysanleg vinattubdnd milli mannanna sem hofou
byrjad fundahoéldin saman petta fimmtudagskvold i agust. Méd timanum
vard okkur @ ljésara ad med samstodu geaetum vid nad markmidi okkar.

Svo for fleira ad gerast: viotol i Gtvarpi og sjonvarpi og vid fengum
vidurkenningu i dagblédum og timaritum. Mikilvaegast var p6 ad ég for ad
vinna eftir tolfsporakerfi batastefnunnar okkar. Ad bata peim skadann sem
ég hafdi valdio tjoni var mikil hjalp en pad sem gaf mér mestan innblastur
var télfta sporid sem fjallar um ad flytja bodskapinn um von til spilafikla
sem enn pjast. Ad svara 6llum fyrirspurnum, hringja til gamalla og nyrra
félaga og syna skilning sem er kannski adeins mdgulegur milli eins
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spilafikils og annars, allt petta er vinna i tolfta sporinu. Anagjan sem ég
hafdi af sliku starfi gaf mér meiri styrk og festu i barattu minni vid ad na
bata.

Svo rann upp 24. agust 1961, sem merkti ad eitt &r var lidid sidan ég hafdi
lagt undir sidast. begar Boston-deild GA-samtakanna fagnadi eins ars
afmeeli sinu fannst mér ad draumur hefdi raest. NU er mér 1ljost hve fatt er
likt med lifinu sem ég 1ifdi og pvi sem ég lifi n. Eg hef ¢dlast hid dyrmata
hnoss, salarfrid. Eg hef 6dlast ast og virdingu eiginkonu minnar og
fjolskyldu, virdingu vina minna og starfsfélaga. Eg met pad of mikils til ad
stofna pvi i hettu. Eg veit ad ef ég byrja aftur ad hugsa & rangan hatt pa
steypir pad mér i algjora glotun.

pessi gjorbylting & hugsunarhaetti minum kom til eftir ad ég vard fus til
ad jata pad fyrir minum innra manni ad ég vari ekki eins og annad folk. pad
vard ad rusta peirri sjalfsblekkingu ad sa dagur kaeemi ad ég geeti haft stjorn
a fjarheettuspili minu. betta festist i huga mér & 6llum peim vikum og
manudum sem ég var i endurmenntun i GA-samtokunum.

NG eru lidin nastum tuttugu og tvo ar sidan ég hef vedjad eda spilad
fjarhaettuspil. Pegar ég gekk inn a GA-fundinn bad ég um kraftaverk. Enginn
segir mér ad kraftaverk geti ekki gerst. I minu lifi hafa gerst tvo - i fyrsta
lagi: ég heetti ad vedja, og i 6dru lagi: ég finn ekki lengur porf til ad vedja.
Eg segi ekki ad mig langi ekki stundum til pess. Eg er spilafikill og verd pad
alltaf en kjarni malsins er ad ég hef laert ad hafa stjorn a fikninni. Eg stend
ekki lengur mattvana gegn gémlu arattunni.

Fyrir pessi kraftaverk pakka ég Gudi og 6llum peim sem hjalpudu mér:
,Jay®, sem stofnadi Boston-deild GA, og 6llum félogum i GA fyrr og sidar
- fostbredrum minum; og félégunum i Gam-Anon, mokum og
adstandendum spilafiklanna. Peir attu alltaf hvatningarord handa mér.
Konan min, sem er félagi i Gam-Anon, veitti mér lika 6metanlega hjalp i
hverju spori minu.

Eg held ad ég geti aldrei skrifad lokakafla pessarar sdgu pvi ég & eftir ad
parfnast GA-samtakanna alla &vi. Eg veit ad innra med mér byr litill neisti
og verdi hann ad bali er ég buinn ad vera.

Ad lokum get ég adeins sagt ad GA-samtokin hafa faert mig neer sjalfum
mér, nar fjolskyldu minni og, framar 6llu, neer Gudi.

Joe L.
Boston
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pad var ekki min sok

Medan madurinn minn spiladi fjarheettuspil var mér puasund sinnum efst i
huga ad fara fra honum en ég treysti mér ekki til ad standa & eigin fétum. Eg
var lika um kyrrt vegna pess ad ég var hreedd um ad ég hefdi brugdist honum
& einhvern hatt og var med sektarkennd. Eg gifti mig atjan ara gémul og leit
upp til mannsins mins. I fyrstu var mér ekkert illa vid ad hann leggdi undir
- hann tok mig med & vedreidarnar og mér fannst pad spennandi. ba lagdi
hann lika litid undir en seinna urdu pad storar upphadir.

Eg hélt ad ég geeti haft anhrif 4 hann til batnadar. Eg hélt ad hjonambandid
myndi beina honum 4 rétta braut og hann pyrfti bara gott og traust samband.
Hann missti fédur sinn i asku og ég hugsadi sem svo ad ef hann etti astvin
myndi hann ekki lengur purfa ad spila fjarheettuspil. Fyrsta ario i
hjonabandinu virtist allt ganga vel. Madurinn minn sagdist hafa fengid lanad
fé hja ettingja sinum til ad greida spilaskuldirnar sinar. Allt virtist vera i
lagi. Hann vann fram a kvold en mér var sama um pad pvi hann var p6 ekki
ad vedja eda spila fjarhettuspil, eda pad hélt ég. Hann hringdi aldrei til
vedmangara ad heiman og vid héfdum ndg fyrir okkur ad leggja. Innst inni
grunadi mig vist ad hann veeri enn ad spila fjarhettuspil - stundum spurdi ég
en hann neitadi einleeglega - en ég gat ekki vidurkennt pad fyrir sjalfri mér.

En pegar dottir okkar var um pad bil eins ars gémul kom hann eitt kvoldio
seint heim ur ,,vinnu* og var mjog preytulegur og uppgefinn ad sja. begar
hann for (r jakkanum datt lanaskra ur vasanum. Eg tok hana upp og fékk
neestum maddursykiskast pegar ég sa hvad vid skuldudum mikid. Kannski
vildi hann ad ég kemist ad pessu pvi eftir petta hetti hann ad fela
fjarhaettuspil sitt fyrir mér. Astandid versnadi stodugt. Eg skammadist min
fyrir manninn minn og astandid & okkur og ad lokum hetti ég algjérlega ad
umgangast annad folk pvi ég blygdadist min. Eg atti enga vini og engan sem
ég gat leitad til. Eg sat alein og daudhraedd heima i ibudinni okkar dag eftir
dag. Eg var ein taugahraga. Ef dottir okkar var ofurlitid 6paeg vard ég reid
og bardi hana. Eg poldi ekki streituna. Og ég var daudhraedd um ad
madurinn minn myndi fara frd& mér og skilja mig eftir eina i heimi par sem
ég geeti ekki bjargad mér sjalf.

Hegdun min vard lika arattukennd. Eg leitadi frounar i bldarferdum, tok
allt ut i reikning og safnadi skuldum sem ég vissi ad vid geetum aldrei greitt.
A koflum preif ég stanslaust og hamadist med ryksuguna timunum saman,
stundum alla néttina. Eg var ordin svo mégur ad ég for til leeknis en radgjof
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hans og réandi lyf hjalpudu mér ekkert. P& vard ég aftur 6frisk. Vid lifdum
naestum engu kynlifi en ég hélt ad annad barn myndi sameina okkur og
hjélpa okkur ad na attum.

Eg hafdi enga burdi til ad ganga med barnid. Kvold eitt vard madurinn
minn ad aka mér & sjukrahds i skyndi. Fosturlatinu fylgdu mikil veikindi og
ég var vid daudans dyr. Medan & pvi st6d var madurinn minn alltaf &
vedreidabrautinni. Hann skildi mig eftir & sjukrahusinu og for. Hann vissi
ekki hvort ég myndi lifa eda deyja og honum virtist vera alveg sama. Mér
fannst ég hafa glatad 61lu sem ég atti. Eg vard punglynd og einren. begar ég
kom heim s6kk ég enn dypra inn i sjalfa mig og gat varla sinnt daglegum
stérfum.Eg kenndi sjalfri mér um vandamal mannsins mins. Eg hélt i alvéru
ad ég etti sok a pvi vegna pess ad ég veeri ekki géd eiginkona, ekki god
manneskja. Eg hélt i alv-6ru ad ég raeki hann Gt i vedmalin og
fjarhaettuspilio.

Eg for aldrei t ef ég gat komist hja pvi. Eg var heima allan daginn og
horfoi stundum & sjénvarp en yfirleitt sat ég bara sinnulaus og lét mig
dreyma um ad madurinn minn dzi og ég yrdi frjals, ,,virduleg” ekkja. Eg
imyndadi mér ad mér veeri illt fyrir brjdstinu og var alltaf ad kvarta yfir pvi.
Meér fannst ég ekki na andanum. Og ég var viss um ad ég veeri ad verda
brjalud.

P4 heetti madurinn minn ad leggja undir. Eg vissi ekki hvernig & pvi st6d.
Hann sagdi mér ekki ad hann seekti GA-fundi. Hann hélt ad ef ég keemist ad
bvi ad hann veeri alvarlega veikur myndi ég fara fra honum. Eg hélt ad hann
hefdi akvedid ad gera eitthvad hraedilegt og var fravita af hraedslu. Loks
spurdi ég hann hreint Gt og hann sagdi mér fra GA-samtékunum. Svo hringdi
Gam-Anon-félagi til min og ég for & nokkra fundi. En pegar ég komst ad pvi
ad fjarheettuspil hans var ekki mér ad kenna vard ég balreid og beisk og vildi
lata hann pjést eins mikid og ég hafdi gert i 61l pessi ar. Reidin saud i mér
0g ég lét hana bitna & honum pangad til ég for ad fyrirlita sjalfa mig fyrir ad
gera pad.

Vid reyndum p6 baedi af kappi ad fylgja batastefnunni, hann i GA og ég
i Gam-Anon. Smam saman byrjudum vid ad beta hjonaband okkar og
byggja lif okkar upp ad nyju. Eg akvad ad fara aftur i skola - mig langadi ad
fa framhaldsmenntun. Mér tokst pad og ég hef lika eignast tvd yndisleg born.
NU skortir mig ekkert og ég vildi dska ad allir nytu sému hamingju og vid
hjonin, audvitad an pess ad ganga gegnum hérmungarnar sem urdum ad
pola. Vid pokkum Guai fyrir leidsdgn hans.
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Evelyn B.
Cherry Hill N.J.

Fallio

A fyrsta GA-fundinum var sagt vid mig: ,,Reyndu ad fylgja batastefnunni i
niutiu daga. Ef pér likar ekki arangurinn geturdu alltaf snuio til baka i
eymdina. Fjarhaettuspilid bidur alltaf eftir pér. Eg hélt spilabindindid i
niutiu daga, hét pvi ad fylgja batastefnu GA alla avi og lysti pvi yfir ad ég
hefai tileinkad mér lifsreglu - ég myndi aldrei aftur spila fjarhattuspil, hvad
sem i bodi veeri. pad yrdi grundvéllur minn til ad lifa edlilegu lifi og vinna
bug a sjukdémnum.

Kvoldid sem ég fagnadi pvi ad hafa ekki lagt undir i niutiu daga fékk ég
vidurkenningarskjal undirritad af 6llum fundarménnum. betta voru verdlaun
og eftir fundinn verdlaunadi ég sjalfan mig med pvi ad koma vid i gamla
kldbbnum minum og fa mér einn fyrir svefninn. En ég var par of lengi.
Dyrunum var lokad og gestirnir byrjudu ad spila teningaspil. Eg vissi ad ég
atti ekki ad freista sjalfs min og innst inni vildi ég ekki spila fjarhattuspil.
Margir gestanna vissu um vandamal mitt og Iétu sem peir seeju mig ekki.

Eg fylgdist med, drakk og spjalladi. Eftir prja tima voru dyrnar opnadar
aftur og ég for Ut an pess ad hafa lagt undir en gamla fiknin kraumadi i mér.

pegar ég kom & naesta GA-fund fannst mér ekki lengur ad ég hefdi verid
kominn & fremstu néf med leggja undir. Eg leit fram hja pvi ad ég vissi vel
ad teningaspilid byrjadi & tilteknum tima & hverju kvoldi og ad ég hafdi
viljandi verid of lengi i klibbnum. Studningstala min var léttveeg petta
kvold. Eg hafdi petta i flimtingum og taldi petta litid mal. Eg fékk ad heyra
ymsar athugasemdir. Mér var sagt ad mikil heetta veeri & ad ég byrjadi aftur
ad spila fjarheettuspil ef svona atvik kemi fyrir aftur en ég var ekki
métteekilegur fyrir peirri leidsdgn og hun gerdi ekkert gagn.

Eg sotti marga GA-fundi & pessum tima. Eg tok virkan patt i GA-starfinu,
for & fundi i samradsnefnd hdépanna, studdi starf litilla hopa og vann ad
kynningarmalum. begar nyir félagar birtust baud ég peim & nasta fund sem
baudst svo peir kynntust batastefnunni strax - ekki viku seinna.

Eg hringdi lika oft til félaganna.

En & pessum tima &tti ég vid morg vandamal ad etja; heima fyrir og i
vinnunni og spilafiknina sem kraumadi i mér. Studningur minn & fundum
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var ekki einlagur. Eg for undan i flamingi. Eg taladi um fortidina i stad pess
ad segja fra fikninni sem &sotti mig. Eg pottist vera i godum bata til ad syna
nylidunum fram & ad GA-stefnan beeri arangur. Eg leyndi pvi sem hrjadi mig
i raun og veru. Eg vissi ad mér for aftur en fannst ad med virku starfi i GA-
samtokunum hlyti pad ad lagast. Eg hélt ad starf & einu svidi batastefnunar
veeri nag trygging. bad var rangt.

Eg vard punglyndur og vandamal min urdu sifellt pungberari. | GA-
samtokunum var ég freeddur um pad ad ég hefdi arum saman flGid fra
vandamalum minum med pvi ad spila fjarhaettuspil en na var su vorn ekki
til stadar - ég var heettur ad leggja undir. Eg st6d berskjaldadur frammi fyrir
vandamalunum og hafdi enga lausn. Eg for & taugum. I studningstélum
minum Iét ég ad pvi liggja ad dgeefan bidi min. pott ég feeri & sex fundi i rod
byrjadi ég aftur ad spila fjarhattuspil. Eg féll.

I GA-samtokunum vard ég ad horfast i augu vid raunveruleikann, ad ég
hefdi arum saman fltio vandamal min med spilamennskunni og pannig
skapad mér flest 6ll vandamal min sjalfur. begar ég attadi mig a pvi fyrirleit
ég sjalfan mig. bett avr sjalfskaparviti.

Eg freistadi sjalfs min og for med lifreglu mina eins og sedlabunt. Eftir
niutiu daga hafdi ég tileinkad mér lifsreglu, sem ég treysti &, en stodst ekki
ad leggja bindindisheit mitt ad vedi eins og ahattufé. Eg hafdi uppgdtvad
nyja tegund fjarhettuspils.

NU tek ég betur eftir i GA-samtokunum. Mér tokst ad n& mér aftur egtir
fallid og nu veit ég ad madur leggur fyrst undir i huganum. NU gef ég geetur
ad haettumerkjunum (reidi, 6polinmadi) og reyni ad breyta afstddu minni
pegar i stad. Batid hverja stund, einn dag i einu og fordist ad falla.

Stan L.
Teaneck N.J.

Ur ségu Franks P.

Eg var ad na mér eftir sjalfsvigstilraun pegar ég fékk bod fra GA-
samtokunum. Adur hafdi ég hlegid ad pessu folki, nG vissi ég ad samtokin
voru min eina von. Eg for & fyrsta fundinn an pess ad vita hvad bidi min par.
Fundurinn hafdi engin ahrif a mig en ég for samt & annan fund kvoldio eftir
og pa small eitthvad saman. I fjéra manudi sotti ég fundi fimm sinnum i
viku.
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Pokk sé GA-samtokunum hef ég ni meiri skilning & sjalfum mér og lifi
minu. GA-samtokin hjalpudu mér til ad sameina aftur fjolskyldu mina med
meiri astud og skilningi. begar ég gekk i GA hetti ég ekki bara ad spila
fjarheettuspil. bar hef ég 6dlast mun meira en ég atti von &. Nu tek ég einn
dag i einu og lifi g6ou lifi. Hvada mattur er petta sem byr i GA-
samtékunum? Eg kalla hann Gua.

Ur ségu Ernies

Eg leitadi lengi hjalpar til ad losna undan spilafikn minni.Eg for til
gedlekna, salfredinga og presta en pad bar engan arangur. Loks var svo
komid ad mig langadi ekki ad lifa lengur en var p6 skelfilega hreeddur vid
daudann. b4 leitadi ég ad GA-samtdkunum og fann pau.

A fyrsta GA-fundinum leid mér eins og drukknandi manni sem sér stra
flj6ta hja. Hann veit ad straid heldur honum ekki a floti en gripur pad samt.
pannig greip ég i GA-samtokin pott ég teldi vist ad hdpur ékunnugra mann
geeti vart hjalpad mér fyrst ég hafdi setid inni, farid a sjukrahis vegna
barsmida, misst allt sem mér var karast og setid léngum stundum hja
séalfraedingum og prestum an pess ad pad hefdi nokkur ahrif. Eg for & fyrsta
fundinn fullviss um prennt. | fyrsta lagi ad ég veeri vondur madur pvi ég
hafdi gert margt af mér og seert marga. | 6dru lagi ad ég veeri eini madurinn
i heiminum med petta vandamal. Og i pridja lagi ad enginn og ekkert geeti
hjalpad mér. Eg kom tortrygginn inn og gekk Gt furdu lostinn.

A fundinum voru um pad bil fimmtan menn. begar peir toku til mals
heyrdi ég mina eigin sogu aftur og aftur. bad var eins og peir laesu ar
dagbokinni minni. Furdulegast var ad pessir menn héféu breytt lifshattum
sinum, nokkud sem ég taldi Utilokad. beir voru hettir ad spila fjarheettuspil
og bindindid hafdi varad allt fra premur vikum upp i prju ar. beir komu mér
i skilning um ad ég veeri ekki illmenni ad edlisfari heldur sjaklingur, ad ég
veeri ekki einn med pennan sjukdém heldur einn af milljonum sem &ttu vid
hann ad strida.

Pad eina sem ég purfti ad gera til ad hjélpa sjalfum mér var ad vera fus
til ad jata ad Iif mitt veeri stjornlaust og ad ég vildi ganga i lid med pessum
mdnnum til ad berjast gegn spilafikninni. bad hafdi ég pegar gert. Eg taladi
sidastur & fundinum. Eg sagdi fra hatri minu Gt i allt og alla, gremju og
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vonbigdum, vanmeetti minum gegn spilaérattunni og ad mig langadi til ad
verda félagi i samtékunum.

Eg breytti porf minni fyrir fjarhattuspil i porf fyrir GA-samtokin og GA-
fundi. Eg sotti fundi reglulega og lif mitt breyttist til betri vegar. Eg hafdi
s6ad morgum arum og miklu fé og pad vard ekki batt en & méregum svioum
greri um heilt; ég 6dladist aftur sjalfsvirdingu, virdingu konu minnar,
attingja, yfirmanna og vina. Eg naut lika aftur &stGdar konu minnar og
fjolskyldu. Eg gat aftur hugsad skyrt og skilad minu dagsverki og ég naut
pess aftur ad vera samvistum vid mina nanustu. Mikilveegast af 6llu var ad
ég fekk aftur salarfrid.

pétt ég hafi verid tvd ar i GA-samtokunum er ég enn i fjarkréggum en
skuldirnar hafa leekkad ad mun og ég veit ad med timanum get ég greitt peer
ad fullu. Eg mun alltaf eiga vid ymis vandamal ad strida en spilafiknin slavir
ekki lengur hug minn svo ég get tekid & peim og leyst pau. NU hef ég ekki
lengur porf fyrir GA-samtokin eins og haekju. [ stadinn er komin l6ngun til
ad hjalpa peim sem enn pjast af spilafikn. bad verk verdur aldrei fullkomnad
en til ad vinna ad pvi verd ég ad vera alla @vi i GA-samtokunum. Eg verd
ad vinna eins og ég get fyrir samtokin og fara i télftasporsheimséknir hvenaer
sem er og hvar sem er hvort sm mér hentar pad eda ekki. Eg veit ad ég parf
ad varast ved verda svo anaegdur med sjalfan mig ad ég gleymi peim sem
parfnast min. | stadinn get ég veenst ad njota studnings og blessunar peirra
sem ég parfnast. Eg get ekki farid fram & meira.

Ur ségu Rays M.

Pegar ég vaknadi morguninn eftir var ég enn yfir mig hrifinn af GA-
samtokunum en & nastu minGtum n&du efi og vantra tokum & mér (sinna
skildi ég ad ég hafdi ekki unnid nog i fyrsta sporinu). Um halfellefuleytid
var ég kominn vel & veg ad ,,falla. Eg fann mér til afsokunar ad ég myndi
fara & vedreidabrautina i sidasta sinn, vinna storfé, greida allar skuldir mina
0g gerast svo godur GA-félagi til @viloka. Eg taldi sjalfum mér trG um ad
petta veeri heillarad, for Gt i bil og skellti mér & vedreidabrautina i Pomona.
Eg man ad ég lagdi undir i 6llum tiu vedhlaupunum pennan dag en vann
bara tiu dollara. Svo 6k ég alla leid til Gardena til ad freista geefunnar vid
spilabordin. Mér tokst ad tapa éllu fimm minatum fyrir lokun. A leidinni
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heim var ég langt nidri og velti fyrir mér hvad ég atti ad segja konunni
minni.

Eg vard enn ad fara tvisvar sinnum til Gardena adur en ég fékk algera
fyrirlitningu & sjalfum mér. Sidasta kvoldid, sem ég spiladi fjarhettuspil,
reyndi ég ekki ad finna mér afsékun fyrir framferdi minu. Loksins var ég
tilbtinn ad gefast upp. Eg jatadi algjéran dsigur. A nokkrum sekindum séa
ég allan spilafikilsferil minn fyrir mér i svipmynd og mér vard ljost ad ég
gat ekki haldid afram einn. Eg tileinkadi mér fyrstu prji spor GA-
batastefnunnar undanbragdalaust. Eftir pad leid mér eins og ég veeri
endurfeeddur.

Ur s6gu Bobs M.

Eftir tiu manudi i GA-samtdkunum sagdi fiknin heiftarlega til sin. Eg 6k
straetisvagni i New York og vard fyrir aras fjogurra 6pokka & endastd. ba
var ég settur i ad prifa 50 streetisvagna a hverri nottu.

Eg sagdi John, sem var félagi i AA, hvad mér lidi illa og hvad starfid
veari émurlegt. Eg atti ad fa 200 dollara Gtborgada daginn eftir og sagdist
&tla & vedreidabrautina, vedja bara tveimur eda fjorum dollurum og graeda
hunndrad dollara & hverjum hesti. Eg sagdist pekkja menn sem geetu tryggt
mér vinninga. Ef ég atti peninga hefdi ég kannski kjark til ad heimta betra
starf. John sagdi mér fra heilogum Frans fra Assisi, hvernig hann hefdi
afsalad sér 6llum geedum og gerst betlari. Hann benti mér & ad ég hefdi lagt
undir i 23 & og med tiu manada bindindi hefdi ég ndd miklum arangri.
»Maour parf ekki ad vera stjarna eda forstjori til ad komast afram 1 lifinu.
Sinntu bara pinu og spiladu ekki fjarhaettuspil.“ Eg hugleiddi petta og pé
stadreynd ad jafnvel pott ég fengi vinning gat ég ekki farid af
vedreidabrautinni. Eg vard ad leggja undir i nasta hlaupi og pvi parnasta og
daginn eftir var ég mettur & ny.

Ur ségu Jims H.
Eg for langa leid med lest inn til Manhattan og sat yfir bjor & bar pangad til

g atti ad meaeta hja leekninum. Honum bré ekki vitund pétt ég segdist hafa
tapad Ollu minu fé & vedreidum en pad sem hann sagdi var ekki upplifgandi.
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Hann sagdi ad ég keemist ekki ad fyrr en eftir prju ar og pa pyrfti ég fimm
til sjo ara medferd, fimm tima i viku sem kostu sjétiu og fimm dollara hver.
Eg vissi ad foreldrar minir hefdu ekki efni & sliku pott peir hefdu hvad eftir
annad bjargad mér Gr kréggum. Astandid virtist vonlaust, ekki sist pegar
leeknirinn ték fram ad sér gengi yfirleitt illa med spilafikla.

Margir adrir leeknar hofdu verid alika svartsynir & ad haegt veeri ad rada
bot a spilafikn minni. Einn sagdi: ,,pu hefdir meiri likur a ad laeknast af
banvenu krabbameini.

Eg hafdi mérg hundrud sinnum reynt ad hetta a spilaferli minum sem
hofst pegar ég var prettan ara og stod til prjatiu og sjo ara aldurs. Eg spiladi
fjarhaettuspil i framhaldsskola, haskola og herpjonustu. Eg var rekinn ar
fjorutiu storfum, tapadi premur fyrirteekjum, var lagdur inn & prjd
gedsjukrahus, atti i ymsum Qtistdédum vid 16gin og var margoft tekinn og
barinn. Eg vard lika afengissjuklingur og eftir 61l pessi ar i 6gaefu og eymd
vard mér loksins ljost ad hvad mig snerti var eitt glas eda eitt vedmal pad
sama og hrein gedveiki.

Sidla ars 1961 las ég grein um GA-samtokin i bladi heima i Ohio. Eg
sendi bréf i postholf i Los Angeles og fékk bakling og lista med tuttugu
spurningum fyrir folk sem taldi sig vera i vanda vegna fjarhettuspils. Eg
svaradi o6llum tuttugu spurningunum jatandi. Eg skrifadist & vid Jim W.,
ritara GA. Seinna fékk ég ad vita ad hann var stofnandi samtakanna. Mér
var bodid ad koma & fund folks sem veeri ad reyna ad losna undan oki
sjukddms sem nefndist spilafikn.

A peim tima var enginn GA-hGpur nar mér en i New York. Lagt var til
ad ég stofnadi hop i heimaba minum. Eg pekkti marga fjarhattuspilara en
sj0 &rum adur hafdi ég reynt rangurslaust ad fa suma peirra til ad heetta ad
leggja undir. Eg hafnadi pessari tillogu. | stadinn akvad ég ad treysta &
viljaprek mitt og téIf spora batastefnu GA-samtakanna sem skyrt var fra i
baeklingnum. Eg hélt Gt i sjo manudi og for pa aftur ad drekka og spila
fjarheettuspil jafnéhemjulega og fyrr. NG héfdu foreldrar minir, ettingjar,
vinir og vinnuveitendur fengid slika Obeit & mér vegna drykkju og
spilamennsku ad ég &tti engan ad. Fadir minn gaf mér flugmida til Los
Angeles. Hann sagdist ekki lengur geta bjargad mér ar kréggum minum og
hédan af yrdi ég ad sja um mig einn hvad sem & dyndi.Fj6lskyldan hefdi sagt
skilid vid mig fyrir fullt og allt. Audvitad hafdi ég oft heyrt petta &dur en nd
skildist mér ad honum var alvara.
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Eg 4tti ad skipta um vél i Chicago og fara um Las Vegas til Los Angeles.
[ 1j6s kom ad vélin til Chicago var fullbokud en ég var fyrstur & bidlista.
Allir farpegarnir maettu og ég var settur & bidlista med kvoldvélinni. begar
ég gekk fra brottfararhlidinu heyrdi ég gifurlega sprengingu og folk paut i
allar attir. Vélin sem ég hafdi ztlad ad fara med hafdi hrapad i flugtaki og
allir um bord forust.

Eg hafdi oft sagt ad ég vildi deyja i flugslysi pvi pad teki fljott af. Fyrir
pessa ferd hafdi ég keypt hamarksliftryggingu, 250 pasund dollara.

Pad hefdi neegt til ad endurgreida fodur minum allt sem hann hafoi 14tid
af hendi rakna til ad lekna mig af spilaarattunni og bjarga mér ar
sjalfskopudum vandraedum. | stad pess ad fagna pvi ad hafa ekki farist i
flugslysinu tautadi ég vio sjalfan mig: ,,bvi gat ég ekki verid um bord?

Daginn eftir kom ég til Los Angeles og um kvoéldid for ég & fyrsta GA-
fundinn i Gardena. Par heyrdi ég um pad bil tuttugu og fimm spilafikla tala
um sjalfa sig og hvad spilafiknin hefdi gert peim. margir héfdu verid
fastagestir i spilaklibbunum i Gardena par sem fjarheattuspil var ldglegt.
Sumir hofdu adeins spilad i nokkur ar, adrir i tuttugu og jafnvel fjorutiu ar.
Allir vidurkenndu ad peir veeru vanmattugir gagnvart spilafikninni og ad lif
peirra hefdi verid ordid stjornlaust. Bindindi peirra & fjarheettuspil hafdi
stadid allt fra nokkrum manudum upp i prju, fjdgur ar. Mér var sagt ad nyr
félagi, eins og ég, veri mikilveegasti madurinn & fundinum; ad
aframhaldandi lif GA-samtakanna byggdist & einu meginstarfi: ad midla
bodskapnum til peirra sem enn pjadust. Eg taladi sidastur. Eg man ad ég
sagdi: ,,Guoi sé lof ad ég hef fundio athvarf. bad er von.*

Fundirnir veittu mér aukinn styrk & hverjum degi. Dagarnir urdu ad
vikum. Eg sa nyja félaga koma & fundi og vonadi ad peir fyndu pad sama og
GA-samtokin hofdu faert mér. Eg sa pjaninguna og Gttann vikja Gr augum
peirra og brétt voru peir farnir ad brosa og jafnvel hlaja ad pvi hve faranlega
langt peir hefou latid spilafiknina teyma sig.

Pad tok mig prjatiu og sjo ar ad 6dlast pennan sélarfrid. Eg fann hann
ekki fyrrr pvi adur en ég kom i GA-samtokin hafdi ég ekki einlaega 16ngun
til ad heetta fjarhattuspili. begar hin var komin visudu GA-samtokin mér
leidina til nys lifs. Pau geta gert pad sama fyrir alla sem leita i einlaegni leidar
til ad losna ur martréd spilafiknarinnar.
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Ur ségu Howies C.

Meér vard strax ljost ad mikilvaegast veeri ad lata annad folk af minu tagi vita
ad til veru GA-samtok i Las Vegas svo vid settum smaauglysingu i
dagblddin. Seinna fengum vid simsvara en i fyrstu notudum vid heimasima
minn fyrir GA. Eg skrifadi greinar i dagbléd borgarinnar undir dulnefni. Pau
birtu greinarnar med anagju. begar GA-samtokin i Las Vegas steekkudu for
ég ad halda fleiri fundi. Eg atti bagt med ad halda bindindid i heila viku milli
funda svo ég beetti vid aukafundum & fimmtuddégum. Fyrstu sex manudina
eda svo hringdi ég til allra félaganna & hverjum degi. Pad méa kannski segja
ad ég hafdi verid trinadarmadur peirra allra en i raun og veru voru pad
simtolin til peirra sem bjérgudu mér.

Til marks um velgengni mina

betta var loksins fari® ad borga sig. Eg hafdi lagt hart ad mér i
framhaldsskola, leeknaskéla og & kandidatsarunum og nu var ég loksins
farinn ad hafa godar tekjur af einkastofu i New Jersey. Adur hafdi ég haft
litinn tima til afpreyingar en pegar hagurinn for ad veenkast vaknadi hja mér
aratta sem ég réo ekki vid.

Eg byrjadi ad spila fjarhattuspil adur en spilaviti voru leyfd i New Jersey.
Eiginlega byrjadi petta med fl6di af baeklingum og auglysingapésum fra Las
Vegas. Eqg leit svo 4 ad pessi tilbod veeru til marks um velgengni mina. Brétt
var ég ordinn tidur gestur i Las Vegas, ymist med fjolskyldunni eda einn &
ferd, en alltaf med pad & tilfinningunni ad ég veeri ad njota verdlauna sem
ég etti skilid. Fyrst lagoi ég litid undir en bratt urdu pad haar upphadir.
Stundum vann ég en pad skipti ekki miklu mali - pad var ekki grodavonin
heldur spilafiknin sem rak mig til ad koma aftur og aftur.

Pegar ég gat ekki komist til Las Vegas for ég & vedreidabrautirnar i
grenndinni. Eg sagdi konunni minni ad ég veeri ad fara & fund en for i stadinn
& vedreidar. Svo voru spilavitin i Atlantic City opnud og pa atti ég mun
audveldara med ad komast i pad sem mér potti skemmtilegast - ad leggja
undir i spilavitum.

Enginn endar i groda ef hann spilar fjarhaettuspil af fikn. Bradlega for ég
ad fa lanada peninga til ad greida spilaskuldir minar. Vegna starfs mins og
pjoofélagsstodu var mér tekid vel i bonkunum og pad var audvelt ad fa
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yfirdratt og vedlan. Veantanlegur spilagrédi atti ad standa undir
endurgreidslum en audvitad vard ekkert ar pvi. Pa leitadi ég til okurlanara
og peir toku mér fagnandi pvi pad var audvelt ad finna mig. Peir vissu hver
ég var. Peir lanudu og ég borgadi og borgadi og borgadi. Pad tekur engan
enda pvi madur getur aldrei greitt ad fullu.

Naest for ég ad stela og st6du minnar vegna voru pad ad sjalfsdgdu afbrot
sem ég framdi vid skrifbordio.

Pad var mjog audvelt. Leeknar hafa mikil vidskipti vid tryggingaféldg og
odru hverju greip ég til tryggingasvika til ad na mér i fé. Eg hugsadi aldrei
um afleidingarnar; ég hélt ad enginn myndi taka eftir pessu. Einhver gerdi
pad samt og fyrir tveimur &rum kom ég fyrir rétt og var fundinn sekur um
svik.

Domarinn, sem demdi mig fyrir glaepi mina, visadi mér & GA-samtokin.
Meér var gert ad leita til peirra, greida beetur, inna af hendi samfélagspjonustu
og sitja inni fjorar helgar. Démnum var afryjad og pad tafdi fyrir pvi ad ég
kynntist samtékunum. Eg vildi ekki og gat ekki jatad ad ég veeri 63ruvisi en
annad folk, ad ég geeti ekki spilad fjarhattuspil & edlilegan hatt. Eg held ad
mér hafi fallid pad enn pyngra vegna pess hvad ég var far i minu fagi. Eg
hélt pvi afram ad leggja undir.

Ord domarans um GA hofou pé haft mikil ahrif & konuna mina og eftir
nokkra hrid leitadi han sjalf til samtakanna. Adur en vardi komu hjon Gr
GA-samtokunum heim til okkar. Mér var skapi naest ad reka pau & dyr en
konunnar minna vegna akvad ég ad hlusta 4 pau og vera ekki dkurteis.

Adur en ég vissi af var ég kominn & GA-fund petta sama kvold. Fyrst af
6llu komst ég ad pvi ad ég var ekkert 6druvisi en hitt folkid & fundinum.
parna voru menn Ur dllum stéttum en vid attum allir vid sama vanda ad etja.
Fundurinn vard lika til ad leekna mig af eins konar 6fugsninu snobbi; ég hélt
ad ég hefoi framid gifurlega gleepi og tladi ekki ad fara ad umgangast
smapjofa. A fundinum komst ég ad pvi ad ég var graeningi i samanburdi vid
suma adra - i pvi ad svikja Ut fé, sera folk og spilla heimilislifinu.

NG geri ég mér grein fyrir hdrmungunum sem ég olli. Konan min vard
ein taugahruga og bérnin min voru érvilnud. Eg fékk lan hja foreldrum
minum og tengdafdlki sem treysti mér af pvi ad ég var leeknir. bad gat ekki
verid ad ég veeri illa staddur pvi ég hafdi svo gddar tekjur. bad er mikilvaegt
atridi - spilagrédinn vard aldrei nema orlitid brot af pvi sem ég hefdi getad
unnid mér inn sem leeknir.
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Leekningaleyfid, sem ég hafdi stritad fyrir i fimmtan &r, var afturkallad
vegna skorts a sidferdilegri domgreind. Avistarf mitt var farid i suginn. Ef
ég veeri ekki félagi i GA-samtokunum geeti ég ekki tekid pvi med adruleysi.
Eg setti mig vid pad sem ég fa ekki breytt. NG hef ég ekki spilad
fjarhaettuspil i prettdn manudi og finn sannarlega enga I6ngun til pess. En ég
veit ad ef ég fer ekki ad minnsta kosti vikulega & GA-fund pad sem eftir er
@vinnar geeti ég lent i heettu. Sjukdémurinn geeti tekid sig upp aftur og valdid
pvi ad ég endurtaeki mistokin sem ollu mér 6llum pessum pjaningum.

Glatad starf

Eg veit ekki hvenzr ég vard spilafikill en fjarhattuspil var mikilvaegur pattur
i lifi minu allt fra unga aldri. Eg for i framhaldsskola og sidan i herpjonustu.
Eg fékk alltaf godar einkunnir. bad voru aldrei nein vandradi med mig. Eg
var eins og madur vildu hafa bérn sin & peim tima. Eg stal ekki. Mér var
pad framandi. Mér datt pad ekki i hug.

Eftir herpjonustuna fér ég i undirbiningsnam i haskéla og lauk préfum
med godri einkunn. Eg spiladi fjarheettuspil og for & vedreidar en allt i hofi.
Eg for i lagaskola, lauk profi padan og gerdist 16gmadur. Eg byrjadi ad
byggja upp mjog géoa I6gmannsstofu og for einnig ad hafa gifurlegan &huga
& fjarhettuspili, einkum i spilavitum. Eg for ad stunda fasteignasélu og
stofan min vard ein st besta ef ekki st albesta i 6llu fylkinu. Eg var med sex
ritara en po eini logmadurinn & stofunni. Eg seldi milli fimm og sex hundrud
his & ari. Eg hafdi rifandi tekjur. Eg hefdi aldrei getad graett jafnmikid &
fjarheettuspili og ég greddi & légmannsstofunni. Suma dreymir um
glasibila, ny has og lystisnekkjur, Eg hefdi getad veitt mér petta allt en ég
hafdi porf eda fikn i ad spila fjarhaettuspil. Mér var bodid i friar ferdir til Las
Vegas og par var tekid konunglega & méti mér. Mér var bodid i glaesilegar
hotelibadir med fjorum svefnherbergjum, spilastofu og einkasundlaug, bara
fyrir okkur hjonin. Allt var petta i bodi hdssins og hvar sem ég kom &
veitingastadi i Las Vegas var mér bodid i mat. Eg fékk svo ad segja allt sem
ég vildi.

Eg veit ekki hvort ég var of heimskur til ad skilja hvers vegna spilavitin
budu mér allt petta eda hvort mér var bara alveg sama en ég tapadi
gifurlegum upphaedum, miklu meira fé en ég gat nokkurn tima unnid mér
inn og ég byrjadi ad taka lan. S& sem tekur lan, leggur féd undir og tapar
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parf ad greida tveer skuldir: 1&nid og spilaskuldina. Mér fannst aldrei ad ég
atti vio spilafikn ad etja; ég lagdi bara undir af pvi ad ég purfti ad greida
skuldir. Eg purfti hvorki ad leita til okurkarla né fjarmognunarfyrirtekja. |
minum eigin augum var ég meiri hattar madur. Eg gat gengid inn i banka,
bedid um peninga, fengid pa og lagt pa undir.

Eg hélt afram ad spila fjarhattuspil og na gat ég ekki einu sinni greitt
vextina af skuldum minum. P& for ég ad taka lan Ur sjodum sem ég atti ekki.
Eg segi ,,lan“ pvi mér pétti ohugsandi ad ég gaeti stolid einhverju. Pad hafdi
ég aldrei gert. Eg var alinn upp i sémakeerri fjolskyldu. Hvernig gat ég
stolid? bett var bara lan. Eg fékk lan um tima pangad til gaefan yrdi mér
hlidholl og ég geeti greitt skuldir minar.

P& voru spilivitid i Atlantic City opnud. Enginn dré mig pangad. Reyndar
akvad ég ad ég @tladi ekki ad fara pangad. Eg geeti stadist pad. Eg etti ekki
vid neitt vandamal ad strida. Eg stodst pad i sex manudi og for pa undir pvi
yfirskini ad mig langadi ad sja hvernig spilavitin veeru en i rauninni vissi ég
hvers vegna ég vildi fara. begar ég kom pangad hitti ég marga sem ég pekkti
pvi flestir voru fra Las Vegas og peir skjolludu mig i bak og fyrir. pad var
sama sagan.

Aftur lét ég annadhvort blekkja mig eda ég purfti & hrdsinu ad halda en
ég féll fyrir pessu 6llu saman. Eg &tladi ad vera snjall. Eg @tladi ekki ad
piggja lan i spilavitunum og pa geeti ég ekki tapad miklu. En ef ég gekk fra
s6lu a husi og fékk reidufé i hendur for ég beint i spilavitid med pad og ég
leysti lika Gt avisanir sem voru ekki stladar mér. Eg pekkti menn i tilteknum
spilavitum sem budu mér mat og helgardvdl. ,,Komdu endilega og njottu
lifsins i helgarfrii 4 okkar kostnad.“ Eg fékk vidhafnarmikil bodskort i posti,
eitt var med blodru sem pandist Ut pegar ég opnadi umslagid og & henni var
bod. Enginn pvingadi mig til ad piggja bodin.

Spilafikn min var svo sterk ad ég gat ekki stadist hana. Eg skildi ekki ad
betta var sjukdémur. Eg held ad enginn sé alveg buinn ad vera fyrr en hann
er kominn i gréfina en ég var svo langt nidri ad ég var & protum, andlega og
likamlega. Eg hafdi tapad svo miklu, fengid svo mikid lanad og skuldadi svo
mikid; ég fann ad petta gat ekki gengid lengur. Eg taladi vid 16gmann, sem
var mjog godur vinur minn, og sagdi konunni minni i fyrsta sinn fr4 pvi hvad
veeri & seydi. HUn vissi ad ég spiladi fjarheettuspil en ekki hvad pad var
umfangsmikid. Hun vissi ekki ad husid var vedsett upp i topp. Hun vissi
ekki ad ég hafdi sdad 6llu af bankareikningunum; hun elskadi mig og treysti
mér og vildi ekki trda neinu sliku. Logmadurinn sagdi ad ég veeri i pannig
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stodu ad ég geeti fengid milljonir dollara ad lani ef ég vildi. P4 for ég ad
skilja ad ég geeti aldrei greitt skuldir minar. pad var engin leid Ur pessum
o0gongum. Ferill minn var 4 enda og 16gmadurinn sagdi: ,,Pa verdur ad hetta
strax. b0 verdur ad loka ldgmannsstofunni. Pu verdur ad hetta pvi annars
verdurdu annadhvort gedveikur eda sviptir pig lifi.“ Hann hafoi rétt fyrir
Sér.

Konan min var farin til Florida og ég sagdist koma til hennar.
Ldégmadurinn vissi hvar hann gat nad til min og ég lokadi stofunni minni.
bad kom 6llum mjég & Gvart. Eg ok til Florida en vonadi ad eitthvad kaemi
fyrir; ég gat ekki verid par. Eg stansadi einn dag og vard ad tala vid vid folk
sem spurdi hvad hefdi komid fyrir og hvad veeri & seydi svo ég ok aftur heim.
Eg vissi ekki mitt rjikandi rad. begar ég kom heim bidu min skilabod fra
vini minum sem er félagi i GA-samtokunum. Hann bad mig ad hringja og
tala vid sig. Konan min var lika komin og vid satum og t6ludum vid pennan
vin minn til klukkan fjégur um morguninn. Hann sagdi aldrei ad ég veeri
spilafikill. Hann var engum likur. Hann bad mig ad koma med sér & fund
daginn aftir.

Eg hefdi farid hvert sem er i leit ad hjalp svo ég for & fundinn. A
fundinum rann upp fyrir mér ad kannski veeri eitthvad ad mér. Eg hlustadi a
reynslusdgur og kannadist vid margt. I fyrsta sinn vard mér ljost ad ég var
ekki einn um petta vandamal - og ad ég var p6 betur staddur en margir adrir.
Eg étti enn samheldna fjolskyldu. Konan min elskadi mig enn, pratt fyrir
allt, og bérnin mi lika. Eg for & annan fund daginn eftir og parnasta dag og
sidan fjorum sinnum i viku. Reyndar geri ég pad enn. 1 prja ar hef ég ekki
lagt undir i fjarheettuspili af neinu tagi - ekki i happdratti, ekki i spilakassa,
ekki einn eyri.

Pétt Gtralegt sé for ég ad na tokum & lifi minu. Eg hafdi fordast ad koma
heim til min pvi ég var hraeddur vid pad. Eg var hraeddur vid ad horfa framan
i folk. Smam saman for ég ad finna ad folk vildi hjalpa mér og ad pad var
von. Undanfarin prju ar hafa verid storkostleg. Sidustu fimm &rin & undan
peim hrokk ég alltaf i kut pegar siminn hringdi, hvort sem pad var heia eda
& skrifstofunni. A nottunni gekk ég um golf. NG get ég sofid pvi finn ad ég
er & réttri leid. Mér tokst ad fa semilegt starf. Eg hef ekki eins miklar tekjur
og ég hafdi og fee peer sjalfsagt aldrei en ég held p6 pvi sem ég vinn mér inn.
Eg sé fyrir fjolskyldunni og petta eru semileg laun. Eg fa ad nyta hefileika
mina & réttan hatt. Eg er mjog virkur i starfi GA-samtakanna og nyt pess ad
i starfi minu hef ég sveigjanlegan vinnutima. bad er oft leitad til okkar fra
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framhaldsskolum og ég fer og held fyrirlestra. Eg hef lika talad & fundum
nadunarnefnda. Brédlega fellur domur i mali minu en mér finnst ég ekki
vera afbrotamadur. Eg veit ad ég parf ad afplana refsingu fyrir afbrot min
og med hjalp GA-samtakanna get ég tekid pvi med adruleysi.

Pad er audvelt ad segja ad hugarfar mitt hafi gjérbreyst. En pad var erfitt.
Batastefnan kennir manni ad setta sig vid pad sem madur faer ekki breytt en
pad er oft sart. I skdlanum heyra bérnin min hadnislegar athugasemdir um
mig og konan min faer ad heyra per i vinnunni. pad er ekki sanngjarnt
gagnvart peim. bau gerdu ekkert af sér. Eg reyni ad gera mitt besta og vona
a0 einn daginn geti pau sagt um f6dur sinn: ,,Hann reyndi p6. Kannski tokst
pad ekki alveg en hann reyndi. Eg reyni i anda batastefnunnar.

Fyrstu prjar vikurnar i GA-samtékunum

Eg sit 4 s6fanum og horfi & nyjan vin minn sem er ad segja mér fra GA-
samtokunum i fyrsta sinn. Hann talar um upplausnina og pjaninguna sem
fylgir sjakdémnum pvi hann er sjalfur spilafikill. Pad snertir mig djlpt pvi
hann er ad lysa minu eigin lifi i smaatridum. Eg 4 bagt med mig pegar pad
rennur upp fyrir mér ad ég er ekki einn eda einstakur; adrir pjast lika af
sjukdémnum sem hefur valdié svo mérgum hérmungum, astvinum minum,
sjalfum mér og 6llum sem spilafikn min hefur bitnad a. Eg hafdi haldid ad
ég veeri Urhrak og atti enga von.

ROdd mannsins nar aftur til min. Hann segir mér fra stofnendum hdpsins
og barattu peirra vid sjokdominn, hvernig hun leiddi til pess ad peir
myndudu hopinn og hvad hopurinn hefdi gert fyrir sig. Svo segir hann pad
sem €ég prai svo ad heyra, ad adrir menn hafi hett fjarheettuspili med hjalp
GA-samtakanna. Peir hafi byrjad nytt lif og beaett fyrir misgjordir sinar.

Hann kvedur og ég lofa ad koma a fund & fostudaginn. begar ég loka
dyrunum & eftir honum hvisladi ég pakkarord til Guds pvi i hjarta minu fann
ég pad berast sem enginn madur getur an verid. Vinur minn hafdi gefid mér
von.

pad er fostudagskvold og vid hjonin erum vid hotelid par sem vid atlum
ad hittast. Vinur minn tekur & moéti okkur og fylgir okkur inn & fundinn.
OKkkur er heilsad hlylega og fundurinn hefst.

Félagarnir tala hver af 6drum um hérmungarnar sem spilafikninn leiddi
yfir pa og batann sem peir hafa nad i GA-samtékunu. Audmykt peirra og
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einleegni snertir mig djapt. Um mig fer fridarkennd og ég finn nyja von sem
eykur dhuga minn & frasdgnum félaganna.

Eg grip nyjar hugmyndir sem munu hjalpa mér til ad byggja upp nytt Iif,
an fjarhaettuspils. Eg horfi 4 félagana og sé ad sumir bera merki pjaninganna;
adrir segja meira med augnaradi og malrém en ordum sinum. Eg er medal
minna lika og skil pa. Eg er pakklatur fyrir navist peirra og vinattu og ég er
ekki lengur einn. Eg hugsa oft il vinar mins og verd honum enn pakklatari.

Meér pykir leitt pegar ég sé ad fundinum var ad ljuka. Ef ég get haldio i
pessa nyju tilfinningu sem berist innra med mér get ég byggt upp nytt lif.
Ef ég get reist mar milli min og spilafiknarinnar medan ég er ad byggja mig
upp aftur get ég einn daginn stadid jafnfeetis 6drum, nytur pegn med
sjalfsvirdingu. Eg lit & menninan i kringum mig og varnarmarinn byrjar ad
myndast. Hann er ekki Ur steini heldur lifandi ménnum sem hafa sjalfir nad
ad lifa edlilegu og nytsému lifi &n fjarhaettuspils. Eg hafdi lifad svo lengi i
klom fiknarinnar ad ég var hattur ad hlusta a visddémsord og holl rad pvi ég
gat ekki fylgt peim. bad sem ég sé i pessum ménnum veitir mér aftur tri og
loksins finn ég ad med peirra hjalp get ég lika gert pad sem peir gerdu. bad
gefur mér nyja von.

Fundinum lykur og vid 6kum heim. Milli okkar hjénanna rikir fridur og
aukinn skilningur. Aftur og aftur hugsa ég til vinar mins pvi hann er i
midjum varnarmdr minum og ég er pakklatur.

Dagarnir lida og pegar freistingin kemur upp leita ég skjols bak vid
marinn og finn styrk.

Aftur er kominn fostudagur og vid erum & fundi. Okkur er heilsad med
sému hlyjunni. Eg skyggnist um eftir vini minum og sé ad hann stjérnar
fundinum. Aftur sitjum vid og hlustum og ég finn &setning minn styrkjast.
Eg fer ad atta mig & pvi hvad hver félagi er mikilveegur fyrir mig og peir
hver fyrir annan. Medan vid stédum einir skorti mikid & - pad var skard i
tilveru okkar sem gerdi okkut berskjaldada fyrir spilafikninni. Saman i hop
getum vid lagt hver 6drum 1id pannig ad hver og einn verdi heilsteyptur
personuleiki. Félagarnir tala hver af 6drum, ég finn hvernig skardid fyllist
og pad gefur mér frid og styrk. Eg er pakklatur fyrir alla pessa nyju vini.

Ef vinur minn geeti lesid hugsanir minar nina myndi hann vita ad i GA-
samtokunum vonast ég til ad geta greett salarmein min og bett fyrir
misgjordir minar gagnvart astvinum og 6drum og ad hann hefur gert mér
Ometanlegan greida.
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» Opio bréf til sonar mins“

Eg etla ad segja pér fra géllum og veikleikum minum, FOPUR PINS!

Fyrir fimmtan &rum eda svo var ég (og er enn) giftur madur i godu
hjonabandi - og &tti tvo unga syni. En ORLOGIN breyttu pessum manni i
O6murlega mannleysu.

betta skeid @vi minnar hofst sumarid 1952. Eg var alltaf med peninga i
veskinu minu, petta 30 til 50 dollara. P& vann ég fyrir dagbladid Chicago
Sun-Times. bennan tiltekna dag var litid ad gera og ég var ad glugga i bladid
i 16 og nxdi. Aftast var dalkurinn ,,Veoreidafréttir”, ég for ad lesa um
hestana og merkti vid tvé n6fn. Um annan var sagt ,,gaeti unnid 6ll hlaupin®
og um hinn ,pessi er fraber.“ ég tok tvo dollara Ur verkinu minu og bad
mann. sem €ég vissi ad stundadi vedreidar, ad vedja 4 pessa tvo hesta fyrir
mig. Hann spurdi hvers konar vedmal ég vildi og ég sagdi ad mér veeri sama,
ég vildi bara f& sem mesta peninga. Hann vedjadi einum dollara & hvorn,
annar vann og hinn vard annar. Eg fékk 28 dollara og 60 sent og hugsadi:
,,Pao er vit i pessu!“ bar med var ég kominn a glétunarbrautina.

Eg get ekki lyst pvi hvad ég for illa med konuna mina og bérnin min og
audvitad sjalfan mig. Eg pjadist af ahyggjum og sifelldum vonbrigdum. Eg
tok fjégur eda fimm lan hjé lanastofnunum. Eg laug, sveik og stal. Loks gat
ég hvorki sofid né bordad og ekki hugsad rokrétt. Eg stal peningum Gr
déanarbdi (um 7000 dollurum). Eg lagdi 200 dollara undir & dag i von um ad
geta greitt skuldirnar. Ekkert for eins og ég vildi. Eg sokk bara dypra og
dypra i botnlaust fenid.

Pegar kunningjarnir af vedreidunum foru ad hringja heim til min hugsadi
ég ad lausnin veeri kannski ad fara ad heiman. bad var ekki til neins pvi
vandamalin fylgdu mér - petta var engin lausn, bara meiri prautir fyrir
konuna mina. Pegar ég var ordinn peningalaus og radprota hringdi ég heim
og konan min sendi mér peninga til ad komast heim.

P& gerdi ég hreint fyrir minum dyrum og hét pvi ad leggja aldrei aftur
undir. EN ég sagdi ekki fra einni 40 dollara skuld. Eg hélt ég geeti borgad
hana vid teekifeeri. En ég var bara ad blekkja sjalfan mig. Eftir sex manudi
var ég aftur farinn ad vedja (til ad reyna ad borga pessa 40 dollara). Eg tapadi
5000 dollurum &dur en nokkur vissi af pvi. Eg held ad & pessum fimmtéan
arum hafi ég tapad um 35 pasund dollurum. Eg fa aldrei eyri af pvi til baka!

Presturinn okkar visadi mér & GA-samtokin og pau hjalpudu mér ad
komast aftur & rétta braut. Eg get ekki heett ad seekja GA-fundi pvi peir hjalpa
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mér ad verjast fikninni. A vinnustad minum eru vedmal i gangi & hverju
kvoldi. A 6llum premur voktum eru vedmangarar svo ég parf ekki ad leita
freistinganna - paer eru innan seilingar & hverju kvéldi. Eina leidin fyrir mig
til ad 6dlast styrk er ad reyna ad hjalpa 63rum. Eg verd ad halda afram ad
sekja GA-fundi pvi ég veit ad ég verd spilafikill alla avi.

Tradu mér, pad er ekki létt ad bera pessa byrdi pegar freistingarnar blasa
vid allt i kring.

Med hjalp og skilningi konunnar minnar og kjark og a&druleysi, sem ég
bid Gud ad gefa mér, reyni ég af kappi ad vera sa madur sem astvinir minir
vilja ad ég sé. Med Gud og fjolskylduna & minu bandi (og audvitad GA-
samtokin) hlyt ég ad geta pad.

Sonur minn, hugsadu ekki of ljott um mig. Eg er bara daudlegur madur
sem elskar konuna sina og bornin sin heitt. Eg idrast gerda minna en par
verda ekki aftur teknar. Hafdu umburdarlyndi med mér. Biddu fyrir mér og
reyndu ad skilja mig. ba get ég litid bjértum augum til morgundagsins.

Med astarkvedju,
Pabbi

Fall i sama fario

Fyrstu tiu ar min i hjénabandi voru farsel. Madurinn for 6dru hverju a
vedreidar en pad virtist ekki vera til vandreeda. Eftir & er mér ljost ad
spilafikn hans jokst smam saman og tok stort stokk pegar hann skipti um
starf fyrir fimmtan &rum. P4 tok ég strax eftir ad hann var breyttur. Hann var
litid sem ekkert heima og pa sjaldan ég taladi vid hann var eins og ad hann
hlustadi ekki & mig.

I fyrstu skildi ég ekki hvad var & seydi en pegar vedmalaastrida hans jokst
vard mér ljost ad han var komin Gr béndunum. Hvad eftir annad bjargadi ég
honum um fé til ad losa hann Ur vandraedum og fann upp afsakanir til ad
réttleeta pad fyrir sjalfri mér. Hann fékk mér peninga vikulega en ég sa aldrei
neinn launasedil og vissi ekki hvernig fjarmal okkar st6du i raun og veru.

Pegar hann hafdi stundad vedmalin i prju eda fjogur ar for ég ad verda
taugadstyrk og kenndi sjalfri mér um petta allt saman. Hann hafdi ekki I4tid
svona pegar vid giftum okkur; hvers vegna gerdi hann petta nina? Vid
deildum oft og pad hafdi sin ahrif & alla & heimilinu. Bornin urdu
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taugaspennt - i hvert sinn sem vid rifumst for sonur okkar fram og seldi upp
af tomum taugadstyrk. Mér fannst ad ég etti sok & pessu en skildi ekki hvad
ég hefdi gert eda hvernig a pessu staedi.

Loksins krafdist ég pess ad f4 ad sja launasedil mannsins mins. Hann
vann 70-80 tima & viku og hafdi godar tekjur. Hann sagdist purfa 90 dollara
i vasapeninga & viku fyrir sig og nu veit ég ad pad vard honum ad falli. Hann
tok lan hja folki og hélt ad hann geti greitt pad med vasapeningum nastu
viku en sokk bara dypra 6g dypra i skuldafenid pvi hann hélt &fram ad tapa.

Eg vann lika i bud & pessum tima til ad drygja heimilistekjurnar.

pegar bdrnin foru ad stalpast komst ég pvi ad madurinn minn fékk lika
lanada peninga hja peim! Hann fékk lanada peninga sem sextan ara déttir
okkar fékk fyrir ad vera barnfostral Folk for lika ad koma til min og heimta
peninga sem madurinn minn hafdi fengid ad lani fyrir tveim prem arum.
Bornin min snerust lika gegn mér. Eg sagdi peim aldrei neitt pvi ég vildi
ekki ad pau vissu af vedbraski fédur peirra og par sem pau vissu ekKki neitt
hofou pau obeit & mér fyrir ad vera alltaf ad jagast i honum.

Svo byrjadi madurinn minn ad drekka. Hann for & vedreidarnar a kvoldin
0g pvi meira sem hann tapadi, pvi meira drakk hann. Hann kom yfirleitt
drukkinn heim. Fyrst for ég med honum & vedreidarnar einu sinni i viku til
ad komast & mannamot en eftir ad hann byrjadi ad drekka potti mér pad
omurlegt. Eg heetti ad fara og poldi ekki ad vera med honum. Eg for Gt ein
og komst ad pvi ad mér fannst pad skemmtilegt. Eg hafdi algjdra beit & ad
vera med manninum minum. Upp 0r pvi hattum vid ad vera saman og
lifdum hvort sinu lifi pétt vid byggjum undir sama paki. Samt rifumst vid
60ru hverju. Hann gratbad mig um peninga og hét pvi ad hetta ad leggja
undir og drekka. bad var alltaf sama sagan og samt attadi ég mig ekki a pvi
ad hann veeri veikur.

Kornid sem fyllti melinn var pegar ég komst ad pvi ad hann hafdi haft
500 dollara ut ar keerasta dottur okkar sem pilturinn hafdi e&tlad ad nota til
ad borga af bil. Eg vard balreid. Ari fyrr hafdi ég heyrt um GA-samtékin en
madurinn minn sagdi alltaf ad hann pyrfti ekki & peim ad halda. NU vissi ég
ad hann purfti peirra med og lika hjélp til ad hatta ad drekka. Eg var farinn
ad kvida fyrir ad heyra hann koma heim & bilnum - pad var aldrei ad vita i
hvernig &standi hann veeri. Vid vorum badi ordin undarleg & gedsmunum.
Vid vorum radprota. ba akvadum vid ad reyna ad leita til GA-samtakanna.

I fyrstu leist mér ekkert & ad fara i Gam-Anon-samtokin. Mér potti
nidurlegjandi ad purfa ad tileinka mér batastefhuna. Madurinn minn taldi
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vist ad hann geti aldrei lifad an pess ad leggja undir. Hvorugt okkar hafdi
trd & GA-samtékunum en vid vorum 6rvilnud. Eg hreifst strax samt af starfi
Gam-Anon og laerdi heilmikid um spilafikn. Madurinn minn virtist lika vilja
tileinka sér batastefnu GA-samtakanna en fyrsta &rid hélt hann &fram ad
drekka svo etta var erfitt fyrir mig pott ég veeri ad lera ad taka &
vandamalunum. Eftir hélft ar eda svo vard hann ad drekka af
heilsufarsasteedum og allt virtist vera i lagi. En um pad bil atjadn manudum
eftir ad vid byrjudum i samtokunum fékk ég nafnlaust bréf um ad madurinn
minn veeri aftur byrjadur ad leggja undir og allir vissu af pvi nema ég. Mér
var allri lokid. Mér hefur aldrei 1idid eins illa. Eg hringdi til nokkurra GA-
félaga og peir s6gdu mér ad tala um petta vid hann strax og hann keemi heim
um kvoldid. bad er peim ad pakka ad ég gekk ekki af vitinu pennan dag. Eg
fylgdi radum GA-félaganna og spurdi hann hreint Gt um petta. Hann trylltist
og sagdist fara ad heiman. Eg hugsadi med sjalfri mér: ,,Gudi sé lof.
Endilega!* En daginn eftir pegar vid vorum ordin rélegri lagdi ég til ad vid
fengjum GA-félaga til ad koma til okkar og reeda malin. Nalsta dag komu
prenn hjon til okkar og pad hreif. Eftir fjogurra eda fimm tima umradur
byrjadi hann hreinlega nytt lif. bad var fyrir sex manudum. NU er samband
okkar hjonanna eins og pad var pegar vid kynntumst fyrst. Pad eru mikil
umskipti eftir 61l pessi hdrmungaar.

Margt hefur ordid til ad breyta hugarfari minu. Eg hef lert ad treysta &
Gud og pad gefur mér polinmadi og hamingju. NU veit ég hve miklu madur
feer dorkad ef madur 6dlast @druleysi en 4dur var mér pad okunnugt. Eg &
enn margt Oleert en pad er 6tralegt hvad hagt er ad gera med pvi ad fylgja
stefhu pessara samtaka.

Alice H.
San Diego, Kaliforniu

Svart er hvitt, dagur er nott

Eg er gift spilafikli sem er buinn ad na stjorn & fikn sinni. En ég &tla ad fjalla
um lif okkar adur en pad gerdist. S& sem giftist spilafikli veit pad yfirleitt
ekki og ég vissi pad ekki. Eg vissi ad honum pétti gaman ad leggja undir en
leit & pad sem meinlausa deegrastyttingu. NU er mér lika ljost ad hann var
skeytingarlaus i fjarmalum en ég held ad mér hafi fundist pad adladandi.
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Fyrstu stefnumat okkar voru & vedreidabrautinni og mér pétti pad spennandi
skemmtun & laugardagskvoldi.

Spilafikn er sjudomur sem fer siversnandi og ymis greinileg einkenni
koma i ljos - fjarhagskroggur og yfirdrifinn &hugi & ipréttavidburdum. bau
koma smam saman i 1jés og madur attar sig ekki a peim fyrr en eftir 4. En
pannig var petta hja mér.

Fyrst var pad lan sem purfti ad borga og hann hét pvi ad leggja aldrei
aftur undir; hann sagdist vita ad hann hefdi gengid of langt og petta veeri
porf lexia. Ef ég vildi hjalpa honum veri 6llum vandredum lokid og ég
hjalpadi honum og vonadi ad 6llum vandreedum veeri lokid. En pad kom
alltaf ad pvi ad borga annad 1an og enn annad og med arunum séfnudust upp
skuldir sem vid rédum ekki vid. Vid gatum ekki borgad reikninga, bérnin
fengu ekki nyja sko, hisgdgn gafu sig en vid gatum ekki keypt ny. Stundum
vissum vid ekki hvort vid gatum greitt leiguna. betta var haegfara hnignun.
pad sa ég eftir a.

Eg heetti ad vinna Gti pegar fyrsta barnid okkar faeddist pvi ég vildi leggja
mig alla fram sem modir. Eg hafdi prad pad sidan ég var litil. Eg 6lst upp
eins og flestar stelpur & minni tid; hélt ad ég myndi gifta mig og lifa szl og
anaego eftir pad, eignast tvd bdrn og his med hvitri girdingu i kring og pad
var eiginlega allt sem mig langadi i.

En na var ég 4 g6dri leid med ad missa manninn minn og ég skildi ekki
hvernig & pvi st6d. Fjarmalin voru erfid en vid virtumst lika fjarlaegjast hvort
annad. Vid rifumst og pad yfirleitt ad asteedulausu, fannst mér. Seinna skildi
ég ad hann stofnadi til deilna svo hann geeti farid Gt. paer voru bara atyllur.
P& gat hann hringt, farid & vedreidarnar eda eitthvad annad til ad leggja
undir. Madurin minn lagdi undir og vedjadi um allt, hvad sem var.

Eg velti pvi fyrir mér hvad ég geeti gert til ad beta astandid og med
arunum for ég ad efast um ad ég vaeri god eiginkona. Mér fannst ad ef ég
veri nogu astrik og indeel pyrfti madurinn minn ekki ad fa Gtrés i
fjarheettuspili. Eg vissi p6 aldrei hve mikid hann lagdi undir, bara ad hann
stundadi vedmal. bad var ljost pegar ég vaknadi klukkan prji & néttunni og
hann var ad hlusta a ipréttadrslit i Gtvarpinu vegna pess ad hann hafdi vedjad
& iprottalio. pPad var lika ljost pegar ég s& hann horfa & sjonvarpid og hlusta
& Utvarpid um leid ad ég var ekki adalatridid i lifi hans & peirri stundu. Eg
vissi lika ad hann hastadi a bornin, rak pau Ut eda henti einhverju i pau, sem
var annars mjog 6likt honum, pegar hann var ad hlusta & vedreidadrslitin.
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Eg vissi ad vid gatum ekki farid Gt 4 tilteknum timum pvi pa var hann
bundinn vid sjonvarpid. pad voru dagbl6d ut um allt, sem ég matti ekki
snerta, pvi hann purfti ad skipuleggja vedmalin daginn eftir. Allt for
siversnandi - fjarhagslega, likamlega og tilfinningalega. Eg for ad fa verk
fyrir brjostid, for til leeknis og fékk roandi lyf. Eg forvad fordast annad folk.
Meér fannst ad ég yroi ad finna leid til ad fa hann til ad heetta ad leggja undir
og leida pessar hormungar yfir fjolskylduna en af pvi ad mér fannst ad ég
atti sokina pordi ég ekki ad tala um petta vid nokkra séal. Eg hélt mig heima.
Stundum leit ég Gt um gluggann en svo kom ad pvi ad ég heetti alveg ad fara
Gt. Eg svaradi ekki i simann af Gtta vid ad pad veeri innheimtumadur og
opnadi ekki bréf af Gtta vid ad pad veeri reikningur og ég for ekki til dyra
begar dyrabjallan hringdi. Eg vissi hvenar bornin komu heim Gr skélanum
og pa fyrst reyndi ég ad hreyfa mig.

Eg get ekki nefnt tolur um fjarhagstjon vegna spilafiknar en ég veit ad
margar eiginkonur og margir eiginmenn bida tjén & salu sinni vegna
spilafiknar. Born eru vanreakt og fa ekki pad sem pau purfa og ég vanrakti
bérnin min lika tilfinningalega. Eg gat ekki leikid vid pau og hlustad & pau.
Eg var 16mud vegna spilafiknarvandans i fjolskyldunni. Eg veit ekki hvada
ahrif pad hafda & bornin min. Ein déttir min er eiturlyfjaneytandi og kannski
er pad vegna pess ad ég vanrakti hana vegna pess ad fadir hennar var med
spilafikn. Eg veit ekki hvada ahrif petta hafdi & hin bérnin min og ég veit
ekki hvada ahrif spilafiknin hefur haft & 61l pau born spilafikla sem ég hef
kynnst med arunum.

Um tima var ég tranadarmadur i Gam-A-Tan-samtékunum og kynntist
fjolda barna sem bjuggu vid spilafiknarvandamalid. Flest attu pad
sameiginlegt ad lengi vel vissu pau ekki hvad var & seydi i fjolskyldunni.
Pau vissu bara ad eitthvad var ad. Pau vissu ad fadirinn og médirin, sem attu
ad elska hvort annad, voru alltaf ad rifast. bau vissu ad pad pyddi ekkert ad
bidja um nyja iprottasko fyrir métid i naestu viku pvi pad voru engir peningar
til. bannig eru ahrif spilafiknarinnar. FOlk leitar eftir framfaerslustyrk,
eiginkonur vinna utan heimilis, ekki af 16ngun heldur til ad geta greitt
reikninga. Sumar drekka afengi. Sjalf tok ég réandi lyf um langt skeid. Eg
hafdi ekki 6nnur rad til ad halda mér gangandi og st6d mig po ekki allt of
vel.

Veroldin er undarlegri en madur skyldi halda. Eitt sinn sd ég
sjonvarpspatt par sem minnst var & GA-samtokin; ég vakti manninn minn
0g sagdi honum fra pessu en hann sagdi mér ad hann pyrfti ekki & sliku ad
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halda pvi hann geti hatt ad leggja undir hvenaer sem hann vildi. Eg vildi
trda pvi og reyndi ad trta pvi i morg herrans ar. Spilafikill getur fengid mann
til ad trda pvi ad svart sé hvitt og dagur sé nétt. Eg pykist hafa semilega
greind - ég er ekkert gafnaljos en ég er enginn bjani. Samt gat pessi madur
sannfeert mig um pad ad bill sem ég hafdi séd standa & einni g6tu hefdi verio
& annarri gotu - og pott ég vissi ad ég hefdi sagt honum eitthvad gat hann
talio mér trd um ad ég hefdi aldrei sagt pad. Pegar bankinn sendi
innheimtubréf gat hann komid mér i trd um ad pad veeru mistok. bannig er
spilafiknin. Yfirleitt lata adstandendur blekkjast og pad gerdi ég.

Spiklafikill byggir upp draumaverdld i kringum sig og hans nanustu
sogast inn i hana. ,,Einu sinn og ég legg aldrei aftur undir; einu sinni enn og
pu faerd nyjan bil; einu sinni enn og vid kaupum nytt has; leyf mér bara ad
vinna ntna og vid eignumst allt sem vid viljum.* Pegar hann sagdi petta var
honum full alvara. Spilafiknin gagntok hann; ég skipti engu mali og bérnin
skiptu engu mali.

Eg var heppin pvi madurinn minn leitadi til GA og pannig komst ég i
Gam-Anon. Oftast leitar eiginkonan fyrst til samtakanna pvi s sem byr med
spilafikli er medvitadri um sjukdéminn en hann sjalfur. Eg gerdi pad ekki
pvi ég var svo illa farin af punglyndi og ahyggjum ad ég gat ekki leitad
hjalpar. Eg hélt ad hjalp veeri ekki til. Eg var alein og yfirgefin og vissi ekki
hvert ég atti ad leita. En madurinn minn leitadi hjalpar; ég for med honum
og i samtdkunum fann ég mina lika. Adur hafdi ég ekki hugmynd um ad
adrir ttu vio sama vanda ad strida . bPess vegna held ég ad pad sé mjog
mikilveaegt ad lata annad folk vita af GA-samtokunum og ad pad getur fengid
hjalp.

Nuna nyt ég lifsins og ég er viss um ad pad hefdi ég lika getad gert fyrir
morgum &rum en spilafiknarvandinn for svo illa med mig ad ég naut min
ekki.

Saga Jims

Eg heiti Jim S. Eg hef verid spilafikill i tuttugu &r en pad var ekki fyrr en
1981 ad ég var nogu heidarlegur vid sjalfan og adra til ad vidurkenna pad.

Eg byrjadi ad leggja undir tolf ara gamall pegar ég for ad selja blod &
vedreidabrautinni i Seattle. Audvitad var ég of ungur til ad vedja en pad var
enginn vandi pvi svo til allir voru fasir til ad vedja fyrir mig.
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Naesta ar fékk ég vinnu vid ad annast um hestana fyrir og eftir hlaup. Eg
hafdi rétta voxtinn til ad gerast knapi og pvi hélt ég afram ad vinna &
brautinni. Sumarid 1960 byrjadi ég sem knapi & litlu brautunum i
Washington og 1962 var ég ordinn nogu gamall til ad sitja hesta & storu
vedreidabrautunum. A pessum arum var ég fullviss um ad ég yrdi mesti
vedmalasérfreedingur allra tima. Hver gat vita® meira um hestana en
knapinn?

Mér gekk mjog vel medan ég var ad lera starfid. Eg sat marga
sigurvegara og vedjadi & nastum hvert einasta hlaup. Hvort sem ég sat
sjalfur hestinn eda ekki vard ég ad vedja. [ arslok hafdi ég setid meira en
hundrad sigurvegara, atti ekki eyri i banka og skuldadi téluvert. Eg 1ét pad
ekki & mig fa pvi ég vissi ad ég purfti bara ad draga Ur vedmalunum og pa
yrai allt eins og mig dreymdi um.

Arid 1964 var mig farid ad dreyna um ,,stéra vinninginn* sem allir vonast
eftir. Eg var knapi hja manninum sem hafdi radid mig i byrjun og nti komst
»g&0ingurinn‘ okkar aftur i gagnio eftir arshvild vegna meidsla 4 faeti. Vio
héfoum g6d sambdnd & brautinni og gatum aft hann um morguninn an pess
ad nokkur vissi. Eg hafdi lagt fyrir ndg fé til ad kaupa husvagninn, sem mig
langadi i, og akvad ad vedja 6llu fénu 4 ,,gaedinginn.” ba gati ¢g keypt enn
betri hisvagn og kannski lika nyjan bil. Eg lagdi allt undir og hafdi forystu
& endasprettinum en péa hrasadi hesturinn og fotbrotnadi. Sjalfur varo ég fra
vinnu um hrid vegna axlarbrots en hélt p6 afram ad vedja til ad reyna ad
vinna upp tapid, fér aftur ad taka lan og safnadi enn meiri skuldum.

Seint & sjéunda tugnum var ég ordinn allt of pungur og atti i vandreedum
med ad grenna mig. Likt og margir knapar med aukakil6 for ég ad taka lyf
til ad léttast. Sumarid 1969 var ég ordinn dépisti og knapaferli minum var
lokio. pegar ég heetti var ég alveg peningalaus.

Meér var bodid starf vid ad selja hlaupaskraranar & brautinni og vann mér
inn 100 dollara eda meira a dag. Pegar ég sagdi upp tiu arum seinna var ég
aftur peningalaus og storskuldugur. Eg fékk starf sem pjonn i San Francisco
og var par i tvo ar en eyddi 6llum laununum i vedmal. P& for ég aftur &
vedreidabrautina, byrjadi ad vinna sem vvedmalaritari og hélt enn sem fyrr
ad ég geeti stadist freistinguna ad vedja. I halft annad ar komst ég aldrei heim
til min med launin. Eg laug, stal, falsadi avisanir og par fram eftir goétunum
og var svo langt nidri ad ég akvad ad fyrirfara mér. Reyndar hafdi ég gert
tilraun til pess nokkruméarum fyrr. Eg sat heim hja mér med ginflésku og
byssu og hugsadi sem svo ad ef ég drykki mig ndgu fullan atti ég audveldara
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med ad binda enda & petta allt saman. Eg sat og grét pangad til tarin praut.
Eg vissi ad alkéholistar og eiturlyfjaneytendur attu kost & medferd og
kannski gat ég fengid hjalp einhvers stadar... Eg leit i simaskrana og undir
G fann ég GA-samtokin. Eg hringdi strax og kvoldid eftir var mér fylgt &
fund i Pleasant Hill i Kaliforniu. Eg sat allan fundinn, las ,,Kjarnabékina“
og hlustadi & félagana segja fré reynslu sinni.

Eg for beinlinis gratandi heim, ekki vegna pess ad ég hefdi tapad
vedmali, heldur vegna pess ad i fyrsta sinn gerdi ég mér grein fyrir pvi hvad
var 4 seydi. Eg var med sjukdom sem kalladist ,,spilafikn“ og nii gat ég talad
vid menn sem skildu mig og héfou gengid i genum pad sama 0 ég.

begar ég gekk Gt af fyrsta GA-fundinum vissi ég ad petta var satt. Eg var
haldinn siversnandi sjukdomi. Mér vard svo mikid um ad ég hugsadi ekki
um annad naestu dagana enlsa alla GA-bokina til ad reyna ad atta mig & pessu
6llu saman. Sa lestur snart mig djupt pvi allt sem ég las var eins og pad hefdi
verid skrifad um mig.

Eg hafdi stundad vedmal i 26 ar, vissi ad ég var buinn ad fa nog og vildi
heetta. Eg vissi ekki hvaort pad sem sagt var um batastefnuna veeri satt en ég
hugsadi sem svo ad ég hefdi engu ad tapa. Mér var sagt ad ef ég fylgdi
batastefnunni tti ég von um ad losna undan oki spilafiknarinnar. Mér var
sagt ad fara & eins marga fundi og ég geeti. Eg hlustadi vel og taladi stundum
0g mér létti strax vid ad tala um pad sem ég hafdi gert. Oft tr(di ég pvi varla
ad ég veeri ad segja pessum monnum fra pvi sem ég hafdi gert af mér. Eftir
nokkurra daga bindindi for ég aftur ad hafa martr6d. Vinnan &
vedreidabrautinni var hrein kvol. Stundum fékk é skjalftakdst og svitnadi.
Meér var sagt ad ég fengi badi andleg og fjarhagsleg frahvarfseinkenni.
Andlegu frahvarfseinkennin voru verst; stundum fannst mér ad pad hefdi
verid skarra ad skjota mig kvoldid sem ég hringdi til GA-samtakanna. Eg
grét mikid og pad létti dalitio & Sektarkennd getur valdid miklum
salarkvolum. Fyrstu manudina gekk a ymsu hja mér medan ég reyndi ad
tileinka mér petta allt saman. ba a ég vid ad ég for a étal fundi og reyndi ad
nyta mér allan pann styrk sem ég gat fengid i GA-samtokunum.

Eg heyrdi marga tala um ad peim peetti gott ad koma & fundi pvi pad gefi
beim styrk. Eg var samt lengi ad 4tta mig 4 ad pad var einmitt pad sem ég
hafdi gert allt fra byrjun! Eg fe Otrilaega mikinn styrk fra 6drum &
fundunum. NU veit ég fyrir vist ad ef ég eetti ekki samtokin ad veeri ég
annadhvort enn ad vedja eda daudur!
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pad vafdist dalitid fyrir mér ad & fundunum, sem ég hafdi farid &, hafdi
ég aldrei hitt annan samkynhneigdan mann og ég hafdi aldrei talad vid neinn
i samtokunum um ad ég veeri samkynhneigdur og atti vin sem ég hefdi buid
med i tolf &r. Eftir tvo manudi fannst mér ad ég yrdi ad tala um petta
samband og ymis vandamal sem 6ll por purfa ad kljast vid, jafnt gagn- sem
samkynhneigd. Ad ég sagdi ekki fra pessu strax var bara uppburdarleysi en
pad var samt erfitt ad tala um petta fyrir framan fullan sal af
gagnkynhneigdum ménnum. AJ tala hreint Ut um petta hjalpadi mér mikid
til ad n& bata. Eg hef nad mjog godu sambandi vid alla i hpnum og an peirra
hefdi mér aldrei tekist petta. Max vinur minn hefur komid 4 nokkra fundi
0g nu getum vid talad um pad sem ég gerdi medan ég vedjadi og lika um
had sem ég hef fyrir stafni nina. Eg er ad reyna ad beeta folki tjonid sem ég
olli medan ég vedjadi.

Meér var rédlagt ad taka virkan patt i GA-starfinu og pad hef ég gert. Eg
fer & eins marga umraedufundi og sporafundi og ég get. Eg verd ad fara &
minnst prja GA-fundi i hverri viku og oftast fer ég & fleiri. Eg er ritari hops
i San Francisco og formadur almannatengsla nefndar fyrir Nordur-
Kaliforniu. Virkt starf er naudsyn en madur ma ekki lata pad trufla eigin
bata. Almannatengslastarfinu fylgja mikil umsvif og pad hefur breytt ymsu
hja mér. bad er alag ad eiga vid sjonvarps- og Utvarpsstodvar oig reyna ad
koma saman pattum um spilafikn. En okkur hefur ordi vel agengt vid ad
Utbreida bodskap GA-samtakanna.

bessu starfi fylgir lika 4lag innan samtakanna. A fyrstu manudunum
sendum vid talsmenn okkar i 20 skoéla, tvo Utvarpspetti og prja
sjonvarpspatti. begar ég for ad fa glosur fra félégum, sem héfou ekki verid
i pessum pattum, vard ég mjog sar. pad 14 vid ad ég fari aftur ad vedja. Eg
veit ekki hvad hefdi gerst hefdi ég ekki haft félaga til ad tala vid. Eg vinn
ekki kynningarstarf til ad upphefja sjalfan mig heldur til ad reyna ad hjélpa
og pad er lika pakkarvottur til samtaka sem bjorgudu lifi minu. Fyrir
nokkrum vikum hringdi ég til félaga um midnetti Ut af pessu og hann baud
mér ad koma og spjalla vid sig. Vid satum til klukkan prjd um néttina og pa
leid mér miklu betur. Pegar ég kom heim hringdi annar félagi, sem hafdi lent
i deilu vid konuna sina, og ég for og taladi vid hann. petta var 16ng nott. En
enginn okkar for aftur ad vedja eda spila fjarhettuspil! Frahvarfseinkennin
i vinnunni eru ekki lengur eins sleem og i fyrstu. Fyrst sagdi ég engum &
vedreidabrautinni ad ég veeri kominn i GA-samtdkin en pegar ég 1ét verda
af pvi toku allir pvi mjog vel. Eg fae mikinn studning. begar madur vinnur
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allan daginn vid ad skra vedmal og taka vid vefé er audveltad gleyma sér.
Eg tok pad rad ad lesa hvorki dagskrana né vedhlaupadalkana i blédunum.
Erfidast var ad sleppa hlaupaskranni. Eg hef att hesta sidan ég byrjadi &
vedreidabrautinni en nd er pvi lika lokid. Eg seldi sidasta hestinn minn i
fyrra. Eg vard ad forna ymsu til ad halda freistingunum fra mér. Eg sakna
hestanna en pad og margt annad sem ég hef latid & moti mér erlitil forn
midad vid pad ad ég er hattur ad vedja. Ad vera laus vid vepmalin og starfid
i GA-samtdkunum eru mikilveegustu atridin i lifi minu.

JimS.
San Francisco

Minningarord um vin

Meér veitist mjog erfitt ad byrja & pessum minningaroréum um vin okkar.
pad yroi 16ng saga ef ég etti ad rifja upp allar minningar minar um pennan
g0a dreng.

Pad er mikid verk ad avinna sér ast og virdingu naungans og hvad pad
snerti tti hann sér engan jafningja. Vinur okkar hjalpadi hundrudum GA-
félaga, jafnt med ,,fyrsta simtalinu® til peirra sem enn pjadust og samtolum
vid reynda félaga sem purftu sérstakan stuoning.

I studningstolum félaga i hpnum okkar kemur oft fram ad peir tengja
fystu kynni sin af GA-samtokunum vid vin okkar. Til pess ad skilja hvernig
hann gat veitt 6drum svona mikid held ég ad vid verdum ad reyna ad skilja
hann. Hann var afskaplega lifsgladur madur og naut hverrar stundar. Hann
sagdi oft ad arin i GA-samtokunum hefdu verid hamingjurikustu ar peirra
hjona - og hann deildi lifsgledi sinni med okkur. Hann vildi ad hver GA-
félagi nyti sému gledi og sama a&druleysis og hann sjalfur. Eg sagdi ad hann
hefdi ,,deilt” med 60rum en pad er ekki rétt, hann ,,gaf.

Pessi g6di drengur Iét ekki naegja ad vera fyrsti tengiliour manna vid GA-
samtokin heldur fylgdi pvi avallt eftir med pvi ad fara sjalfur i heimsokn til
nyja félagans eda virkja adra til ad stydja hann. Hvad eftir annad tok hann &
sig 6meelt erfiodi til ad hjalpa nyjum félégum vid ymis vandamal. Hann taladi
vid domara, bankamenn, skilordsgeaeslumenn og fleiri til ad Utskyra edli
spilafiknar. Og arangurinn 1ét ekki & sér standa. Vid stondum margir i mikilli
pakkarskuld vid pennan mann. Hann gaf okkur styrk og leidsogn til ad
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byggja upp nytt lif. Vinur okkar studladi ad andlegri endurreisn hundrada
manna.

Auk pess tok hann patt i starfi samtakanna & 6llum svidum. Eins og hann
sagodi sjalfur var hann fus til ad gegna hvada starfi sem var, hvort sem pad
var ad sitja i rddum og nefndum, pjona landssamtékunum eda hépnum eda
prifa 6skubakkana eftir fund. Hann syndi frabeert fordeemi um fulla virkni.

Pessi madur var hjalparhella okkar allra i GA-samtokunum. Med
obugandi styrk og sannfaringu helgadi hann lif sitt pvi ad ,,hjalpa peim sem
enn pjast.* Hann var sannur vinur minn. Vinatta hans var mér émetanleg og
med hinum missi ég meira en oro fa tjad.

Vinur okkar er farinn en hann lifir &fram i hjértum okkar allra. Hann var
sannarleg ,,vinur i raun.*
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Hvad veldur spilafikn? Er pad flokid samspil félagslegra og sélfraedilegra
patta, brenglad erfdamengi eda er hvert einstakt tilfelli einstakt? Vid vitum
pad ekki og pétt allt sem snertir spilafikn sé ahugavert héfum vid ekki rad a
ad dvelja vid pa spurningu, beir sem koma til okkar purfa hjalp pegar i stad.
pad er enginn timi til ad hella sér Gt i vangaveltur, kanna sdgu hvers
spilafikils og tulka nidurstéournar. Batastefnan gerir hvergi rad fyrir
umredum um gildi mismunandi medferdaradferda eda Olikar
séalfreedikenningar. Félagar okkar vita ad jafnvel pott peim hafi tekist ad na
stjorn & spilafikninni geta peir adeins haldid afram ad proskast med pvi ad
hjalpa 66rum ad fordast fjarhaettuspil. Pad hefst litid upp ar sjalfsskodun og
vangaveltum midad vid launin sem fast fyrir ad hjalpa 66rum ad na tékum
a lifinu.

Hvernig geta GA-samtokin hjalpad spilafiklum eef orsok sjukdomsins er
Opekkt? Batastefna samtakanna byggist ekki einungis & skilningi heldur
einnig & trd. Truin & hjalparmatt GA byggist & peirri traustu stadreynd ad
pasundir spilafikla hafa nad bata med pvi ad fylgja batastefhu samtakanna.
Engin 6nnur medferd hefur skilad arangri nema i henni feelist einnig ad
sekja GA-fundi reglulega. Félagar eru hvattir til ad yfirvinna bresti sina med
pvi ad trta a hugsjonir samtakanna og peir vita ad peir eiga studning annarra
félaga visan. GA-samtokin lifa pannig & tru félaganna og pad er pessi trd
sem hjalpar félégunum ad na bata.

Hefdbundin medferd salfraedinga og gedlaekna beinist ad einstaklingnum
sjalfum en i GA snuast allar greiningar og umraedur um samtokin sjalf.
Félégunum er kennt ad sameiginleg velferd sitji i fyrrirdmi og bera pvi
sameiginlega &byrgd & ad dkveda hvada radstafanir gagnist spilasjuklingum
best til ad na bata. | samtékunum rikir eining um pad markmid ad hjalpa
spilafiklum ad n& bata en par koma fram ymsar skodanir um hvernig best sé
ad fara ao pvi. Hver félagi er pvi einnig radgjafi hopsins pvi allir leggjast &
eitt til ad studla ad bata hinna. Hefdbundin medferd felst einatt i inhverfri
sjalfsskodun en GA-félagar leysa andlega og tilfinningalega hafileika sina
Ur leedingi med virku framlagi til starfsins.

Likt og i 66rum hépum sem fast vid sama vandamal eda stydja sama
méalefni veita spilafiklar hver ¢drum studning sem ekki er ad fa annars
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stadar. Studningurinn birtist einkum & tvennan hatt: sem samud eda
tortryggni. Liklega geta adeins peir sem hafa sjalfir reynt paer hérmungar
sem spilafikn hefur i for med sér skilid pjaningabradur sina til fullnustu. Og
ad vita ad annar madur hefur pjadst jafnmikid og samt ndd heilsu & ny er
Ometanleg hvatning til ad nd bata. En med djapri samud fylgir einnig
heilbrigd tortryggni. Margir spilafiklar hafa fullkomnad svo ,listina* ad
ljuga ad adeins peir sem hafa beitt sému brégdum sja i gegnum blekkingar
peirra. Férlagar pvinga hver annan til ad syna fyllstu hreinskilni, ekki bara
med skirskotun til sidabodorda heldur med innszi sinu, hyggjuviti og
hnyttni.

Samtok sem byggjast & trd virdast oft undarleg og dularfull i augum
peirra sem pekkja ekki til til peirra. bad er von GA-samtakanna ad pessi bok
hafi varpad naegu ljési & markmid og adferdir samtakanna til ad 6kunnugir
skilji ad pau eru besti og eini stadurinn sem spilafiklar geta leitad & til ad na
bata.
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Vidbatir |

IM W. OG STOFNUN GA-SAMTAKANNA

Fjarhaettuspil i sesku

Jim W., madurinn sem stofnadi GA-samtokin, feddist 1912 i Sudur-
Kaliforniu. begar hann var sex ara heyrdi hann séguna um ad undir enda
regnbogans veeri alltaf falinn fjarsjéour. Drengurinn beid feeris manudum
saman og pegar hann loks s& regnboga eltist hann vid hann i marga
klukkutima. Hann fann engan fjarsjod en vard rennblautur, fékk
lungnabdlgu og var vart hugad lif.

En hann 1ét sér lexiuna ekki ad kenningu verda; 6llu heldur var petta
fyrsta skrefid 1 40 ara leit hans ad ,,stora vinningnum.

Tiu ara gamall missti Jim fodur sinn og pa héfst fyrsta skeidid a langri
glotunarbraut hans. Peir braedurnir, Jim, Richard og Bill, hofou lert
undirstdduatrioi spilamennsku af fédur sinum og spiludu af fjarhaettuspil af
kappi til ad verjast einmanaleika og sorg. En pad for & annan veg pvi peir
16gdu sifellt meira undir og rifust stanslaust.

NU var enginn til ad sja fyrir heimilinu svo Jim vard ad fara ad vinna &
unga aldri og hann reyndi ad drygja tekjur sinar med fjarhaettuspili. pegar
hann atskrifadist ar framhaldsskola var hann ordinn snjall pokerspilari og
tilgreindi pad besta hefileika sinn. Petta var & kreppuarunum og mikid um
atvinnuleysi svo Jim gerdi pokerspilid ad adalstarfi. bessi ar hans voru pad
sem dr. Robert Custer kallar ,,vinningsstigid“ og Jim neytti feerni sinnar vid
menn sem héfdu atvinnu og attu pvi fé til ad tapa.

Seinna fékk Jim fasta vinnu en fjarheettuspilid var &fram rikjandi i lifi
hans. Hann notadi laun sin til ad geta lagt meira undir i poker og fyrir nyja
astridu - vedreidarnar i Santa Anita. Vedmalaastridan vard svo rik ad hann
stundadi adeins launada vinnu til ad geta lagt meira undir og heetti pegar
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vedmalin gengu vel. En hann var ekki likt pvi eins snjall i vedmalum og i
poker og skuldirnar hrénnudust upp.

pritugur fér Jim i herpjonustu og par budust god teekifeeri til
fjarheettuspils. | hernum agerdist spilaratta Jims svo mjég ad hann tok ad
efast um gedheilsu sina. Hann hafdi verid snjall og forsjall pékerspilari en
nu leiddist hann Ut i ad spila af algjorri fifldirfsku. Hann poldi ekki ad tapa
og lagai sifellt meira undir i von um vinning.

begar seinni heimsstyrjoldinni lauk for Jim aftur ,,heim® til Santa Anita
og tok aftur til vid ad tapa a vedreidunum. Hann kenndi p6 hvorki sér né
fikninni um tapid heldur skellti skuldinni & lausungarstemninguna &
vedreidabrautinni sem veeri ekki vid hefi ,,atvinnumanns* af hans tagi.

pa fluttist hann til Reno i Nevada og taldi vist ad par geti hann vedjad
kerfisbundid og skynsamlega. Hann taldi sér trd um ad vedmalin veeru
Hfjarfesting” og hann ryndi vel i 611 faanleg gogn 4dur en hann vedjadi. Su
aoferd skiladi gréda um hrid.

Til lengdar var kerfisbundin greining p6 of preytandi og hann fér ad
treysta & hugbod tengd vid nafn hestsins, lit og pess hattar. Ahugi hans &
vedreidum dvinadi lika pegar hann uppg6tvadi glesiverdld spilavitanna i
Reno. En pad var eins og kerfin sem Jim beitti vid spilabordin veeru 6ll
spilavitunum i hag pvi bréatt hafdi hann tapad sinum sidasta eyri. Med gémlu
aoferdinni, ad vinna ihlaupavinnu til ad fa dhaettufé, tékst honum ad prauka
i nokkra manudi en pa vard hann ad fara ,,a puttanum‘ heim til Los Angeles,
peningalaus og aleinn.

Skémmu eftir Jim kom aftur til Kaliforniu fékk hann vellaunad starf i
byggingarvinnu en tapadi vikulega launum sinum i fjarhattuspili. Hann fann
ad pad var hropandi ésamreemi i pvi ad hafa haar tekjur og vera samt
skuldum vafinn og hugsadi i alvoru um ad hetta fjarheettuspili. Bratt hafdi
hann sterka 16ngun til ad hetta og hélt bindindid um hrid. En vasafylli af
peningum vard viljanum yfirsterkari og brétt var hann aftur & leid til Santa
Anita og i skuldafenid.

Alkdholismi og AA

Sifellt tap og vonbrigdin yfir ad geta ekki hatt bugudu sidferdisprekid og
Jim for ad drekka. Hann drakk til fagna vinningi, drakk til ad gleyma tapi
og drakk til ad drepa timann milli vedmala. Sem betur fer attadi hann sig a
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ad drykkjan var sjukleg og 1946 gekk hann i AA-samtokin. Med pvi ad
tileinka sér stefnu peirra samtaka tokst honum ad heetta ad drekka. Og AA-
samtokin faerdu honum fleira gott pvi par kynntist Sybil, konunni sem hann
gekk ad eiga arid 1951.

Algamus-félagid

Pott Jim hefdi heett ad drekka n&di hann engri stjérn & spilaarattu sinni. bau
hjonin fluttust til Reno og na steypti Jim peim badum i eymd og 6rbirgd. En
i stormasomu hjonabandi peirra kviknadi hugmynd sem atti eftir ad bjarga
lifi pusunda spilafikla um allan heim.

Jim byrjadi einfaldlega ad beita sumum meginreglum AA & spilafikn
sina. Sybil sa ad honum for nokkud fram og stakk upp & ad hann hefdi
samband vid adra spilafikla. Jim tok pvi vel og for ad tala vid alla sem heyra
vildu um spilaérattu sina og l6ngun til ad hetta. Vidbrogdin voru ekki
uppodrvandi, hofnun, fafredi og léttadug svor, en hann nadi sambandi vid
Johnny W. sem var lika AA-félagi og spilafikill.

P& hafdi Jim ekki lagt undir i fimm manudi og Johnny pradi ad haetta svo
peir &kvadu ad halda saman og stydja hvor annan. Tveir i vidbot beettust i
hoépinn og pessir fjorir &fengiussjiku spilafiklar komu saman til ad reeda
sameiginleg vandamal og barfir. beir kdlludu sig ,,Algamus-félagio* og
medal peirra rikti gédur félagsandi. En pott byrjunin lofadi gédu sundradist
félagid eftir naesta fund. Seinna rakti Jim pad til pess ad peir hefdu ekki
einbeitt sér ad spilafiknarvandanum heldur hefdu umraedurnar leidst Ut i
léttara hjal um dagleg mélefni.

Vanmattur og von

Jim hafdi gert virdingarverda tilraun til ad heetta en vonbrigdin ollu pvi ad
hann for & enn glefralegri spilatar en fyrr. Einleeg von i bata snerist i
andhverfu sina, glaesta drauma um stora vinninginn. A leidinni i Boulder-
Klabbinn i Las Vegas lét hann sig dreyma um aud og gjafmildi, glesilif og
virdingu. Audvitad tapadi hann. En pad tap snerist po i eins konar sigur -
hann atti eftir 25 dollara og lagdi pa ekki undir. Pad kostadi itrustu
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sjalfsstjorn ad ganga at Gr spilavitinu med pessa aura i vasanum en honum
tokst pad. Hann vildi ekki pola pessar vitiskvalir lengur.

Eftir ad Jim kom aftur heim fra Las Vegas var hann stadradinn i ad na
stjorn & spilafikn sinni en vissi ekki hvernig hann etti ad fara ad pvi. Allir
hinir prir félagarnir i Algamus-félaginu voru fallnir og kénnudust ekki vid
ad eiga i neinum vandraedum vegna drykkju eda fjarhettuspils. Einhvern
tima hefdu slik vonbrigdi kippt fétunum undan Jim en hann herti upp
hugann. Pad hlaut ad vera von, fannst honum, fyrst hdpur hafdi hist til ad
hjalpa spilafiklum jafnvel pétt pad hefdi adeins stadid i tveer vikur. Kannski
veeri heegt ad koma langlifari samtékum & laggirnar.

Onnur tilraun

Naestu manudina eftir ad Algamus-félagid lagdist nidur reyndi mikid a tru
Jims & ad haegt veeri ad né bata. Hann var einn & bati og hugsadi oft til
fjarheettuspils. Sem betur fer gat Sybil, konan hans, hjalpad honum. Hun
vann a adalskrifstofu AA-samtakanna og pangad hringdi oft f6lk med 6nnur
vandamal en drykkju. pegar spilafiklar hringdu visadi hun peim & manninn
sinn. 1 ndvember 1955 efndi Jim til fundar med Art M., sem var lika
spilafikill, til ad reeda sameiginleg vandamal. Fundurinn var haldinn heima
hja Jim og pangad komu nokkrir adrir spilafiklar, par & medal fyrrverandi
félagar i Algamus-félaginu. Art. M. kom a fundinn gegn pvi ad hann fengi
20 dollara l&n og sast aldrei aftur. Samt voru fundir haldnir heima hja Jim
6dru hverju naestu manudina. Adsoknin dvinadi smadm saman og loks var
Jim aftur einn. Seinna taldi hann vist ad pad hefdi verid of 6formlegt ad
halda fundina i heimahusum; fundarmenn vildu ekki leggja neitt af mérkum
til ad f& annad husnadi. Jim vidurkenndi lika ad pad lofadi ekki gédu ad
byrja batastefnu starf med 20 dollara lani eda matum. Skuggi vonbrigda
hvildi yfir degi sem hefdi att ad vera hatidisdagur - arsafmeeli Jims i
spilabindindi.

Snemma é&rs 1956 hafdi Stan R., sem var bladamadur med
vedmaladstridu, samband vid Jim fyri milligdngu adalskrifstofu AA. Jim gat
ekki bodio upp & hopfund en lagdi til ad peir hittust reglulega og reddu
malin. Stan tdék bodinu og svo for ad hann heetti vedmalum.

AA-skrifstofan kom lika @ 6dru sambandi sem hafdi mikil &hrif &
frampréun samtakanna. Fred Shields, kunnur Utvarpsmadur, bad Jim, Sybil
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konu hans og Stan R. ad koma i Gtvarpspatt og tala um barattuna vid
spilafiknarvandann. bau padu bodid med pdkkum.

Fred Shields kynnti premenningana sem ,,Gamblers Anonymous® eda
,hafnlausu fjarhaettuspilarana“ og pannig vard nafn GA-samtakanna til.
patturinn gekk vel og hvert peirra sagdi sina sogu en tilmali Freds til
hlustenda um ad hringja og spyrja spurninga fékk engan hljémgrunn.
Timinn leid og enginn hringdi. Undor lok kvoldsins hafdi einn madur hringt
0g hann bad Jim um rad til ad vinna & vedreidabrautinni.

Ollum potti petta leitt en Stan R. var beinlinis nidurbrotinn. Hann hafdi
gert sér miklar vonir um ad Utvarpspatturinn fengi gédar undirtektir og vard
fyrir srum vonbrigdum. Stan R. ték aftur til vid ad vedja sleit sambandi vid
Jim. [ GA-samtékunum var bara einn félagi.

Sidla ars 1956 hringdi svo Sam F., tryggingasélumadur sem einnig hafdi
leitad til AA-samtakanna, til Jims. Peir maeltu sér mét heima hja Jim strax
um kvoldid. Sam hafdi tvennt til ad bera sem Jim mat mikils: hann var
reidublinn ad vidurkenna vandann og hann hafdi géda kimnigafu. Med
peim tokst strax god vinatta og med gagnkvaemum studningi tokst peim ad
halda bindindid. petta var i raun og veru upphaf GA-samtakanna.

Viotol Pauls Coates

Um pad bil sex manudum eftir ad peir kynntust fengu Sam og Jim bod fra
konu sem leitadi hjélpar vegna spilafiknar eiginmannsins. Peir foru i
heimsdkn til hjonanna en komust fljott ad pvi ad madurinn hafdi enga
16ngun til ad haetta fjarhaettuspili. Kanan var samt svo pakklat fyrir hjalpina
ad han baudst til ad koma peim i samband vid Paul Coates, ahrifamikinn
dalkahofund hja dagbladinu Los Angeles Mirror.

Jim vard hissa pegar Coates hringdi strax neesta dag. Bratt birtist grein i
bladinu um frumkvddlastarf GA-samtakanna. petta var mjog géd kynning
en aftur urdu pau Jim of Sybil fyrir vonbrigdum - undirtektir voru engar.
Bladamadurinn hélt pé étraudur sému stefnu og baud Sam og Jim ad koma
i sjonvarpspatt sem hann stjornadi vikulega. Aftur gleeddust vonir.

En pa kom dvaent babb i batinn. Sam neitadi ad koma fram i peettinum
pvi hann 6ttadist ad pekkjast og pad geeti haft sleem ahrif & vidskiptin. Jim
sagdi Coates ekki fra pessu heldur fékk Flyd M., félaga i AA, til ad hlaupa i
skardid og kynnti hann sem nyjan GA-félaga. Paul Coates s& pé i gegnum
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pad og beindi flestdllum spurningum sinum til Jims. Prétt fyrir petta og pott
peir Jim og Floyd birtust badir med bréfpoka yfir hofdinu gekk patturinn vel
og i lokin baud Paul Coates ahorfendum ad skrifa og leita upplysinga.

Fyrsti fundur GA-samtakanna

A nastu dogum fékk Jim fimmtan fyrirspurnir um hvar og hvenar nasti
GA-fundur yréi haldinn. Hann svaradi Ollum, gaf upp stadinn og
dagsetninguna: fostudaginn 13. september 1957.

pau Jim, Sam, Floyd og nokkrir vinir peirra toku a méti nyliGunum. pau
héfou atbuid upplysingaefni um batastefnuna og skipulagt fundinn. Fimm
spilafiklar maettu.

Jim stjérnadi fundinum, veitti studning og lysti batastefnu samtakanna.
Sumir nylidarnir sogou ekki ord, adrir dembdu spurningum yfir Jim.
Fundurinn sjalfur st6d adeins i halfa adra klukkustund en kaffispjallinu a
eftir lauk ekki fyrr en langt var 1idid & néttina. Mikilvaegast var p6 ad akvedid
var ad halda annan fund og pad stdost.

Sagan um stofhun GA-samtakanna er sagan um draum eins manns sem
reettist med hjalp margra annarra. NG starfa samtokin af meiri protti en
nokkurn dreymdi um i upphafi. Med hjalp peirra hafa tugir pusunda latid
draum sinn reetast og byggt upp edilegt og heilbrigt lif.
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Viobatir II

ONNUN DR. ROBERTS L. CUSTERS

Spurningar og svor

SPURNINGAR | GA-KONNUN

I. LYDFRADIGOGN

1. ALDUR
Dreifisvio 24-72
Medaltal 47

2. KYN
Karlkyns 96%
Kvenkyns 4%

3. TRUARUPPELDI

Kapolskir 42%
Motmelendur 30%
Gydingar 25%
Annad 3%

4. HHIUSKAPARSTADA

Giftir 84%
Skildir ad bordi og s&eng 4%
Fraskildir 6%
Ekkjur/ekklar 1%

Einhleypir 5%




5. MENNTUN

Framh.sk6lanam 24%
Framh.skolaprof 30%
Héaskolanam 25%
Héskdlaprof 20%

6. PJODERNISUPPRUNI

irskir )
italskir ) prennt algengast
pyskir)

7. ATVINNA
Ja 94%
Nei 6%

8. HERPJONUSTA

Ja 67%
Nei 32%
9. BUSETA

(15 fylki og Kanada)

10. LENGD GA-FUNDARSOKNAR
Dreifisvio - 1 til 238 manudir
Medaltal - 87 manudir (7 &r og 3 manudir)

11. REGLULEG FUNDARSOKN
Ja 98%
Nei 2%

12. ALDUR A FYRSTA GA-FUNDI
Dreifisvid 22-61
Medaltal 39,7 ar

13. HVE LANGT BINDINDI
Dreifisvid 1-238 méaudir
Meadaltal 73 manudir (6 ar og 1 manudur)




14. HVE MORG FOLL

Eitt 32%
Tvo 10%
Fleiri en tvd 16%
Engin 42%

15. DEILDIR INNAN KLUKKUSTUNDAR AKSTURS

Ein 6%

Tveer 10%
Fleiri en tveer 68%
Engin 42%

54. MAKI SEKIR GAM-ANON

REGLULEGA

Ja 56%
Nei 36%
Veit ekki 8%

59. LEITAD TIL GEPHEILBRIGBIS-FAGMANNA A UNDAN GA
Ja 40%
Nei 60%

74. VIKULEG FUNDARSOKN
Ja 97%
Nei 3%

75. BID [ SEX MANUDI EFTIR AP VITAD VAR UM GA
Ja 40%
Nei 60%

76. JAKV/ED AFSTADA TIL GAM-ANON

Ja 84%
Nei 8%
Veit ekki 8%

77. JAKV/ED AFSTADA TIL GAM-A-TAN
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Ja 2%
Nei 8%
Veit ekki 20%

Il. TUTTUGU GA-SPURNINGAR - JA

18. VINNUTAP 85%
19. OAN/ZEGIA A HEIMILI 99,5%
20. AHRIF A ALIT 93%
21. SAMVISKUBIT 99,5%
22. FYRIR SKULDIR 93%
23. DREGID UR METNADI 94%
24. AFTUR EFTIR TAP 97%
25. AFTUR EFTIR GROPA 98%
26. TIL SIDASTU KRONU 97%
27. LAN 99,5%
28. EIGN SELD 79%
29. SPILAFE HALDID SER 93%
30. HEIMILI VANRAKT 94%
31. SPILAD LENGUR 98%
32. FLYJA AHYGGJUR 92%
33. AFBROT HUGLEIDD 86%
34. ANDVAKA 2%
35. RIFRILDI 92%
36. FAGNAD 84%
65. SJALFSVIG HUGLEITT 36%
1. EIGINLEIKAR

38. KAPPGJARN

Ja 90%
Nei 6%
Veit ekki 4%

39. IPROTTAMANNSLEGUR
Ja 62%
Nei 36%




Veit ekki 2%

47. MJOG ORKUMIKILL

Ja 76%
Nei 25%
Veit ekki 6%

48. SOUN AUK FJARH/ETTUSPILS

Ja 72%
Nei 25%
Veit ekki 3%
78. AVANAR

Reykingar 52%
Drykkja 34%
Oféat/pungi 56%
Umframeydsla 58%
Svefnleysi 14%

IV. BERNSKU- OG FJOLSKYLDUSAGA

57. 2 AR FRA FORELDRUM I £SKU
Ja 8%
Nei 82%

58. MISSIR FORELDRIS FYRIR 15 ARA ALDUR
Ja 13%
Nei 87%

62. BARINN | £SKU
Ja 13%
Nei 87%

63/64 ANDFELAGSLEG EINKENNI SEM BARN/UNGLINGUR
Ja 5%
Nei 95%
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67. SJALFSVIG NAINNA A£TTINGJA
Ja 4%
Nei 96%

68. FORELDRI ALKOHOLISTI

Ja 18%
Nei 82%
SPILAFIKILL

Ja 14%
Nei 86%
GEDVEIKI

Ja 4%
Nei 96%

V. SAGA FJARHATTUSPILS

16. ALDUR VID FYRSTA FJARHATTUSPIL
Dreifisvio - 4-40
Medaltal - 14

17. ALDUR VID FYRSTA TAP EPA GROPA
Dreifisvid - 7-40
Medaltal - 17

37. SIALFSMYNDARB/ATANDI
Ja 94%
Nei 6%

41. GROPI = ARSLAUN
Ja 44%
Nei 56%

42. GROPI $5000
Ja 50%
Nei 50%
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52. LIKA ALKOHOLISTI
Ja 8%
Nei 92%

53. LIKA HAPUR FIKNIEFNUM
Ja 2%
Nei 98%

55. PRAIR ENN FJARH/ETTUSPIL
Ja 60%
Nei 40%

60. ERFITT AD JATA AP bU VZRIR SPILAFIKILL
Ja 2%
Nei 28%

61. FANNST bU VERA STORLAX

Ja 92%
Nei 4%
Veit ekki 4%

70. FAERI A FJARHAETTUSPILI INNAN KLUKKUSTUNDAR
Ja 98%
Nei 2%

71. ER FARI A FIJARHATTUSPILI INNAN KLUKKUSTUNDAR
NUNA
Ja 100%
Nei 0%

72. KIORTEGUND FJARHATTUSPILS

Vedreidar 21%
Vedreidar m/vagni 16%

iprottagetraunir 21%
Spil 24%
Teningar 15%
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Hundavedhlaup 3%

Spilakassar 1%
Bingd 0%
Annad 2%

73. HEFDI KOSID SPILAVITI

Ja 60%
Nei 28%
Veit ekki 12%

VI. VANDAMAL TENGD FJARH/ZAETTUSPILI

40. MISSTI STARF EDA FYRIRT AKI
Ja 60%
Nei 40%

43. BJARGAD UR KROGGUM
Ja 90%
Nei 10%

44, HANDTEKINN
Ja 21%
Nei 79%

45. FANGELSISVIST
Ja 9%
Nei 91%

46. OLLI ALVARLEGUM FJOLSKYLDUVANDRADUM
Ja 98%
Nei 2%

49. ATTI EKKI FYRIR NAUDSYNJUM
Ja 70%
Nei 30%

50. OLOGLEG LAN
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Ja 50%
Nei 50%

51. VANSKIL A SKULDUM
Ja 66%
Nei 34%

56. MONTAD AF GROPA | TAPI
Ja 75%
Nei 25%

66. SJALFSVIGSTILRAUN
Ja 18%
Nei 82%

69. GJALDPROT
Ja 21%
Nei 79%

VII. ERAMFOR EFTIR INNGONGU [ GA

79. HOLL AHUGAMAL

Ja 82%

Nei 10%

Veit ekki 8%

JA

80. EIGID UTLIT 92%
81. FJARMALASTJORN 98%
82. FRAMFZARSLA 99%
83. BORGA REIKNINGA 96%
84. NYIR VINIR 94%
85. MEIRA MED FJOLSKYLDU 96%
86. FORDAST AP ERGJA FOLKK 90%
87. GOP SKIPULAGNING 84%

88. STARFI HALDID 93%




89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

AUKID UMBURBDARLYNDI
EKKERT FJARHATTUSPIL
SKYR HUGSUN
VANDAMAL LEYST
SJIALFSVIRDING

TEKID A KVIDA

TEKID A PUNGLYNDI
TEKID A REIDI

OBRUM HJALPAD

MEIRI HEIDARLEIKI

AST VEITT

100. ABYRGD

101. SKABDABATUR

102. ANNAD

103. ALMENN FRAMFOR

Slem
Seemileg
G6o

93%
96%
99%
96%
97%
92%
87%
87%
98%
97%
97%
99%
98%

0%
26%
74%
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Viodbatir I

[RANNSOKN DR. JULIANS I. TABERS

Spurningar og svor
SPURNINGALISTI UM SPILAFIKN
OG SVOR HOPANNA | PROSENTUM

1. Liklegast er ad rekja megi spilafikn eda 6hoflegt fjarheettuspil til
djupsteedra vandamala i tilfinningalifi eda personuleika.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 82% 11% 7%
Medferdarsérfraedingar 66% 10% 24%
Sélfraeedingar 7% 19% 4%
Gedlaknar 91% 9% 0%

2. Medferdin & ad beinast ad spilafikn sem adalvandamalinu pegar ekkert
bendir til ad eitthvad sé ad & 6orum svidum nema vegna fjarhaettuspils.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 82% 16% 2%
Medferdarsérfreedingar 76% 10% 14%
Salfraedingar 88% 8% 4%
Gedlaknar 75% 19% 6%

3. Eg tel rétt ad lita & spilafikn sem sjukdom eda truflun.

Sammala Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 96% 0% 4%
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Medferdarsérfreedingar 90% 3% 7%
Salfreedingar 62% 31% 7%
Gedlaeknar 75% 6% 19%

4. Spilafikn eda venjubundid fjarhaettuspil er avani, sem stafar af langri
reynslu, og pad ber ekki ad lita & hana sem sjukdém eda truflun.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 7% 84% 9%
Medferdarsérfraedingar 7% 83% 10%
Sélfraeedingar 31% 65% 4%
Gedlaknar 13% 75% 12%

5. begar spilafiknin er eitt sinn voknud heldur hidn afram vegna
Ométstaedilegrar I6ngunar i fjarhaettuspil sem gerir skynsamlegar dkvardanir
erfidar eda 6mogulegar.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 96% 2% 2%
Medferdarsérfraedingar 100% 0% 0%
Sélfraeedingar 7% 8% 15%
Gedlaknar 91% 3% 6%

6. Spilafikn er sennilega fikn svipads edlids og adrar fiknir, svo sem i
eiturlyf og afengi.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 91% 4% 5%
Medferoarsérfreedingar 83% 7% 10%
Salfraedingar 88% 4% 8%
Gedlaknar 63% 19% 18%

7. Sélraen ,,vima“ eda breytt hugarastand sem tengist pvi ad taka ahattu er
sennilega pad sem flestir fjarheettuspilarar sekja i.

Sammala Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 73% 11% 16%
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Medferdarsérfreedingar 83% 3% 14%
Salfreedingar 50% 8% 42%
Gedlaknar 59% 16% 25%

8. Spilafikn er sennilega afleiding einhvers brests i skapgerd eda
personuleika sem var til stadar &dur en fjarhaettuspilid hofst.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 73% 18% 9%

Medferdarsérfraedingar 62% 28% 10%
Sélfraeedingar 42% 27% 31%
Gedlaknar 84% 3% 13%

9. Spilafiklar eiga venjulega vido morg 6nnur alvarleg vandamal ad strida
sem stafa af skapgerdartruflun fremur en sjakdémi eda fikn.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 34% 43% 23%
Medferdarsérfreedingar 24% 48% 28%
Salfreedingar 35% 38% 27%
Gedlaknar 31% 25% 44%

10. A timabilum pegar fjarhettuspil er mikid stundad kemur fram greinileg
breyting fra venjulegu lundarfari og persénuleika spilafikilsins.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 93% 7% 0%
Medferdarsérfreedingar 97% 3% 0%
Salfraedingar 46% 15% 39%
Gedleaeknar 47% 13% 40%

11. Sjélfsrefsing er helsta tilefni flestra spilafikla.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 32% 46% 22%
Medferdarsérfreedingar 10% 62% 28%
Sélfraedingar 8% 54% 38%
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Gedlaknar 9% 41% 50%
12. Eg trai ekki ad spilafikn sé til.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 0% 98% 2%
Medferdarsérfreedingar 0% 97% 3%
Sélfraedingar 0% 100% 0%
Gedlaeknar 3% 88% 9%

13. Fjoldi spilafikla fer sennilega eftir adgengi ad fjarhaettuspili i
samfélaginu.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 50% 41% 9%
Medferdarsérfraedingar 59% 24% 17%
Salfreedingar 23% 42% 35%
Gedlaknar 25% 66% 9%

14. Flestir spilafiklar eru sennilega tilfinningalega vanproskadir.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 82% 16% 2%

Medferdarsérfreedingar 76% 7% 17%
Salfreedingar 65% 19% 16%
Gedlaknar 66% 19% 15%

15. Spilafikill er ekki liklegur til ad hafa haft varanleg tengsl vid
fjolskyldu, starf eda samfélag.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 41% 57% 2%

Medferdarsérfreedingar 21% 66% 13%
Sélfredingar 15% 62% 23%
Gedlaknar 6% 69% 25%

16. Spilafikill er ekki liklegri til ad vera med adrar fiknir en hver annar.
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Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 30% 64% 6%

Medferdarsérfreedingar 14% 72% 14%
Sélfraeedingar 38% 38% 24%
Gedlaknar 22% 28% 50%

17. Peningar eru helsta tilefni flestra spilafikla.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 20% 73% 7%
Medferdarsérfreedingar 3% 90% 7%
Sélfraeedingar 8% 65% 27%
Gedlaeknar 0% 72% 28%

I naesta hluta er bedid um skodanir & medferd.

18. Vid medferd spilafikla er mjog litil von um marktaeka framfor an tillits
til pess hvada adferd er notud.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 11% 84% 5%

Medferdarsérfraedingar 0% 83% 17%
Salfreedingar 0% 81% 19%
Gedlaknar 3% 81% 16%

19. Vid medferd spilafikla ber avallt ad taka hdpmedferd fram yfir
einstaklingsmedferd pegar pess er kostur.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 91% 4% 5%

Medferdarsérfreedingar 55% 31% 14%
Sélfredingar 50% 27% 23%
Gedlaknar 47% 9% 44%
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20. Vio meoferd spilafikla ber ad leggja mikla aherslu & préun aga og
sjalfsstjornar.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 75% 18% 7%
Medferdarsérfreedingar 72% 10% 18%
Salfreedingar 73% 27% 0%
Gedlaeknar 44% 22% 34%

21. Vio meoferd spilafikla ber ad leggja mikla aherslu a ad ddlast innsyn i
orsakir spilafiknar.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 23% 64% 13%
Medferdarsérfraedingar 38% 55% 7%

Sélfraedingar 42% 42% 16%
Gedlaknar 41% 31% 28%

22. Vid medferd spilafikla ber ad leggja mikla &herslu & ad finna leidir til ad
heetta fjarhattuspili og standast I6ngun i fjarhaettuspil.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 84% 4% 12%
Medferdarsérfraedingar 97% 0% 3%
Salfreedingar 88% 8% 4%
Gedlaknar 78% 13% 9%

23. Spilafiklar eru 6venju oft med streitutengda kvilla, svo sem of haan
bl6dprysting, magasar og slikt.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 66% 25% 9%

Medferdarsérfreedingar 66% 10% 24%
Sélfredingar 15% 23% 62%
Gedlaknar 34% 3% 63%
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24. Stutt sjukrahudsvist (3-6 vikur) og hjalp fagmanna er a&skileg fyrir
spilafikla sem vilja i alvoru hetta fjarhaettuspili.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 43% 34% 23%
Medferdarsérfreedingar 55% 17% 28%
Salfreedingar 38% 38% 24%
Gedlaknar 44% 19% 37%

25. Fagleg hjalp i einhverri mynd er naudsynleg ef spilafiklar eiga ad fordast
fjarhaettuspil til lengdar.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 36% 52% 12%
Medferdarsérfraedingar 52% 34% 14%
Sélfraedingar 88% 4% 8%

Gedlaknar 72% 9% 19%

26. Fagmenn, svo sem salfraedingar gedleeknar og félagsradgjafar, hafa mjog
litid ad bjoda spilafiklum vardandi spilafiknarvandann.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 54% 34% 12%
Medferdarsérfraedingar 21% 62% 17%
Salfreedingar 15% 65% 20%
Gedlaknar 13% 59% 28

27. Samtok a bord vid GA (alika og AA) eru 6ll st hjalp sem spilafiklar
purfa.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 30% 50% 20%
Medferdarsérfreedingar 3% 86% 11%
Sélfredingar 8% 73% 19%
Gedlaknar 16% 53% 31%
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28. Samvinna fagmanna og sjalfshjalparhopa er besta fyrirkomulagid til ad
hjalpa spilafiklum.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 73% 18% 9%
Medferdarsérfreedingar 100% 0% 0%
Salfreedingar 92% 0% 8%
Gedlaeknar 91% 3% 6%

e

29. Adeins peir sem sjalfir hafa pjadst af spilafikn geta i raun skilid
spilafikilinn.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 73% 27% 0%
Medferdarsérfraedingar 3% 93% 4%
Sélfraedingar 4% 85% 11%
Gedlaknar 6% 72% 22%

30. Ef menn hafa efni & pvi er fagleg salleekning betri en GA og 6nnur
sjalfshjalparsamtok og pa eetti ad beita henni i stad slikra hopa.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 4% 86% 10%
Medferdarsérfraedingar 3% 93% 4%

Salfreedingar 15% 58% 27%
Gedlaknar 16% 50% 34%

31. Fagmenn sem hafa spilafikla i medferd sttu ad hafa mjog goda pekkingu
a starfi hopa a bord vid GA.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 100% 0% 0%
Medferdarsérfreedingar 100% 0% 0%
Sélfredingar 85% 4% 11%
Gedlaknar 91% 0% 9%
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32. A0 kenna nokkrar einfaldar sjalfsstjornaradferdir atti ad hjalpa
spilafiklum til ad heetta fjarhaettuspili.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 9% 82% 9%
Medferdarsérfreedingar 7% 90% 3%
Salfreedingar 8% 69% 23%
Gedlaeknar 0% 91% 9%

33. /Eskilegt er ad losa spilafikilinn vid allar fjarhagsdhyggjur med
langtimaléni eda gjaldproti svo hann geti einbeitt sér ad pvi ad na stjorn a
spilafikninni.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 11% 82% 7%

Medferdarsérfraedingar 10% 76% 14%
Salfreedingar 12% 62% 26%
Gedlaknar 16% 47% 37%

34. Atferlismoétunaradferdir par sem umbun er veitt fyrir géda hegdun og
refsad fyrir slema eiga vel vid i medferd spilafikla.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 9% 59% 32%
Medferdarsérfraedingar 38% 38% 24%
Salfreedingar 69% 8% 23%
Gedlaknar 41% 19% 40%

35. Vel menntadir fagmenn i gedheilbrigdisgeiranum purfa mjog litla
sérpjalfun til ad veita spilafiklum medfero.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 11% 70% 19%
Medferdarsérfreedingar 7% 83% 10%
Sélfraedingar 8% 7% 15%
Gedlaeknar 3% 81% 16%
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I naesta hluta er bedid um alit & markmidum medferdar.

36. Eg tel ad hvetja eigi til godrar hegdunar, svo sem mikillar vinnu, sem
komi i stadinn fyrir fjarhaettuspil.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 50% 36% 14%
Medferdarsérfreedingar 62% 17% 21%
Sélfraedingar 31% 46% 23%
Gedlaknar 28% 34% 38%

37. Ad byggja upp lifsstil med minni spennu og temja sér &druleysi er afar
mikilveegt fyrir spilafikla.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 96% 2% 2%

Medferdarsérfraedingar 62% 17% 21%
Salfraedingar 50% 19% 31%
Gedlaknar 34% 16% 50%

38. Meginmarkmid medferdar spilafikla atti ad vera algjort bindindi & allar
tegundir fjarhattuspils.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 91% 7% 2%
Medferdarsérfraedingar 93% 3% 3%
Salfreedingar 62% 23% 15%
Gedleaeknar 78% 13% 9%

39. Sumar tegundir minni hattar fjarheettuspils kunna ad vera i lagi fyrir
spilafikil sem er heettur fjarhaettuspili.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 7% 82% 11%
Medferdarsérfreedingar 3% 90% 7%
Sélfraedingar 15% 58% 27%
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Gedlaeknar 6% 69% 25%

40. Mikilveegt markmid i medferd spilafikla etti ad vera fullkominn
skilningur & 16gmalum likindareiknings.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 25% 66% 9%

Medferdarsérfraedingar 7% 79% 14%
Sélfredingar 4% 54% 42%
Gedlaknar 6% 72% 22%

41. Fagmadur sem sinnir medferd spilafikla etti ad hvetja til &evilangs starfs

i hdpi & bord vid GA.

Sammala  Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 82% 9% 9%
Medferdarsérfreedingar 66% 24% 10%
Sélfraeedingar 50% 19% 31%
Gedlaknar 62% 9% 29%

I naesta hluta er bedid um alit & félagslegri stefnu vardandi fjarhaettuspil.

42. , Osakhafur vegna timabundinnar gedveiki“ veeri videigandi malsvorn
fyrir spilafikil sem sakadur er um pj6fnad til ad fa fé til ad leggja undir.

Sammala  Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 54% 34% 12%
Medferodarsérfreedingar 31% 59% 10%
Salfraedingar 4% 88% 8%
Gedlaknar 3% 88% 9%

43. Fagmenn sem sinna spilafiklum @ttu ekki ad nota ,spilafikn® sem
afsokun fyrir misgjoroum skjoélstaedinga sinna.

Félagar i GA

Sammala

41%

Osammala

48%

Engin skodun

11%
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Medferdarsérfreedingar 72% 21% 7%
Salfreedingar 85% 12% 3%
Gedlaeknar 94% 3% 3%

44, begar spilafikill hefur jatad afbrot vegna spilafiknar attu peir sem hjalpa
honum ad hvetja til pess ad hann greidi fornarlambinu fullar skadabatur.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 93% 0% 7%
Medferdarsérfraedingar 93% 3% 3%
Sélfraeedingar 81% 0% 19%
Gedlaknar 84% 0% 16%

45. par sem fjarhattuspil er loglegt etti pad adeins ad vera & vegum
einkafyrirtaekja.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 14% 39% 47%
Medferdarsérfraedingar 7% 59% 34%
Salfredingar 4% 42% 54%
Gedlaknar 0% 34% 66%

46. bar sem fjarheettuspil er loglegt attti pad ad vera 4 vegum
godgerdarfélaga, skola, Kirkju, rikis og/eda einkafyrirtaekja.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 25% 16% 59%
Medferdarsérfreedingar 41% 21% 38%
Salfraedingar 12% 27% 61%
Gedleaeknar 28% 13% 59%

47. Rekstrartekjur af fjarhaettuspili attu aldrei ad renna til einkaadila.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 43% 9% 48%
Medferdarsérfreedingar 31% 34% 35%
Sélfraedingar 31% 31% 38%
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Gedlaknar 19% 19% 62%
48. Logleyft fjarheettuspil er meinlaust fyrir mestallan almenning.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 36% 41% 23%
Medferdarsérfreedingar 59% 31% 10%
Sélfraedingar 65% 23% 12%
Gedlaeknar 62% 16% 22%

49. Nakvaemt eftirlit eetti ad vera med l6gleyfou fjarhettuspili til ad draga Gr
likum & folk anetjist fikn.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 66% 7% 27%
Medferdarsérfraedingar 59% 14% 27%
Sélfredingar 42% 31% 27%
Gedlaknar 19% 53% 28%

50. Samfélagid etti ekki ad hafa ahyggjur af pvi hvad verdur um spilafikla.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 2% 93% 5%
Medferdarsérfraedingar 10% 90% 0%
Salfreedingar 4% 88% 8%
Gedlaknar 6% 88% 6%

51. Eg styd ekki ad fjarhattuspil af nokkru tagi sé logheimilad.

Sammala  Osammaéla  Engin skodun

Félagar i GA 36% 20% 44%
Medferoarsérfreedingar 21% 66% 13%
Salfreedingar 19% 54% 27%
Gedlaknar 0% 97% 3%

52. AEskilegt veeri ad menn pyrftu leyfi til fjarhaettuspils pannig ad adeins
peir sem syna abyrgd og forsjalni geti spilad fjarhaettuspil.
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Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 11% 48% 41%
Medferdarsérfreedingar 10% 76% 14%
Sélfraeedingar 0% 69% 31%
Gedlaknar 3% 69% 28%

53. Folki innan vid tvitugt atti aldrei ad leyfast ad taka patt i fjarheettuspili.

Sammala  Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 46% 25% 29%
Medferdarsérfreedingar 38% 45% 17%
Sélfraeedingar 23% 54% 23%
Gedlaeknar 16% 59% 25%

54. Félog fagfélks a bord vid gedlaekna, salfreedinga og félagsradgjafa aetti
ad lysa opinberlega yfir afstodu sinni til I6gheimilads fjarhattuspils.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 66% 9% 25%
Medferdarsérfraedingar 55% 41% 4%

Salfredingar 42% 19% 39%
Gedlaknar 38% 41% 21%

55. Eg tel askilegt ad rikid afli fjar med fjarhattuspili svo vid borgum laegri
skatta.

Sammala Osammala  Engin skodun

Félagar i GA 25% 46% 29%
Medferdarsérfraedingar 17% 66% 17%
Salfreedingar 27% 38% 35%
Gedlaknar 41% 22% 37%

56. Almannatryggingar ettu ad greida fyrir medferd spilafikla hja
fagmonnum.

Sammala Osammala  Engin skodun
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Félagar i GA 7% 0% 23%
Medferdarsérfreedingar 90% 3% 7%
Sélfraedingar 85% 12% 3%
Gedleaeknar 84% 9% 7%

57. Rikisvaldid etti ekki ad taka afstodu til fjarheettuspils, allar tegundir

fjarheettuspils ettu ad vera I6gheimiladar.

Sammala Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 9% 54% 37%
Medferdarsérfraedingar 7% 76% 17%
Salfreedingar 0% 7% 23%
Gedlaeknar 16% 50% 34%

58. Ekki er liklegt ad spilafikn verdi meira vandamal pott fleiri fylki

logheimili  fjarhaettuspil

fjarheettuspili, sem er rot vandans.

pvi pad er manngerdin, ekki adgengi ad

Sammala Osammala  Engin skodun
Félagar i GA 23% 64% 13%
Medferdarsérfraedingar 10% 90% 0%
Salfreedingar 50% 31% 19%
Gedlaknar 53% 31% 16%

59. Vid allar tegundir fjarheettuspils og alls stadar par sem fjarhettuspil fer
fram etti ad koma fram greinileg advorun um ad fjarheettuspil geti haft
skadleg ahrif & andlega heilsu fdlks.

Sammala  Osammaéla  Engin skodun

Félagar i GA 75% 7% 18%
Medferdarsérfreedingar 69% 21% 10%
Salfredingar 46% 38% 16%
Gedlaknar 31% 47% 22%
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Vidbatir IV

[RANNSOKN DR. DURANDS F. JACOBS

Nidurstéour

PATTIR SEM TALDIR ERU VALDA
TILHNEIGINGU TIL SPILAFIKNAR

Lysing Urtakshops

Annar hoépurinn, 58 manns, baudst til ad taka patt i konnuninni &
Alpjédamadti spilafikla i Palm Springs i Kaliforniu 1981. Hinn hopurinn, 25
manns, svaradi spurningunum & pingi spilafikla i Anaheim i Kaliforniu
1982. Enginn markteekur munur reyndist vera a persénulegum upplysingum
og almennri forsdgu hdpanna og peir voru pvi sameinadir i einn 83ja manna
Urtakshop.

Hafa ber hugfast ad pesar nidurstédour eru mjog langt fra pvi ad vera
endanlegar. Ekki ma gera rad fyrir ad peer lysi spilafiklum almennt og ekki
einu sinni GA-félogum i Bandarikjunum. peer eru birtar til ad auka adeins &
peer litlu upplysingar sem til eru um spilafikla og i von um ad peer hvetji til
frekari kerfisbundinna rannsokna.

Personuupplysingar

e [ Grtakshdpnum var 71 karl og toIf konur.

e Medalaldur var 48 ar (dreifisvid 28-72).

e Medalmenntunarstig var eitt &r fram yfir framhaldsskola (p.e. eitt ar i
haskola).
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Adeins 7% voru atvinnulaus. Af hinum voru 74% i fullu starfi, 7% i
hlutastarfi og 11% ellilifeyrispegar.

80% voru gift og bjuggu med maka pegar kénnunin var gerd; 18% voru
skilin eda skilin ad bordi og seng og adeins 2% voru einhleyp.

52% hofou verid i herpjonustu.

Truflokkatengsl voru 18% kapélskir; 34% métmelendur; 41% gydingar
0g 7% annad. Hlutfall gydinga er mun harra en veenta meetti midad vid
bandariska manntalid 1980 par sem gydingar eru taldir vera innan vid
3% landsmanna, kapolskir 23% og métmaelendur 32%.

Kynpétta og pjodernisuppruni var margvislegur og menn roktu ettir til
ymissa Evropupjoda. Mjog aberandi var afar litio hlutfall peldokkra
(2%) midad vid ad peir eru 11-12% landsmanna. Menn fra Asiu og
Kyrrahafseyjum og af Arabagttum voru alls um 2% sem er i samraemi
vid ad peir eru um 1-2% landsmanna. Menn af réménskum attum voru
3% en peir eru um 6% landsmanna.

Medalaldur pegar fjarhaettuspil hofst var 18 ar og dreifisvidio 6 til 43 ar.
Ad medaltali hafai félkid i artakshdépnum stundad fjarhaettuspil i 21 ar.

Almenn forsaga

Spurningar um fjélskyldu sdgu leiddu i lj6s eftirfarandi:

25% sogdu fra spilafikn i fjolskyldunni.

27% sogdu fra alkoholisma i fjolskyldunni (hlutfallslega fatitt var ad
spilafikn og alkéholismi keemy fyrir i sému fjolskyldu).

12% misstu foreldri fyrir 15 ara aldur.

13% hofou gert tilraun til sjalfsvigs. (Petta er afar ha tala midad vid
pjédina i heild.)

16% hofdu verid i fangelsi 30 daga eda lengur.

5% attu &keeru yfir hofdi sér pegar kénnunin var gero.

Undanfarin prju ar hofdu menn ad meltali fengid eina umferdarsekt en
dreifisvidid var 0-8.
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Lifsgeedi

Menn voru bednir ad meta hvort naverandi adsteedur peirra veeru betri, alika
eda verri en annarra & sama aldri. I heild taldi pessi hopur GA-félaga sig lifa
mun betra lifi en annad folk a sama aldri. Sérstaklega:

51% toldu heilsufar sitt betra en 11% téldu pad verra. 25% voru undir
leeknishendi.

59% voru hamingjusamari en 7% toldu sig vera 6hamingjusamari en
adrir a sama aldri.

19% sdgdust oft hafa ahyggjur af framtidinni en 41% sjaldan eda aldrei.
54% t6ldu sig sofa betur en 14% verr en adrir 4 sama aldri.

61% toldu ad peim gengi betur i starfi en flestum 6¢drum Adeins einn
taldi sig hafa verra starf en flestir adrir.

Spurt var: ,,Hvernig semur pér almennt vid folk?* 72% svorudu ,,betur
en flestum 6drum* og adeins einn ,,verr en flestum 6orum.*

60% toldu ad peim semdi betur en flestum vid pann sem stadi peim
nast en 12% verr.

77% sogdust hafa betri matarlyst en flestir adrir. Adein einn kvartadi um
ao hafa minni matarlyst en flestir adrir.

65% sogoust vera of pungir. Spurt var hvenar menn hefdu verid
pyngstir a fullordinsarum; 43% sogdu ad pad hefdi verid eftir ad peir
heettu ad spila fjarheettuspil, 39% & medan peir spiludu fjarhattuspil og
14% &dur en peir byrjudu ad spila fjarhattuspil.

Pegar spurt var um afstéou til peninga sdgoust 69% vera gjofulir, svo
sem ,Orlatur,” ,ey0sluklo,” , kerulaus,” en hinir sogoust vera
fastheldnir & fé, svo sem ,,adsjall,” ,,niskur,* sparsamur.*

Fikniefnanotkun

Spurt var allmargra spurninga um notkun tébaks, &fengis, fikniefna og lyfja
sem fast gegn lyfsedli.
A. Tdobaksnotkun:

48% reyktu alls ekki sigarettur; 9% reyktu innan vid pakka & dag, 34%
reyktu 1-2 pakka & dag og 9% reyktu meira en 2 pakka & dag.
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o 35% reyktu hvorki vindla né pipu; 50% stgdust gera pad einstaka
sinnum og 10% i 6hofi.

e Adeins einn sagdist nota neftobak eda munntdbak.

e 78% sOgou ad tobaksneyslan hefdi verid mest medan peir spiludu
fjarhaettuspil. 10% sdgdu ad hdn hefdi verid mest fyrir pann tima en 12%
eftir ad peir haettu ad spila fjarhattuspil.

B. Afengisnotkun:

e 90% sogdust avallt hafa neytt afengis , litillega®, jafnt fyrir og eftir og &
medan peir spiludu fjarhettuspil.

e 20% gafu upp ,hoflega” til ,,mikla“ afengisneyslu 4 arunum adur en
fjarhaettuspilio hofst. Hofleg til mikil &fengisneysla var mest eda 42%
af Urtakshopnum medan fjarhaettuspilid stdd yfir en leekkadi i 34% eftir
ao pvi lauk. pessi tilhneiging var einkum aberandi hja pem sem drukku
,,mikid*“; 2% fyrir, 15% & medan og 4% eftir ad fjarhaettuspili lauk.

C. Onnur fikniefnanotkun:

Adeins litill  minnihluti Grtakshdpsins sagdist hafa neytt annarra
gedbreytingalyfja en afengis. Notkun slikra lyfja var almennt ,litil* baedi
fyrir og eftir fjarheettuspilsskeidid. Innan vid 3% sogdust hafa notad pau
,hoflega“ eda ,mikid.” Hofleg eda mikil annarra fikniefna en afengis
tvofaldadist p6 & fjarhaettuspilsarunum midad vid arin & undan. Eftir ad
fjarheettuspili lauk minnkadi hofleg og mikil notkun strax nidur i helming
pess sem hin var arin a undan pvi. Algengast var ad neytt veeri érvandi lyfja
0g pad var naestum tvisvar sinnum algengara en ad neytt veri roandi lyfja.
Pessi munur var einkum aberandi & fjarhaettuspilsskeidinu.

Bernska og unglingsar

Svor vid spurningum um bernsku og unglingsar reyndust almennt stydja

kenninguna (sem sagt er fra i sjounda kafla bokarinnar).

e Heldur fleiri (30%) spilafiklar en almennt gerist toldu ad peir hefdu att
,.hamingjusnaudari‘ fremur en ,hamingjurikari* eesku en adrir. Hinir
toldu ad ekki veeri um neinn mun ad reeda.
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o 55% sdgdust hafa haft meiri porf fyrir vidurkenningu og hrés en en
adrir; adeins 15% sogdust hafa haft minni porf fyrir slikt.

e 46% sogdust hafa verid 66ruggari og med meiri minnimattarkennd en
flestir adrir taningar; 29% sdgdust hafa fundid minna til pess en adrir.

e Spurt var: ,,Hver voru demigerd vidobrogo pin pegar fullordinn madur,
sem skipti pig miklu, hafnadi pér?* Adeins 7% sdgdoust hafa snuist gegn
vidkomandi og hefnt sin og 5% s6gdust hafa 14tid reidi sina bitna &
einhverju eda einhverjum 6drum. 38% sogdust hafa gert ,,eitthvad til ad
poknast* manninum en flestir (50%) afneitudu annadhvort hofnuninni
med pvi ad ,lata sem mér veri sama“ eda viobrogdin voru ad ,,ég
imyndadi mér ad ég veeri i draumaheimi par sem ég naut astudar og fékk
hrés®.

Rikjandi tilhneiging manna i pessum hépi til ad bregdast vio streitu og
vonbrigdum i bernsku og & unglingsarum med blondu af afneitun og
dagdraumum kom peim hugsanlega seinna til ad sakja stédugt aftur i
a0steedur vio fjarheettuspil par sem komid var fram vid pa sem ,,storlaxa“
e0a ,,snillinga“ og yfirleitt 1atid ,,eins og ég vaeri merkismadur!*

Kannski kom studningur vid kenninguna best og greinilegast i ljés i
svorum pessa hdps vid fjérum spurningum sem var &tlad ad afla gagna um
hugrof (p.e. ad lifa 6dru lifi) medan a fjarhattuspili st6d. Svérum vid pessum
spurningum var dreift & fjdgurra eda fimm stiga Likert-melikvarda sem nadi
fra ,,aldrei® til ,,oft* eda ,,aldrei* til ,,alltaf.*

Spurning: ,,Fannst pér einhvern tima pegar pu spiladir fjarheettuspil ad
pt veerir ordinn annar madur?* 85% jatudu ad svo hefdi verid ad nokkru
leyti; af peim s6gdu 18% ad pad hefdi gerst ,,sjaldan* eda ,,stoku sinnum*;
28% ,,stundum* og 39% ,,alltaf.*

Spurning: ,,Fannst pér einhvern tima eftir spilatar ad pa hefouir verid i
leidslu?* 87% sogdu ad svo hefdi verid ad nokkru leyti; 11% sjaldan; 38%
stoku sinnum og 38% oft.

Spurning: ,,Fannst pér einhvern tima pegar pu spiladir fjarheettuspil ad
pu veerir ,,utan vid sjalfan pig* - horfdir a sjalfan pig spila?* 69% sdgdu ad
svo hefdi verid ad nokkru leyti; 18% sjaldan; 28% stdku sinnum; 23% oft.

Spurning: ,,Hefurdu einhvern tima fundio fyrir 6minniskdstum pegar pu
spiladir fjarheettuspil? 53% sogdu ad svo hefdi verid ad nokkru leyti; 15%
sjaldan; 24% stoku sinnum; 14% oft.

Visindalegar skyrslur greina fra pvi ad slik hugrofsviobrogd séu algeng
hjé alkéhdlistum og fikniefnaneytendum en petta er i fyrsta sinn sem slikt
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hefur verid stadfest kerfisbundid hja urtakshopi spilafikla. Telja meetti
liklegt ad eiturefni valdi hugrofsvidbrogdum &fengissjuklinga og
fikniefnaneytenda. Slik skyring neegir p6 ekki fyrir afar tio og greinileg
hugrofsvidbrogd i pessum Urtakshdpi spilafikla. Adeins 11% notudu yfirleitt
fikniefni & fjarhaettuspilsskeidinu og adeins 4% hdéflega eda mikla neyslu &
pvi aviskeidi. 42% sogdust hafa neytt &fengis héflega eda mikio &
fjarheettuspilsarunum.

I kénnuninni var ekki spurt hvort afengis eda fikniefna hefdi verid neytt
beinlinis medan verid var ad spila fjarhaettuspil. Nidurstodurnar benda til ad
neysla fikniefna og/eda é&fengis ein og sér geti ekki skyrt afar tid
hugrofsvidbrégd hja pessum hopi vid fjarhattuspil. Frekari rannsokna er
porf til ad f& skyrari svor um likamlega og salrana petti hugrofsvidbragda i
tengslum vid mismunandi fiknir.

Hugsanir um fjarhaettuspilsarin

Reynt var ad kanna hvada hugarastand hafi helst rikt i hépnum adur en
fjarheettuspil hofst, medan pad skeid stod efir og eftir ad pvi lauk. Fair
minntust varanlegs, sérkennilegs hugarastands adur en fjarhattuspil hofst,
adeins 4% sogdust hafa verid mjog ,,taugaspenntir og 10% ad peir hefou
verid ,tilfinningalega daudir.“ A fjarheettuspilsairunum meira en
fimmfaldadist hlutfall peirra sem voru ,taugaspenntir” i 22% en hlutfall
peirra sem voru ,.tilfinningalega daudir tvofaldadist midad vid arin 4 undan.
Efir ad fjarheettuspili lauk fann eiginlega enginn fyrir varanlegu,
sérkennilegu hugarastandi.

Pegar rifjad var upp hvernig peim hefdi 1idid pegar peir spiludu fyrst
fjarheettuspil ségdu 12% ad peir hefdu verid hraeddir og taugaspenntir en
46% fann pad mjog skemmtileg og spennandi reynsla. Eftir eins til tveggja
ara fjarheettuspil fundu adeins 6% fyrir 6Otta en 59% fannst pad afar
spennandi. Pegar peir haettu ad spila fjarhattuspil fannst adeins 14% pad enn
afar spennandi en 50% sdgdou ad pad ylli peim miklum étta og taugaspennu.

I svérum vid tengdum spurningum s6gdu 54% hopsins ad fra pvi peir
byrjudu ad spila fjarhaettuspil og pangad til skdmmu adur en peir haettu pvi
hafi spennunautnin sem fylgdi fjarheettuspilinu sifellt fario vaxandi. 40%
peirra sogdu ad nautnin hefdi aukist ad tilteknu marki og sidan minnkad.
Onnur 31% s6gdu ad nautnin hefdi stodugt minnkad. Um sama timaskeid
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s6gdu 57% ad peim hefdi sifellt 1idid verr pegar peir voru ekki ad spila
fjarheettuspil og 21% sdgdu ad peim hefdi sifellt 1idid betur.

GA-félagarnir veltu fyrir sé hvada markmidum peir hefdu fylgt &
fjarheettuspilsarunum og téldu prju peirra mikilvaegust og i pessari rod:

1. Ad flyja tilfinningalega spennu (p.e. éanagju med sjalfa sig) og
tilbreytingarlaust Iif.

2. Ad finna 6rvun.

3. Ad finna slokun.

Yfirgnefandi meirhluti taldi ad ,spennan i leiknum* hafi verid sa
einstaki pattur sem olli mestu um ad peir héldu sig vid fjarhaettuspilid og
sidan eftirfarandi peettir i pessari rod: ,,longun til ad graeda fé i skyndi,” ,,ég
gat ekki hatt,” ,,1ongun til ad flyja tilbreytingarlaust lif*“ og ,,16ngun til ad

5 9

veita fjolskyldu og vinum lifsgaedi*

Bati

Prjar helstu asteedur sem urdu til pess ad menn jatudu fyrir sjalfum sér ad
fjarheettuspil peirra veeri stjornlaust voru:

1. ,,pegar hjonabandid var i hattu vegna fjarhaettuspils®

2. ,,pegar ég hélt stodugt afram ad spila mikid*

3. ,,pegar ég stal til a0 kosta fjarhettuspilio*

Ahrifavaldar sem héldu ménnum i bindindi voru taldir i pessari roo:

1. Batastefna GA-samtakanna

2. Otti vid ad falla aftur i sama farid

3. AEttingi nains vinar

4. Eigin viljastyrkur

5. Tri &4 Gud

Pegar spurt var ,,hvad veitir pér mesta dnagju nina“ voru algengustu
svorin:

1. Fj6lskylda og vinir

2. GA-samtokin

3. Vinnan

4. Sélarfridur og sjalfsvirding

5. Dagrastytting

Erfidustu vandamal spilafikla i bata voru talin:

1. ad n& betra sambandi vid maka eda foreldri
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. a0 n& betra sambandi vid fjolskyldu og vini

. ad finna eitthvad ad gera i tomstundum
. a0 losna ur fjarhagskroggum

. ad halda sig vid GA-stefnuna

. a0 eignast nyja vini

~N o ok W

. a0 standast freistinguna ad spila fjarhettuspil

Kénnuninni lauk med premur spurningum um vidhorf til faglegrar

meoferdar:
Spurning Ja

Telur pa ad sumir spilafiklar & batavegi
hefdu gott af manadarmedferd

a sjukrastofnun? 56%
Hefair pa viljad slika medfero

hefdi han fengist? 46%
Mundirdu nyta pér slika

medferd ef hin bydist? 24%

Nei

15%

32%

50%

Oéakvedinn

29%

22%

26%
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Vidbatir V

KR IFSTOFUR GA-SAMTAKANNA

Hoépfundir i grendinni

GA-deildir starfa na i 58 pjédléndum (samkvaemt ISO febrdar 2020).
GA hefur starfad & Islandi 6slitid fra arinu 1995.
I dag eru 7 GA deildir & landinu (febrtar 2020).

Upplysingar um GA-samtokin veitir:
Svadisnefnd GA
Heimasioa: http://www.gasamtokin.is
Netfang: lausn@gasamtokin.is
Neydarsimi: 698-3888
Og &: http://www.gamblersanonymous.org

Alpjoda-pjonustuskrifstofan

I hjarta samtakanna er Alpj6da-pjonustuskrifstofan, International Service
Office eda I1SO. Hun er kostud med framlogum GA-hdpa og sér um
bréfaskipti og ymis stjornunarmal. Hun gefur einnig it manadarritid ,,Life
Line* sem flytur félogum fréttir af samtokunum.

ISO gegnir mikilveegu kynningarhlutverki med pvi ad veita uplysingar
um spilafikn og GA-samtokin. Skrifstofan bydur einnig upp & kynningarefni
handa hopum sem verid er ad stofna. Auk pess gefur ISO Gt ymsar
kvikmyndir, baekur og baeklinga.
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