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,Eg var algjérlega fastur i pvi ad ég yroi rikur af
bvi ad spila i spilakassa“

Sunna Kristin Hilmarsdottir skrifar ® 27.névember 2019 11:45

Orn Sverrisson, malari, sagdi fra reynslu sinni af spilafikn i Bitinu i morgun. VISIR/VILHELM

Orn Sverrisson, malari, hefur glimt vid spilafikn i morg ar. Nt eru komin taep prju ar sidan hann spiladi
sidast; hann hatti ad spila pann 19. mars 2017.

Orn raddi reynslu sina { Bitinu 4 Bylgjunni i morgun og var spurdur 1t i pad hvort hann myndi eftir
bessum degi, pegar hann fann frelsi fra fikninni.

,Ja, ég upplifdi fyrst ofbodslega mikla sorg. Sorgin var einhvern veginn folgin i pvi ad ég geeti aldrei
ordid rikur. Eg var algjorlega fastur i bvi ad ég yrdi rikur af pvi ad spila i spilakassa. Eg upplifdi fyrst
bessa sorg en svo gerist pad ad ég fer ad atta mig a pvi ad petta snerist aldrei um pening. P4 einhvern
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veginn finn ég petta frelsi ad peningurinn var ekki malid heldur fiknin, segir Orn.

Hann segir ekki adeins spilafikilinn heldur alla 1 kringum hann btia vid mjog skert lifsgaedi. Pa hafi
spilafikillinn 1 raun ekkert val.

,Pegar pa ert kominn & pennan stad ad spilafiknin er einhvern veginn nimer eitt pa hefurdu ekkert val.
b1 hefur ekki val um pad ad spila ekki.“

Orn leitadi sér fyrst hjalpar vid spilafikn 4rid 1992.

P4 fer ég 4 Landspitalann, geddeildina, algjorlega bugadur af spilafikn. Eg { rauninni er sendur heim en
beim finnst jafnvel meiri asteeda til pess ad leggja konuna mina inn 4 peim tima. Pa pekkti enginn og
vissi ekkert hvad spilafikn var. Eg for fyrst i medferd 1992 og pa 4 Vifilsstadi, pbad var ekkert bodid upp a
sérstaka spilafiknarmedferd heldur for ég bara i 4fengismedferd og ég er ekki alkoholisti,“ segir Orn.

betta gerdi hann aftur “97, 98 og 2001 en medferdirnar skiludu engu. Pad voru loks GA-samtokin &
Islandi (Gamblers Anonymous) og félagar par sem hjalpudu Erni ad takast 4 vid vandann.

,Arid 1992 pa stofnudum vid GA-samtokin & Islandi. P4 voru fyrstu fundirnir og eru enn fram 4 daginn i
dag og 4 endanum voru pad GA-samtokin og GA-félagar sem hjalpudu mér og gerdu pad ad verkum ad
ég nuna hef ég ekki spilad eda lagt undir fra 19. mars 2017.“

Adspurdur hvernig dagurinn var hja honum pegar verst 1ét segir Orn ad virkur spilafikill bordi og sofi til
ad geta spilad.



,P0 vaknar til ad itvega pér pening, spilar og petta gengur i raun ekki Gt a4 neitt annad,“ segir hann.
Orn segist hafa vitad ad hann veeri haldinn spilafikn.

,J4, bt veist pad i rauninni allan timann. Og petta er svo magnad, ad pu vilt ekki spila. Eg man svo
ofbodslega vel eftir pessari tilfinningu, pessari feginstilfinningu, pegar ég var biiinn med peninginn, pa
burfti ég ekki ad spila. Eg atti ekki fyrir mat eda bensini eda neinu og pad var aldrei option ad skilja eftir
fyrir pvi. Svo man ég svo vel eftir pessari tilfinningu ad vera kominn med pening og vera a leidinni. ba
var einhvern veginn allt ofbodslega bjart, pad var ofbodslega gaman og ég var alltaf i svo ofbodslega
godu skapi pennan tima sem ég var a leidinni, fra pvi ad ég fékk peninginn og ég var ad keyra a
spilastadinn,” segir Orn.

Inntur eftir skilabodum til peirra sem eru ad glima vid spilafikn og vita ekki hvert peir eiga ad snia sér
bendir Orn 4 heimasidu GA-samtakanna og siduna spilavandi.is. P4 bjodi SAA upp 4 pad sem Orn kallar

helgarnamskeid, frekar en helgarmedfero.

Hlusta ma 4 vidtalid vid Orn 1 heild sinni { spilaranum hér fyrir ofan.

Velkomin a Visi. Pessi vefur notar vafrakékur. Sja nanar.
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