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a spilafiknar og 75 farid i medfer:

spllaka

SLEN SKIR spilafikl-
ar sitja ekki uppabunir
1kjol og hvitu med vin-
dla og kampavin {
gleestum solum  par
sem rillettan rillar og
stdssmeyjar reikna ft
gréda og tap. P6tt ein-
hverjir hafi efalitid sleedst inn 1 slik
hisakynni einhvers stadar i itlond-
um par sem fjarheettuspil er 16g-

legt segir Sigmar Bjornsson, rad-
gjafi hja SAA, ad allflestir {slenskir

spilafiklar séu férnarlomb spila-
kassanna; i sjoppunum, mynd-
bandaleigunum, kvikmyndahtisun-
um, 4 bensinst6dvunum og jafnvel 4
vinnustodum sinum.

Fra arsbyrjun 1996 hafa teeplega
eitt hundrad manns leitad rada hja
SAA vegna spilasyki, par af hafa
um sjotiu og fimm farid 1 medferd
vegna fiknarinnar. Visir ad slikri
medferd hofst fyrst 4rid 1992 undir
handleidslu_Péturs Tyrfingssonar,
radgjafa SAA, en lagdist fljétlega
af vegna 6négrar patttoku i svokoll-
udum grippum, sem medferdin
byggdist ad mestu leyti 4. Tekid var
til vid par sem fra var horfid prem-
ur drum sidar, en Sigmar hefur ni
haft malefni spilafiklanna 4 sinni
konnu i rumlega ar.

Vidradanlegur sjukdémur

»opilafikn er sjikdémur likt og
afengissyki og oft helst petta
tvennt i hendur. Um 50% beirra
sem til okkar leita hafa verid i
afengismedferd. Skyringin kann ad
hluta til ag felast 1 pvi ad beir eru
upplystari en adrir um moguleg
medferdariarraedi og vidurkenna
spilafikn sem sjikdom sem heaegt er
ad hafa hemil 4, segir Sigmar.

Ekki er langt um 1idid sidan al-
mennt var litid 4 afengissyki sem
einskzeran aumingjaskap. Upp tr
1970 féru ymsir sem h6fdu verid of-
urseldir fikninni um 4rabil { med-
ferd og nadu gédum arangri i bar-
4ttunni vid Bakkus. Margir st6du
keikir 4 eftir og sumir voru allsend-
is ofeimnir ad koma fram opinber-
lega og greina fra reynslu sinni ad
leidinni til bata. Vidhorfin breyttust
haegt og sigandi og niina eru flestir
sammadla um ad medferd fyrir fikni-
efnaneytendur sé trrzedi, sem gefi
besta raun. En hvernig eru vidhorf-
in til spilafiknar, i hverju er med-
ferdin f6lgin og er raunhzeft ad lita
4 spilafikla sem sjiklinga?

Sigmar segir stutt sidan vandinn
kom upp 4 yfirbordid, enda hafi
spilakassar ekki verid 4 hverju
strai fyrr en hin sidari ar, og of
snemmt sé ad fullyrda nokkud um
vidhorf almennings. ,,P6 segir pad
sina sogu ad morgum spilafiklum,
sem ekki pekkja fikniefnavanda af
eigin raun, er meinilla vid ordin

Fzestum, sem freista gaefunr »

sinnum i spilakdssum, bingéum, happ

drettum og getraunaleikjum, verdur

meint af. Fyrir adra er patttaka 1 slikum

leikjum upphafid ad endin

ar afengissjuklingur tek

Sigmar Bjornsson, rad;

freeddi Valgerai P. Jénsdotiae:

spilasjikra og me6feréarurr2e617 sem peim

og adstandendum beirra standa til boda.

spilafikill og spila-
fikn og  finnst
skomm ad slikri
nafngift. Rannsé6kn-
ir syna ad afengis-
syki getur verid lif-
freedilega arfgeng
og personuleikaein-
kenni éafengissjik-
linga oft svipud.
Rannsoknir 4 spila-
sjkum eru  of
skammt 4 veg

komnar til ad haegt
sé a0 alhaefa, en ym-
islegt bendir til ad
fiknin kunni ad ganga { erfdir. Sem
betur fer eru margar undantekn-

ingar 4 arfgengi dfengissyki. Edlis- -

lzeg tilhneiging til ad dnetjast fikni-
efnum eda fjarhettuspili kemur
vitaskuld ekki i lj6s hja peim sem
aldrei l4ta 4 slikt reyna; taka fyrsta
glasid eda setja pening i kassann.“

Nedanjardarstarfsemi

Sjélfur er Sigmar 6virkur alko-.

holisti til fjortdn 4ra. P6tt spila-
kassarnir veeru ekki komnir til sog-
unnar begar hann var { o6reglu
komst hann engu ad sidur i kynni
vid fjarhaettuspil, meira p6 sem
dhorfandi en patttakandi. ,,P4 var
spilad upp 4 peninga i péker, brids,
tuttugu og einum og fleiri spilum 4
ymsum stodum, sem faum var
kunnugt um. Slik nedanjardar-
starfsemi tidkast ennpd og deemi
eru um menn sem eru atvinnufjar-
haettuspilarar. Gagnsteett spila-
kossunum veltur grédinn 4 heefni
spilamannanna en ekki heppni.
Sami kjarninn spilar 4r eftir 4r og
grodinn er hja einum { dag og 6dr-
um 4 morgun. Peir sem sladast
einstoku sinnum inn til ad taka {
spil eru nefndir gullkélfar innan
hopsins, enda tapa peir yfirleitt og
hinir f4 b4 meiri peninga til ad
leggja undir.*

SIGMAR Bjornsson, radgjafi hja SAA.

Sigmar telur ad spilamennska af
bessu tagi hafi tidkast hj4 f4menn-
um hépum um alllangt skeid og
verdi trilega setid vid 1ydi. Aséknin
i spilakassana og alls kyns get-
raunaleiki sé hins vegar mun vid-
teekara vandamal um pessar mund-
ir. ,Midad vid fjoldann sem komid
hefur i medferd er trilegt ad peir

- sem eru i fjarhags- og persénuleg-

um prengingum vegna spilafiknar
séu ekki undir pisund manns og pa
eru Gtaldir adstandendur beirra,
sem einnig lida fyrir sjikdéminn.*
Gamanid karnar

Sigmar segir ad vitaskuld sjai
enginn fyrir ad verda spilasjikur.
Margir 14ti pening i spilakassa og
freisti geefunnar i happdrzetti eda
getraunaleik 4n bess ad uppateekid
hafi afgerandi dhrif 4 lif peirra. Ef
slikt gerist segir Sigmar hins vegar
a0 gamanid kdrni heldur snigg-
lega, vandamalin hrannist upp par
til pbau virdist nanast 6yfirstiganleg
og allt fari Gr béndunum; fjarhag-
urinn, starfid, tengslin vid fjol-
skyldu og vini, andleg og likamleg
lidan, svo fatt eitt sé talid. ,,Vita-
hringur spilafikla felst { pvi ad peir
geta ekki haett. Ef peir graeda nota
peir grédann til ad greeda meira og
tapi peir er 6llum brogdum beitt til

= Blekking, spennan drifkrafturinn

ir til ad freista geefunnar 4
‘nagir ad adstandendur,
dlfreedingur eda radgjafi
ann spllaf’klnn Adgerdir
a folks naegja ekki til ad leysa
spilafikil ar fjotrunum. Spilafikill-
inn verdur ad sjukdomsgreina
sjalfan sig. Hann verdur ad vera

-sannfeerdur um ad spilasykin sé

rétin ad vandamélum hans, pvi pad
er einungis undir adgerdum hans
sjalfs komid hvort hann nzer bata.“

I freedsluriti SAA, Spilafikn —
vidradanlegur sjukdomur, eru
prjar spurningar lagdar til grund-
vallar greiningu 4 spilafikn:

1. Hefur pu tekid fé ad l4ni til ad
stunda fjarheettuspil?

2. Hefur bt einhvern tima spilad
fjarhaettuspil og misst af einhverju
eda vanrakt eitthvad sem pér er
keert eda pér finnst skipta miklu
mali?

3. Hefur pér mistekist ad draga
Ur eda haetta fjarhaettuspili?

Sé sem svarar einni spurningu
jatandi er liklegur ad hafa eda vera
i pbann veginn ad missa stjérn 4
spilafysninni og sd sem svarar
tveimur eda 6llum spurningum jét-
andi er talinn vera haldinn stjérn-
lausri spiladrattu.

»Eina leidin til bata er ad haetta
ad spila,” segir Sigmar. ,,(3g6ng-
urnar, sem menn eru komnir i, eru
b6 oft slikar ad peim er allsendis
6mogulegt ad rada bug 4 fikninni
einir og Ostuddir. Vinningur er
spilafiklum aldrei til gdéds, enda
snyst fiknin ekki um peninga og
4vinning heldur um spennu. Gréda-
vonin er blekking og spennan drif-
krafturinn.

Medferdarirraedi
Hj4a SAA standa spilafiklum fjog-

ur trraedi til boda. Peir geta hringt .

og leitad rdda, komid i vidtol, hop-
starf eda svokalladar grippur og
GA-samtokin (Gamblers
Anonymous eda 6nafngreindir fjar-
hzettuspilarar). Slik gongudeildar-
medferd er 1 hiisnsedi SAA vid Sidu-
mula, en par hafa GA-samtokin ad-
stodu og halda fundi einu sinni {
viku. Einnig kemur innlégn 4 Vog
til greina ef synt pykir ad vidkom-
andi er mjog veikur og purfi tima til
ad na attum.

Pott orsakir spilafiknar séu um
margt ¢ljésar segir Sigmar ad peir
hja SAA hafi talid happadrygst ad
fara ad bandariskri fyrirmynd og
byggja medferdina upp a hopstarfi,
grappum og patttoku i GA-samtok-
um, sem starfa { anda AA-samtak-
anna, med tilheyrandi sporakerfi
adlogudu ad spilafikn. Likt og ad-
standendum alkéhdlista er bodid
upp 4 radgjof og bent 4 Al-Anon
samtokin, geta adstandendur spila-
sjukra jafnframt leitad rada hja

VITAHRINGUR

SAA og gengid i sambzerileg sam-
tok og Al-Anon, eda Gam-Anon.

Gyllibodin blasa
hvarvetna vid

Sigmar segir of snemmt ad segja I FRAE
til um drangur medferdarinnar, en legurs
margt bendi til ad trreedin reynist  ir a0 g
vel. ,Medferdin midar fyrst og reynt:
fremst ad algjoru bindindi.  greinis
Spilafikill 4 aldrei ad 14ta eftir sér  rannsé
ad kaupa happdreaettismida, fara i  efnaby
bingé eda taka batt { leik par sem  hvelan
von er 4 vinningi, hversu smévzegi-  fjarhe
legur sem hann kann ad vera. Hann  beir sp
parf ad breyta hugsunarhtti sin-  truflur
um. og lifsstil, laga samskipti vid S‘:l’:tj?:

al 5

annad folk og lera ad vinna ur

streitu og tll—
finningum. Mer x
finnst gyllibodin,
sem hvarvetna \
blasa vid, med
olikindum. Fyrir-
teki og stofnanir
hofda 1 = rikari
meeli til vonar f6lks
um skjétfenginn
gr6da an pess ad bad
burfi ad vinna fyrir
honum.  Préuninni

verdur varla aftur
snuid, freistingarnar
verda sifellt fleiri og sé
ekkert ad gert fjolgar
spilafiklum ad sama
skapi. Opinsk4d umrzda
um vandann kann p6 ad
opna augu spilasjikra og

stemma ad einhverju leyti stigu vid  karlm
framvindunni.“ 5. Li
Eins daudi er annars braud, seg- 6. 8:
ir einhvers stadar. I lj6si pess T.E
fjolda sem leitar medferdar vegna  Snemn
verid 1

spilafiknar er ekki alveg 1t { hott ad
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oferd @ Grodinn byggist 4 heppni en ekki

rinn @ Gyllibodin blasa hvarvetna vid

INGUR spilafikla felst { bvi ad peir geta ekki heett a0 spila.

Getgatur um
orsakir spilasyki

I FREDSLURITI SAA, Spilafikn - vidrddan-
legur sjiikdémur, eftir Pétur Tyrfingsson, seg-
ir a0 gedleknar og taugasilfredingar hafi
reynt ad rannsaka midtaugkerfid i folki sem
greinist med spiladrattu. Sumir hafi beint
rannséknum sinum ad heilabylgjum og bod-
efnabiiskap heilans og samhafingu heila-
hvelanna. Adrir hafi rannsakad b4 spennu sem
fjarhattuspil skapar hj4 einstaklingum pegar
peir spila. Markmidid hafi verid ad leita ad
truflunum eda starfspittum i midtaugakerfinu
sem Skyri hvers vegna einn sé veikari fyrir ad
anetjast fjarhaettuspili en annar. Enn sé b6 ill-
mogulegt ad draga dlyktanir af peim fau
rannséknum sem bendi til sameiginlegra
eda algengra persénueinkenna 1 fari spi-

-~ lafikla, pvi ekki sé haegt ad

‘¢\ einkenni séu fylgikvillar
spiladrdttunnar eda undanfari hennar.

Bakgrunnur spilasjiklinga

; I ritinu er vitnad i Richard J. Rosent-
hal, bandariskan gedlsekni, sem segir ad
8j0 atridi einkenni mjog lifsstgu spila-
. =\sjiklinga.
3\ 1. Saga um dfengissyki eda spilafikn {
= 2\ fjolskyldunni,
2\ 2. Einstaklingurinn elst upp 1 fjol-
skyldu par sem foreldri er sérstaklega
gagnrynid, hafnandi og tilfinninga-
ega fjarlegt.
3. I fjolskyldunni er dhersla 4
stodutdkn og gildi peninga ofmetid.
4. Einstaklingurinn er alinn upp { mikl-
um keppnisanda. Petta 4 sérstaklega vid um
karlmenn,
5. Likamleg vandamadl eda truflun { proska.
6. Saga um ofvirkni 1 sesku.
7. Einstaklingurinn kynnist fjarhsettuspili
snemma 4 sevinni med peim haetti ad pao hafi
" verid mikils metid.

se-atllum B l NG °

Morgunbladid/Kristinn

heimfeera méltaekid upp 4 fjar-
mognunarleidir ymissa gédgerdar-
stofnana og ipréttahreyfinga, sem
afla tekna med spilakdssum, get-
raunaleikjum og alls konar happ-
draettum. Morgum finnst skj6ta
skokku vid ad starfsemi SAA bygg-
ist ad hluta 4 slikum tekjum bar
sem 4g6danum er m.a. varid i ad
hjalpa peim sem verda férnarlomb
fiknarinnar. Sigmar vidurkennir ad
erfitt sé ad réttleta tekjulindina,
en bendir 4 ad hlutdeild samtak-
anna i spilakéssum og bviumliku
skipti ekki skopum um frambodid
og flestir taki patt 1 leiknum sér til
dnzegju og dn pess ad bera skada af.

Karlar i meirihluta

Adspurdur hverjir séu liklegastir
til ad verda ,gullkalf-
ar“ spilakassanna seg-
_ir Sigmar ad karlar

milli tvitugs og fimm-
tugs séu yfirgnaefandi
meirihluti peirra sem
komid hafi 1 medferd.
»Mér finnst of
snemmt ad alheefa
mikid um sameiginleg
persénueinkenni
spilasjikra, pvi fjold-
| inn er ekki naegur til
vidmidunar. Ef eitt-
hvad er finnst mér peim hztta til
ofga 4 morgum svioum likt og
afengissjuklingum. Alla jafna er
betta duglegt f6lk, sem sinnt hefur
fjolskyldu sinni og starfi af somu
abyrgd og flestir adrir 40ur en pad
vard ofurselt spilafikninni. Spila-
sjukir beita yfirleitt ekki likamlegu
ofbeldi, en stundum gripa beir til
ymissa 6loglegra orprifardda til ad
fjarmagna fiknina.“

Ad sogn Sigmars leita spilasjukir
yﬁrleltt ekki adstodar fyrr en fokid
er i flest skjol. I gréfum drattum
segir hann ad skipta megi fram-
vindu spiladrattunnar i fjogur pré-
unarskeid; leit ad spennu, — skeid
vinninga, eltingaleik, - skeid 0si-
gra, orventingarskeid og vonleys-
isskeidid pegar endanlegt hrun
blasir vid helsjikum spilafiklum.
»Engin tofralausn er til vid spila-
syki. Batinn er haeg, markviss upp-
bygging 4 6llum svidum.

SAGA PEIRRA

SPILAFIKILL
Eins og begar
dopistinn feer
efnio sitt

HASTI vinningur { happdreetti stuttu eftir ad hann
kvaentist olli engum straumhvorfum 1 1ifi hans. Ao
visu keyptu ungu hjénin fin hiisgégn, féru i utan-
landsferd og veittu sér ymislegt sem pau hefdu ella
ekki gert. Svavar, eins og hann kys ad nefna sig, hélt
afram ad vinna mikid, 4tti fyrirteeki og dré veena
bjorg i bi. ,,Allt var { lukkunnar velstandi framan af;
eiginkona, born, fallegt heimili og finir bilar. Smam
saman komu brestir 1 hjénabandid, ég atti erfitt med
ad saetta mig vid visst atvik og eftir 4 ad hyggja held
ég ad ég hafi verid ad flyja raunveruleikann pegar
ég setti 1 fyrsta skipti pening i pékerkassa drid 1990
og vann nokkra piisundkalla.

Pétt hann veaeri b4 dkvedinn { ad spila lika nsesta
dag 6radi hann ekki fyrir ad sakleysislegir spilakass-
ar wettu eftir ad heltaka huga hans nzestu drin. I tvé
4r spiladi Svavar daglega. Pegar leikurinn st6d sem
heest skuldadi hann 16 milljénir og var fleektur i { alls
kyns lygar og blekkingar. ,,Eg skammadist min fyrir
sjalfan mig, einangradi mig og fannst ég vera mis-
heppnadur aumingi, sem ekki atti sér vidreisnar
von. Samt gat ég ekki heett, ég séttist eftir breyttu
astandi - spennunm Eg hef hvorki fyrr né sidar
upplifad eins geggjada tilfinningu eins og pegar ég
var ,,a0 vinna*“. Liklega er betta svipad og begar
doplstmn feer efnid sitt. Eg lagdi stodugt meira 4
mig, hvad sem pad kostadi, til a0 komast { sama 4s-
tand aftur og aftur. Oll skyn-
semi for fyrir bi, viman hellt-
ist yfir mig pbegar ég vann
100 piisund krénur, jafnvel
bott ég veeri nybiiinn ad tapa
500 pisund krénum.“

Svavar segist hafa verid
fyrirmyndarbarn og ungling-
ur, mikill ipréttagarpur og
alltaf med dgzetiseinkunnir.
»Eg var elstur og foreldrar
minir bundu miklar vonir vio
framtio mina. Draumur beir-
ra um ad ég feeri i langskélandm urdu ad engu pegar
ég var sextdan dra, fluttist a0 heiman og bjé i 1itlond-
um um skeid. Pegar heim kom héf ég ionndm og
gekk allt { haginn. Eg hef aldrei verid éreglusamur

~ og bétt ég hafi verid langt leiddur af spilasyki geetti

ég bess ad spila aldrei undir dhrifum dfengis.”

Adstandendur Svavars vissu ekkert um spilafikn-
ina, en undrudust mjog peningaporfina. Hann notadi
fyrirteeki sitt ospart sem skdlkaskjél og 4dtti greidan
adgang ad bankalinum. En pau dugou ekki til, vinir
og vandamenn voru hvad eftir annad slegnir um ldn,
hann stal fra konunni og gekk svo langt ad falsa und-
irskriftir foreldra sinna. ,Mamma og pabbi voru
sannfeerd um ad ég veeri 4 kafi { eiturlyfjum pegar
upp um athaefio komst. Eg var tilneyddur til ad segja
beim og eiginkonunni sannleikann. Ad heetti spilafik-
la sagdi ég hann i smaskémmtum, enda ekki tilbiiinn
ad afhjiipa mig alveg. Sem betur fer tékst mér ad
biia pannig um hniitana ad foreldrar minir biou ekki
fjarhagslegt tjon af.“

AJ eigin frumkvaedi leitadi Svavar rdda hjd geo-
lzekni eftir tveggja dra stjornlausa spiladrattu. Pétt
ekki zetti hann vid dfengisvanda ad glima var honum
radlagt ad fara i priggja mdnada medferd med
dfengissjiiklingum, enda sérstok virraedi fyrir spi-
lafikla ekki tilteek. ,Medferd fyrir fikniefnaneytend-
ur og spilafikla byggist 4 sama grunni; ad taka einn
dag 1 einu og sporakerfinu. Eftir medferdina spiladi
ég ekkert { um bad bil 4r, vann mikid, eins og ég hef
raunar alltaf gert, og grynnkadi heilmikid 4 skuld-
unum.*

En allt féll { sama farid begar Svavar taldi sig 4
graenni grein og ®tladi bara adeins ad préfa. Hann
spiladi 4 hverjum degi, par til nyverid ad hann fér
aftur { medferd. I millitidinni skildu hjénin og skuld-
irnar hlédust upp. Niina, teeplega fertugur, segist
Svavar leggja kaj Af 4 ad borga spilaskuldir og mata
i grippur hja S » g er bjartsynn ad edlisfari, syti
ekki fortidina, reyni ad finna porf minni fyrir spennu
Jjakveedan farveg og stefni 6traudur 4 listnam 1
Bandarikjunum innan farra dra.*

Adspurdur segir Svavar mikinn misskilning ad
spilafikn hrjii einungis b4 sem ordid hafi undir 1 lifs-
bardttunni. Sjilfur segist hann hafa kynnst jafnt f4-
vitum sem snillingum og f6lki tir 6llum stéttum, sem
sé ofurselt fikninni. ,Spilakassar og alls kyns gylli-
bod um skjétfenginn gréda er ordid bjédarmein. Mér
finnst uggvaenleg bréun ad beina 4rédri og auglys-
ingum a0 bornum og unglingum,“ segir Svavar og
fullyrdir ad 85-90% dgéoans tr spilakéssunum komi
1ir vasa spilasjikra.

ADSTANDANDI

Med handtosk
una hvert fotmal
a eigin heimili
EFTIR fjorutiu og tveggja ara hjénaband 1ét Lara,
eins og hiin verdur kollud hér, loks til skarar skrida

og sotti um logskilnad. P6tt hjonabandio hafi ekki
alltaf verid dans 4 résum segir hiin ad spilafikn eigin-
mannsins sidastlidin sex dr hafi verid dropinn sem
fyllti meelinn. Lira er rimlega sextug og fyrrum eig-
inmadur hennar nokkrum drum eldri. Henni finnst
einkennileg tilfinning ad standa 4 slikum timamétum
svona preelfullordin, eins og hiin segir, en pvi fylgi
6umrzedilega mikill 1éttir, enda hafi heimilislifid ver-
i0 ordid fardnlegur skripaleikur. ,,pétt ég hafi ekki
att audvelt med ad stta mig vid framhjdhald hans 4
sinum tima, sem hafdi i for med sér ad hann eignadist
barn utan hjénabands, gat ég alls ekki umborid sivax-
andi spilafikn hans. Hann stal fr4 mér peningum,
laug ad mér og neitadi 6llum ds6kunum bpegar ég
gekk 4 hann. Mér fannst ég eins og perséna i gr:it-
broslegri bimynd par sem ég t6k handtéskuna mina
med mér hvert f6tmal 4 minu eigin heimili og var
alltaf ad lita { skartgripaskrinid. Eg fékk mér loks
leesta hirslu og og gekk meo lykllmn um halsinn. Eg
fylltist stoougt meiri fyrirlitningu 4 eiginmanninum,
sem mér hafdi raunar alltaf pétt veiklyndur og gerdi
mér & betur ljést hvernig eigingirni hans hafoi
stjérnad mér 61l pessi 4r. Mér fannst hann eins og fifl
og fyrirvard mig fyrir hann pegar vinkona min lysti
honum fyrir mér en hin hafdi séd hann mdsandi yfir
einum spilakassanum. Eg sd
hann ljéslifandi fyrir mér;
med gleraugun skokk 4 nef-
inu og graedgina skinandi tr
andlitinu.“

Og Ldra er reid, ekki it {
allt og alla, ekki 1t { spilakass-
ana, sem hiin segir raunar
vidurstyggd, heldur fyrst og
fremst eiginmanninn. Hiin
segir hann pverneita ao spila-
drdttan sé vandamail og engu
tauti hafi verid vio hann kom-
i0 um ad leita sér radgjafar. ,Eg gerdi mér i fyrstu
ekki grein fyrir ad slika adstod veeri ad fa fyrr en
brédir minn benti mér 4 ad fara 4 ndmskeid fyrir ad-
standendur alkéhdlista en mér var sagt ad vandamal
beirra veeri af svipuoum toga og adstandenda spila-
sjikra. I kjolfario for ég i viotol og mina szki ég

reglulega fundi { GAM-Alanon. Allt petta hefur hjalp-

a0 mér heilmikid ad nd dttum, en 4 timabili fannst
meér ég hreinlega vera ad sturlast. Hjd eiginmannin-
um snerist allt um ad spila og hjd mér ad passa upp 4
fjarmuni og fylgjast med ferdum hans.*

Pau hjénin attu einbylishiis og voru bokka]ega
stodd fjarhagslega begar spilasykin helték eigin-
manninn. I GAM-Alanon segist Lara hafa kynnst kon-
um, sem séu mun verr staddar en hiin vegna
spilafiknar fyrrverandi og miverandi eiginmanna, oft
eignalausar og med morg born 4 framfeeri. Sem bet-
ur fer segir hiin hiis beirra hjéna 4 sinu nafni pvi ella
steedi hiin efalitio slypp og snaud nina.

»Reynsla min sem adstandanda spilafikils er ad
morgu leyti 6lik reynslu pessara ungu kvenna. Born-
in okkar voru fyrir 16ngu flogin ir hreidrinu og vid
hjénin hefdum 4tt ad vera farin ad lifa dhyggjulausu
lifi p6tt minn fyrrverandi hafi 4tt vid heilsubrest ad
strida um drabil. Pratt fyrir heilsuleysid komst hann
allra sinna ferda og hafdi veena vasapeninga. Hann
fékk srorkubsetur, ymis vidvik gifu honum nokkud {
adra hond og eignaradild { fyrirtaeki einnig. Samtals
hafdi hann nimar sextiu pisund krénur 4 manudi.
Framan af fannst mér ekkert athugavert vié ad laun-
in min, um 80 prisund 4 manudi, feeru { rekstur heim-
ilisins, vidhald hissins, afmelisgjafir og besshattar
handa b6rnunum og barnabérnunum. Honum datt al-
drei { hug ad kaupa molasykur hvad b4 annad sem
vantadi til heimilisins, heldur hringdi { mig og ég
rauk til, eins og audmjiikur preell, og keypti pad sem
hann vanhagadi um. Eg sé mina hve hann gerdi it 4
sjiikdém sinn og hagadi 6llu pannig ad ég og allir
vorkenndu honum. Niina finnst mér slik framkoma
auvirdileg og samiid min er 4 protum.*

Ldra segir ad eiginmadurinn fyrrverandi bii einn,
haldi 4fram ad spila og kvarti siran vio vini og
vandamenn yfir illri medferd 4 sér ad hilfu fyluskjéo-
unnar, fyrrverandi eiginkonu sinnar. Sjdlf sér Lara
mest eftir 6llum drunum og orkunni sem foru {
skripaleikinn. Hiin segir ad dstandid hafi gengid
mjog nzerri sér og mina burfi hiin 6endanlega mikinn
svefn ,,. . . en ég hef frid i sdlinni og verd dreidanlega
éskaplega dugleg pegar ég hef sofid negilega.*
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