~<Amma spilafikill. Pad er ég. 65 ara 6skop venjuleg kona i Grafarvogi sem for i medferd a Vogi an pess ad
hafa nokkurn timann bragdad afengi.“ betta segir Gudrun, ovirkur spilafikill sem haféi brennt allar bryr ad baki
sér pegar hun for i medferd vid spilafikn fyrir niu arum, en pa grunadi engan hvernig komid var fyrir henni. ,Eg
hélt lengi vel ad ég veeri eini spilafikillinn & islandi,” segir han.

Hun heitir reyndar ekki Gudran, en han vill ekki koma fram undir nafni af tillitsemi vié fjdlskyldu sina. ,Eg held ad pau hafi purft ad
pola meira en nég ut af mér,“ segir hun.

Gudrun segist sem barn og unglingur hafa spilad af og til i tikallakdssum i sjoppum eins og flestir adrir. ,En pegar ég hitti Haspennu-
kassana i fyrsta skiptid, ad ég held i kringum arid 2000, var pad ast vid fyrstu syn. Umhverfid, hljédin i kbssunum — pad er svo
margt sem mér fannst heillandi. Eg slakadi algerlega & pegar ég var ad spila, ég kalladi pad ad vera i algleymi; mér fannst ég na
sambandi vid sjalfa mig i gegnum kassann.*

Spiladi fyrir tugpusundir & dag

A pessum tima var lif Gudranar ,bara mjég venjulegt®, eins og han lysir pvi sjalf. Hin og eiginmadur hennar bjuggu asamt bérnum
sinum i eigin husnaedi og gatu nokkurn veginn gert pad sem pau langaéi til. ,Eg myndi segja ad ég hefdi haft pad mjég gott,“ segir
Gudrun sem haféi starfad & sama vinnustadnum i mérg ar og gengid afar vel i starfi.
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nds er annar peirra adila sem rekur spilakassa hér & landi. Sumir spilastadir HHi eru merktir sem ,Casino slots*. mbl.is/Eggert Johannesson

Spilafiknin jokst jafnt og pétt. Hun segist stundum hafa spilad fyrir tugpbusundir a dag, en segir ad pad hafi ekki komid nidur a vinnu
hennar eda heimilislifi.

Hvernig getur madur falid pad fyrir maka sinum og fjélskyldu ad spila i spilakassa fyrir tugpusundir kréna a dag? ,pad er ekkert mal.
Eg s4 alfarid um okkar fjarmal og mér tékst ad leyna pessu lengi. Spilafiklar eru, eins og adrir fiklar, mjég lunknir vié ad fela hlutina.
Eg vaktadi t.d. ferdir postsins pannig ad ég var alltaf heima pegar hann kom og gat pa stungi® undan reikningum sem barust. bad
gekk ekki alltaf upp og pa lét ég senda allan pést i pdsthoélf pangad sem ég soétti hann og faldi 6greiddu reikningana.*

Gudrin segist nanast eingdngu hafa spilad i spilakéssum i Gulinamunni og ad lagmarki i 2-3 tima & hverjum degi. ,Eg for & kvoldin
og hvenaer sem ég komst. Eg pottist vera ad fara eitthvad annad, stundum var ég allt upp i 4 til 5 tima. Undir lokin var ég svo farin
ad spila adeins a netinu.”

ikassana i fyrsta skiptid, ad ég held i kringum arid 2000, var pad ast vid fyrstu syn. Umhverfid, hljodin i kdssunum - pad er svo margt sem

3ir Gudrun. Kristinn Ingvarsson

Vinningurinn farinn aéur en hann var leystur ut

Hun segist nokkrum sinum hafa unnié nokkur hundrud pasunda kréna vinninga. ,Eg vann t.d. einu sinni halfa milljén. En han var far-
in aftur i spilakassann adur en ég nadi ad leysa hana ut.“ Og hun lagdi ymislegt a sig til ad komast i spilakassa. ,Einu sinni var ég
t.d. ekki med bil, en ég vard ad komast i kassann. Neesti stadur med spilakassa var i sjo kildmetra fjarleegd og mér fannst ekkert til-
tokumal ad rolta pangad og réttlaetti pad einhvern veginn fyrir mér.”

Eftir nokkur ar hafdi Guérun lagt fjarhag peirra hjéna i rust, eins og hun ordar pad. Engir reikningar héféu verid greiddir um tima og
han hafdi fengié 1an hja fidlda folks. Spurd hvort vinir hennar og fjélskylda hafi ekki séd eitthvad einkennilegt vid ad han, fullordin
konan, veeri sifellt ad bidja um peningalan segist hin einfaldlega hafa logié ad félki. ,Spilafikillinn er duglegur ad finna skyringar til ad
geta haldid afram ad spila,” segir hun.


https://cdn.mbl.is/frimg/1/17/36/1173654.jpg
https://www.mbl.is/myndasafn/ljosmyndari-483
https://cdn.mbl.is/frimg/1/17/36/1173657.jpg
https://www.mbl.is/myndasafn/ljosmyndari-473

Lagdi spilin & bordid i bokstaflegri merkingu

Gudran segir ad hun hafi ekki att annarra kosta vél en ad leggja spilin & bordid, i bokstaflegri merkingu pess hugtaks. ,Eg var bok-
staflega farin ad skulda 6llum og ég purfti ad telja lengi i mig kjark til ad setjast nidur med fjdlskyldunni og segja peim hvernig veeri
astatt fyrir mér. Eg hafdi lika hugleitt ad taka eigid lif; ad lata mig hverfa vegna pess ad mér fannst ad ég veeri buin ad koma svo illa
fram vid alla.”

Hun segist hafa maett skilningi og studningi hja flestum af sinum nanustu. ,En pad kom folki virkilega a 6vart ad ég veeri spilafikill;
félk vissi ad mér potti gaman ad fara i spilakassa og pad var litid a petta sem skemmtilega sérvisku en ekki alvarlegt fiknivandamal.”
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nna mestar ahyggjur af eru ungir karlmenn,* segir Gudrun i vidtalinu. Arni Saeberg

Aldrei smakkad afengi og var komin inn a Vog

Petta var fyrir niu arum og i kjolfarid fér Guéran i medferd & Vog. ,betta var almenn medferd fyrir alkohdlista og parna var ég, konan
sem aldrei hef smakkad afengi. Eg man ad ég var komin i slopp og sat i herbergi med hépi af folki sem allt var i slopp. Eg spurdi
sjalfa mig; hvad ertu ad gera hérna? bu att ekkert erindi hér. En ég fann mig fljétlega, medferdin nyttist mér vel og ég fér ut sem
ovirkur fikill.

Talsverdan tima ték ad koma fjarmalum fjdlskyldunnar aftur a réttan kjol par sem skuldir h6féu safnast upp vida og Gudrun segist
prisa sig seela yfir pvi ad smalan voru ekki komin til sdgunnar & pessum tima. ,Pa hefdu skuldirnar verid margfaldar. Eg er 100% viss
um pad.”

Var gerd ofjarrada

Ad samkomulagi vard a milli hennar og fjdlskyldunnar ad pau taekju af henni &l fjarrad. Hun fékk skammtad fé og purfti ad gera grein
fyrir hverri krénu. Hun kom einnig fram af hreinskilni vid vidskiptabanka sinn og sagéi starfsfolki par hvernig i pottinn var buié. bar
fékk han adstod vid ad koma fjarmalum sinum i réttan farveg og segist 6endanlega pakklat fyrir pad. Han fékk sidan fjarradin aftur
tveimur arum sidar. ,pad var ein steersta stundin i lifi minu pegar ég fann ad fjélskyldan min treysti mér a ny. bad er émetanlegt ad
njota trausts eftir allt pad sem ég gerdi,“ segir Gudrun og baetir vid ad afar mikilvaegt sé ad adstandendur spilafikla fai radgjof og
studning. ,Félkid mitt fékk leidsdgn hja radgjafa hja SAA og pad var mjdg gagnlegt.”

Veistu hvad pu spiladir fyrir mikid? ,Nei, ég hef ekki tekid pad saman. En petta voru nokkud margar milljonir, ég geeti giskad a 30-50

milljonir.®

Frétt af mblis
360.000 krénur a klukkutima i spilakassa

Alls konar félk ur ollum stigum samfélagsins

Gudraun hefur adstodad félk sem stridir vid spilafikn og adstandendur pess. ,Eg vil lata gott af mér leida og ég veit hvad pessi sjlk-
domur getur verid erfidur. Sidan mér tokst ad losna vid fiknina hef ég aftur fundid tilgang lifsins. bad er yndislegt.”

Er eitthvad sem einkennir bennan hop? ,petta er alls konar félk og kemur dr 6llum stigum samfélagsins. En pad sem allir eiga sam-
eiginlegt er ad hafa tali® sér tru um ad peir hafi fullkomin tok a spilunum, 16ngu eftir ad astandid er komid ur béndunum. Sa hépur
sem ég hef einna mestar ahyggjur af eru peir ungu karlmenn sem eru ad spila & netinu. Eg veit ad petta er ort staekkandi hopur.”

Hvad er pad vid spilakassa sem gerir folk ad fiklum? ,pad er drugglega persénubundid, en i minu tilviki var petta flotti. Parna purfti
ég ekki ad hugsa neitt og stundum fannst mér ég varla vita hvar ég var. Eg hef heyrt pessa skyringu hja mérgum d8rum. En ég velti
aldrei fyrir mér ad ég veeri ad leggja godu malefni lid med pvi ad spila og satt best ad segja er ég ekki satt vid ad fyrirtaekin skuli fa fé
fra spilakdssum. Mér finnst til deemis 6fugsnuid ad SAA hafi notad peningana, sem ég spiladi fyrir, i medferdina mina.*
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Frétt af mbl.is
Mal islensks spilafikils fyrir MDE

bessi sjukdomur verdur alltaf til stadar

Gudrin segir ad pad hafi verid erfitt ad haetta ad spila. ,Eg ték einn dag i einu og fyrst fannst mér ad ég myndi aldrei komast Gt Gr
pessu. En timinn leid og einn daginn attadi ég mig a pvi ad allt i einu voru dagarnir ordénir 700.*

Hefurdu spilad sidan pa? ,Nei, aldrei. En mig hefur langad og pa hef ég hringt i fjdlskyldu mina eda félaga ur GA (skammstéfun fyrir
Gamblers Anonymous sem eru Samtok folks sem vill rada bug a spilafikn). Pessi sjukddmur verdur alltaf til stadar, hann mun alltaf
minna a sig.”

TENGT EFNI / RAFRZANT MORFIN EDA SAKLAUS SPILAMENNSKA?

6.000 islendingar i verulegum spilavanda 360.000 krénur a klukkutima i spilakassa Mal islensks spilafikils fyrir MDE
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