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Mamma ték alla fermingarpeningana mina, eyddi peim i spilakassa og skammadist sin
sidan svo mikid ad hun lét sig hverfa i fjéra daga. betta segir tvitug kona, sem segir ad
hun hafi litla sem enga adstod fengid sem barn spilafikils pegar médir hennar eyddi 6llu fé
fidlskyldunnar i spilakassa. Valgerdur RUnarsdottir, yfirleeknir hja SAA, segir ad par sé
verid ad vinna ad auknum uUrraedum fyrir pennan hép. HUn vonast til ad hagt verdi ad
bjéda upp a pau innan tidar.

Unga konan, sem vill ekki koma fram undir nafni segir ad hun hafi ekki haft hugmynd um
spilafikn mddur sinnar eda ad yfirh6fud veeri eitthvad til sem héti spilafikn. HUn segist
vonast til ad aukin umraeda um spilafikn verdi til pess ad medferdarurraedi fyrir
adstandendur spilafikla verdi efld.

,Eg var 14 &ra gémul og vi® mamma vorum alveg o6trulega nanar. Eg hafdi aldrei hugmynd
um ad hun veeri spilafikill, mér bara datt pad ekki i hug. Eg hafsi aldrei heyrt petta ord;
spilafikill. Eg vissi heldur ekki hvad fikn var yfirhofud. Eg var bara i fimleikum, sté® mig
vel i skdla og atti gott fjolskyldulif. Eg atti géda mommu."

bpetta var allt mjog ruglingslegt

Konan segir ad hun hafi komid heim af fimleikaafingu einn daginn pegar hun var i 8. bekk
0og mamma hennar, sem ad 6llu jofnu hefdi tekid @ moti henni @ peim tima, hefdi ekki
verid heima. HaUn komst ekki inn i husid og hringdi i pabba sinn, en foreldrar hennar voru
skilin. ,Eg reyndi og reyndi ad na i mémmu, en hln svaradi ekki. Eg for svo med pabba til
l6greglunnar pvi pad nadist ekki i hana. HUn bara hvarf og logreglan for ad reyna ad
grennslast fyrir um hana. Eg vissi nattlrulega ekkert hvad var i gangi, en ég heyrdi &
samtolunum ad hun veeri évirkur spilafikill, sem hefdi hugsanlega fallid og ad huan veeri



sennilega einhversstadar ad spila. Eg gat ekki skilid hvad var i gangi, petta var allt mjog
ruglingslegt.”
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Leitudu modurinnar a spilastodum

HUn bad pabba sinn um ad fara med sér ad leita ad mémmu hennar. ,Vid féorum a alla
spilastadi sem pabbi vissi um, en ég matti ekki fara inn & stadina pannig ad ég stdd fyrir
utan.®

Eftir arangurslausa leit leitudu fedginin aftur til I6greglunnar og par segir stilkan ad huan
hafi fengid ymsar dpaegilegar spurningar um moédur sina. ,Eg var spurd hvort hin veeri
bunglynd og hvort hin gaeti mégulega skadad sjalfa sig. Eg hafdi aldrei ordid vor vid neitt
slikt hja mommu, ég for algjorlega i panik og & pessum timapunkti vard ég virkilega
hreedd um mémmu."

Stulkan fékk sidan eldri brédur sinn til ad leita ad modur peirra & spilastédunum, en pad
bar engan arangur. Moédirin svaradi hvorki sima né neinum skilabodum. Ad lokum fannst
hun eftir fjéra daga i felum a heimili vina sinna.

,Eg vard svo reid og & sama tima fann ég fyrir mikilli héfnun. Mamma hafdi farid fra okkur
og vildi svo ekki hitta okkur pegar hun fannst.

Atti ad skipta ordinu ,afengi" Gt fyrir ,spil"

Daginn eftir kom mdédirin heim og pa hélt déttirin ad erfidleikarnir veeru ad baki. ,En petta
var bara rétt ad byrja. HUn fér i medferd a Vog og sidan i eftirmedferd a Vik og var i
burtu i um einn og halfan manud. Fétunum var algjorlega kippt undan mér. parna var
mamma i medferd vid einhverju sem ég vissi ekki hvad var, ég hafdi aldrei heyrt um
spilafikn og ég gat ekki med nokkru méti skilid hvers vegna hun gat ekki bara haett pessu.
A pessum tima var nanast engin umfjéllun um pessa fikn og ég skammadist min alveg
otrulega mikid fyrir mémmu."



e Sja einnig: Raunir, viti og_happ - GUtvarpspeettir um spilafikn

HUn segist hafa fengid litla sem enga faglega adstod i kjolfar pessa. ,Mamma vissi ad pad
var adstod fyrir born spilafikla hja SAA og ég for pangad. bar var ég latin svara
spurningalista fyrir born alkéhdlista par sem var spurt um hversu oft foreldrid drykki og
hvort pad veeri mikid ofbeldi & heimilinu. Eg kannadist ekkert vid petta pvi a8 mamma var
ekki med afengisvandamal og ég hafdi ekki upplifad ofbeldi & heimilinu. Mér var sagt ad
ég eetti ad skipta ordinu afengi Ut fyrir spil. betta var pad eina sem var i bodi, ég gat
ekkert leitad og enginn utskyrt fyrir mér hvad spilafikn veeri. Mér fannst ég alein, ad
enginn veaeri i pessum sporum nema ég."

Veistu afhverju mamma pin Iét sig hverfa? ,Ja, han féll eftir ad hafa verid laus vid spilin i
nokkur ar."

Hvernig leid pér Gt af pvi? ,Eg skammadist min mjog mikid. Eg heetti ad maeta i skélann,
ég heetti i fimleikum. Eg pordi ekki ad segja neinum hvad var i gangi.®

Heldurdu ad mamma pin hafi skammast sin? ,Ja, ég veit ad hun gerdi pad. betta er svo
mikil skomm, meiri en hja alkéhdlistum. Alkohdlisti er ordid svo edlilegt ord, flestir vita
hvad pad er. En folk veit miklu minna um spilafikn en alkéhdlisma. bad er litid talad um
pbessa fikn og pad var enn minna pa."
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Eg hefdi att ad fa adstod

Nokkru sidar eftir ad petta gerdist sagdi mddirin dottur sinni ad hun hefdi teemt
bankareikning hennar, par sem hun hafdi lagt inn alla pa peninga sem hun fékk i
fermingargjof skémmu adéur. ,petta voru hatt i 400.000 krénur. Mér fannst hun vera svo
vond mamma sem hefdi stolid fra mér, mér fannst hin vond vegna pess ad hun hafdi 1atid
sig hverfa i marga daga og ég lokadi alveg & hana i um fimm ar. begar ég lit til baka pa
sé ég ad ég hefdi att ad fa adstod til ad geta skilid ad han var ekki vond. HUn gerdi petta
vegna bess ad hun er fikill. Spilafikill. Pad versta i pessu er kannski ad svo margir
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fullordnir i kringum mig téludu um hvad mamma veaeri vond kona, ad hun veeri aumingi
sem hafdi akvedid ad eydileggja eigid lif. Pad var enginn skilningur a pvi ad han veeri ad
berjast vid fikn."

Mikil ahrif a lif fjolskyldunnar

Konan segir ad i kjolfar alls pessa hafi fjolskyldan sundrast. ,Flestum fannst ad hun eetti
bara ad gjora svo vel og heatta pessu. Vidhorfid var ad hun vaeri ad velja petta sjalf. betta
var émurlegur timi, allur peningur for i spilakassana og pad var rétt til fyrir naudsynjum.
Eg gat ekki gert neitt af pvi sem ég hafdi gert 4dur eins og ad fara i bié6 med vinum
minum. Eg purfti ad haetta i fimleikum, pad voru ekki til peningar fyrir sefingagjoldunum."

Mdédurinni tékst fljétlega ad vinna a spilafikn sinni og hefur ekki spilad sidan. Madgurnar
voru i litlum sem engum samskiptum naestu fimm arin, en eru i gédu sambandi i dag.
,HUN lagdi gridarlega aherslu & ad borga mér fermingarpeningana mina til baka sem fyrst
og 6llum 68rum sem hun skuldadi. Sem voru 6fdir. HUn lagdi rosalega aherslu a aé
hreinsa 6ll bord, ad bidjast fyrirgefningar, en pad voru alls ekki allir tilbunir til ad gleyma
bvi sem a undan hafdi gengid. begar ég skynjadi pad fann ég ad ég hafdi fengid mommu
mina aftur."

Meiri skilningur ef stuoningurinn hefdi verio til stadar

Konan segist sannfaerd um ad ef hin hefdi fengid meiri studning a8 pessum tima, pa hefdi
hun haft meiri skilning & adsteedum maddur sinnar. ,,Pa hefdi ég skilid ad hun valdi petta
ekki sjalf. Ad petta var fikn sem hun purfti adstod vid, eins og félk med adrar tegundir
fiknar."

HUn segir ad hun hafi skammast sin gridarlega fyrir mémmu sina framan af. Helsta astaeda
bess ad hun vilji segja sdgu sina sé ad huan viti til pess ad morg born séu nd i sému
sporum og hun var fyrir nokkrum arum. ,Eg hefdi viljad lesa vidtal eins og petta, pad
hefdi synt mér ad ég veeri ekki ein. Eg hélt lengi ad ég vaeri eina barnid sem aetti mémmu
sem veeri spilafikill, en pad er ekki pannig; petta er miklu algengara en félk heldur. Pad er
fullt af bornum parna uti sem fa ekki pa adstod sem pau purfa og pjast vegna pessa."

SAA hyggst fjolga Grreedum

Valgerdur Runarsdéttir, yfirlaeknir hja SAA, segir ad verid sé ad fjolga medferdartrraeedum
bar fyrir adstandendur folks med spilafikn. HUn segist vonast til ad haegt verdi ad bjoda
upp & pau sidar i ar eda snemma a naesta ari. ,Adstandendum fdlks med spilafikn bydst i
rauninni sama pjonusta og adstandendum annarra sem eru med annars konar fikn, enda
fer spilafikn oft saman vid vimuefnafikn. Pannig ad vid héfum arraedi fyrir fjolskyldur og
einnig fyrir bérn og foreldra ungra einstaklinga,™ segir Valgerdur.

Vid vonumst til ad geta aukid pessa pjonustu fyrir adstandendur spilafikla . Vid héfum
verid ad auka vid pjonustu vid félk med spilafikn og viljum jafnframt gera betur fyrir
bennan hép sem eru adstandendur peirra. Eg byst vi® ad ef vid aukum pjénustuna og hin
verdi kynnt vel verdi pad vonandi til pess ad fleiri leiti adstodar. betta er ni vandi sem er
mjog oft falinn og félk talsvert einangrad sem er i pessum vanda," segir Valgerdur.

I pattunum Raunir, viti og_happ 4 Ras 1 er fjallad um pau peningaspil sem leyfd eru &
islandi og pa fikn sem sum peirra geta kveikt i folki. baettirnir eru adgengilegir & ruv.is
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