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Vinrmuus

,HUN spiladi fyrir skirnargjof sonar okkar. Lét sig hverfa og eyddi hatt i milljon @ manudi. Eitt pad versta var
begar vid hofdum maelt okkur mét i Grasagardinum a afmaelisdegi sonar okkar par sem vid aetludum ad eiga
skemmtilegan dag. begar hun kom ekki for ég ad leita ad henni og fann hana a naesta spilakassastad.”

Petta segir Jonas, karimadur a fimmtugsaldri, en fyrrverandi eiginkona hans er spilafikill. Hann vill ekki koma fram undir nafni af til-
litssemi vid fyrrverandi konu sina og segir ad spilafiknin hafi valdid peim neegilegum pjaningum nu pegar.

,Vid kynntumst 2006 og hun sagdi mér flidtlega ad hun veeri spilafikill. Eg vissi hvad pad var, pvi ég atti vin sem var i sému sporum.
Vid akvadum ad hin myndi leita sér adstodar og henni tokst ad na sér a strik med adstod GA-samtakanna.”

Par visar hann til Gamblers Anonymous, alpjédlegra samtaka sem bjoda upp a adstod vid einstaklinga sem eiga i spilavanda.

»Petta var stjérnlaust”

Konan, sem hafdi eingdngu spilad i spilakdssum, var ovirkur spilafikill i um tiu ar, en pa for allt aftur a versta veg. Hun for ad spila
aftur og eyddi um fjérum milljiobnum & 5—6 manudum. ,petta var stjdrnlaust,” segir Jonas og i framhaldi af pessu for konan i medéferd
& Vogi og & Vik 4 vegum SAA. pad var ageetismedferd, en hun er midud ad pérfum afengis- og vimuefnafikla. En han gat sem betur
fer tengt vid margt og held ad hun hafi verid an spila eftir petta,” segir Jonas.

Frétt af mbl.is
Amma spilafikill - pad er ég

Hann segir fyrrverandi eiginkonu sina lansama ad hafa getad nytt sér medferdina. ,Eg veit pvi midur um spilafikla sem pessi
medferd hefur ekki hentad og pé er fatt annad i bodi. bad pyrfti sérheefdari medferdir fyrir spilafikla, madur feer a tilfinninguna ad
petta sé eins og halfgerd hlidarafurd hja peim. bad vantar lika meiri eftirfylgni fyrir spilafikla sem hafa lokid med&ferd. Medferdin opnar
augu folks, en pad parf ad vinna afram i vandanum eftir ad henni lykur.”


https://www.mbl.is/frettir/burdargrein/2019/11/26/amma_spilafikill_thad_er_eg/
https://www.mbl.is/frettir/malefni/sjukleg_spilamennska/

A 1
3i fyrir adstandendur spilafikla. ,pad parf meiri freedslu; petta er svo falinn vandi og pad er satt best ad segja erfitt ad skilja petta. Folk er ekki

pad er audvelt ad fela petta. Allt of audvelt.“ mbl.is/Kristinn Ingvarsson

bPad er audvelt ad fela petta

Annad sem Joénas segir skorta eru urraedi fyrir adstandendur spilafikla. ,pad parf meiri freedslu; petta er svo falinn vandi og pad er
satt best ad segja erfitt ad skilja petta. Folk er ekki ad innbyrda nein efni og pad er audvelt ad fela petta. Allt of audvelt.”

Hann er sjalfur dvirkur alkoholisti og segir pad vera sina tilfinningu ad meiri skilningur sé a afengisfikn en spilafikn. ,Eg hélt sjalfur
adur fyrr ad spilafikn vaeri einhvers konar hlidarfikn med afengis- eda vimuefnavanda. Eg attadi mig engan veginn & pvi hvad han er
sterk fyrr en ég kynntist folki sem er ad berjast vid petta.”

Frétt af mbl.is
6.000 islendingar i verulegum spilavanda

TENGT EFNI / RAFRZENT MORFIN EDA SAKLAUS SPILAMENNSKA?

ok ahuaafalic«
»Vitum af peirri aheettu sem fylgir” Meod spilavitid i vasanum

6.000 islendingar i verulegum spilavanda 360.000 krénur a klukkutima i spilakassa Mal islensks spilafikils fyrir MDE
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