annad. Eg hef barist vid adrar fiknir, en spilafiknin er s fikn sem ég hef 4tt

@ S pilin taka allt. Allan pening og allan tima. Oll teekifzeri til ad gera eitthvad
‘ erfidast med ad losna vid.“ Petta segir Georg F. Isaksson laganemi. Hann bardist

vio spilafikn um dratugaskeio en hefur nu ekki spilad i sex ar.

Anna Lilja
borisdottir )
annaliljia@stundin.is »Eg held ad ég hafi verio tiu dra pegar ég for fyrst i spilakassa, pad var i kringum
1980, segir Georg. ,,pad var strax eitthvad pa sem ho6foadi mjog sterkt til min og
DEILA upp fra pvi var ténninn gefinn. bPegar ég komst 4 unglingsar spiladi ég i kossum,
n stundadi vedmadl, spiladi i spilaklibbum og eiginlega alls stadar par sem ég gat
spilad eda vedjad fyrir peninga. Eg flosnadi itrekad upp tr framhaldsskélanami
< stundin.is/FClI pvi ég burfti ad eiga fyrir pessu, for ad vinna en launin dugdu ekki til og a
endanum var ég farinn ad nota allar peer adferdir sem mér datt i hug til ad eiga
EFNISORD fyrir pessu. ber voru ekki allar l16glegar.“
Fiarheettuspil || lsland
Sid Tuttugu ara tekjur og lan til viobotar
Spilafikn 4 islandi Hann segist ekki vita hversu miklu fé hann hafi eytt i spilakassa og 6nnur

fjarheettuspil i gegnum tidina, en ljést sé ad pad hlaupi 4 tugum milljona. Hann
synir blabamanni bankayfirlit sitt frd peim tima sem hann var i spilakéssunum
og pad synir itrekadar uttektir a spilastoounum og ur hraébénkum i grennd vid
spilastadina. ,Pad er ekki nokkur leid ad vita hvad ég hef eytt miklum peningum i
peningaspil. Vid erum ad tala um meira eda minna allar minar tekjur, med
hléum, i 20-25 ar og pvi til vioboétar tok ég lan. bPannig ad petta hleypur klarlega &
tugum milljéna.“

Hvad eyddirdu miklu d dag? ,bad var misjafnt. Pad for eftir pvi hvad ég atti mikinn
pening. Einu sinni eyddi ég 300.000 4 tveimur timum, i annad skipti eyddi ég
halfri milljén 4 einum degi. Kassarnir voru pad sem ég eyddi langmestu i.“
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»Einu sinni eyddi ég 300.000 a tveimur
timum, i annad skipti eyddi ég halfri milljon
aeinum degi“

Vannstu aldrei? ,J4, oft. Til deemis vann ég nokkrum sinnum nokkur hundrud
pusund i spilakéssunum og marga minni vinninga. Einu sinni var ég med 13
rétta i getraunum. bad var arid 2013 og ég vann 3,4 milljonir. Sem voru heilmiklir
peningar, en pad var fario eftir um tveer vikur.“

Vinningar eins og olia a eld

Georg segir ad 6fugt vid bad sem margir haldi, séu vinningar i spilum ekki pad
sem spilafikill purfi 4 ad halda. ,Yfirleitt eydir spilafikill 61lum vinningnum og
polid gagnvart pvi sem haegt er ad eyda eykst bara eftir pvi sem madur eydir
meiru. Og ef einhver heldur ad pad ad fa stéran vinning fai folk til ad heetta ad
spila - b4 er pad mesti misskilningur. Petta er eins og olia 4 eld, eftir pvi sem
vinningurinn er heerri, pvi meiri verdur eldsvodinn.“

.Ef einhver heldur a0 pao a0 fa storan
vinning fai folk til a0 hzetta a0 spila - paer
pao mesti misskilningur®

Georg leitadi sér fyrst adstodar vid fikninni upp ur 1990. Hann segir ad 4 peim

tima hafi litid verid reett um spilafikn hér 4 landi, hann hafi fyrst leitad til SAA en
sidar komist i samband vid Gamblers Anonymous, GA, sem eru alpjédleg samtok
um bata 4 spilafikn, sem hoéfu storf hér 4 landi um petta leyti. ,Eg ttadi mig 4 pvi



aod ég atti vio vandamal a0 strida, ad petta var fikn og ad ég purfti utanadkomandi
adstod til ad fast vio hana.”

Georg hefur ekki spilad sidan 2014 Hann hefur sidan pa unnid markvisst { ad koma lifi sinu & réttan kjol og
seekir m.a. fundi hja GA. ,Eg purfti ad taka heilmikid til, baedi { sjalfum mér og i kringum mig. Eitt af pvi sem ég
hef gert er ad reyna ad lata gott af mér leida og adstoda folk sem & vid spilafikn eda -vanda ad strida.”

MYND: HEIDA HELGADOTTIR

burfti ekki a0 fara at ar husi til a0 spila

Nestu aratugi tokst Georg nokkrum sinnum ad vera laus vid spilin, stundum i
nokkur ar i senn, en féll alltaf aftur. ,bPegar spilakassarnir og vedmalin komu a



netid purfti ég ekki einu sinni ad fara ut ur husi til ad spila. Og eftir ad
snjallsimarnir komu pa var ég med betta i vasanum allan daginn.“

Hvernig myndirdu lysa pessu timabili 1 lifi pinu? ,betta var 6murlegt. Algjorlega
omurlegt. Lifid snerist um ad spila, ég eyddi 6llu minu i petta og miklu meira til,
ég var alltaf ad sla smalan hja vinum og eettingjum og allir voru meira eda minna
bunir ad gefast upp 4 mér. Oft atti ég ekki fyrir mat, en pad fékk mig ekki til ad
heetta. Pad skipti bara akkurat engu mali hvort ég atti fyrir mat, reikningum eda
einhverju 60ru. Og ef einhver heldur ad mér hafi po6tt svona svakalega
skemmtilegt ad spila, pa var pbad ekki pannig. Fikn snyst ekki um ad skemmta sér,
hun snyst um knyjandi porf sem verdur 6llu 60ru yfirsterkari. Stundum er talad
um a0 folk sé fangi fiknar, kannski er pad klisja — en pad var nakveemlega pannig
sem ég var.“

»Fikn snyst ekki um a0 skemmta sér, hun
snyst um knyjandi porf sem verour 6llu 60ru
vhirsterkari®

Georg hefur ekki spilad sidan 2014 og hefur sidan pba unnid markvisst i ad koma
lifi sinu 4 réttan kjol og seekir m.a. fundi hja GA. ,Eg purfti ad taka heilmikid til,
baedi i sjalfum mér og i kringum mig. Eitt af pvi sem ég hef gert er ad reyna ad
lata gott af mér leida og adstoda félk sem a vio spilafikn eda -vanda ad strida.”

Kallar eftir auknum arraedum

Hann segir ad I6ngu sé kominn timi til ad auka vio medferdoararraedi fyrir
spilafikla, en framan af var eina medferdin hér d landi sérstaklega atlud
spilafiklum helgarnamskeid 4 vegum SAA. Nyverid gerdu samtokin samkomulag



vid Happdraetti Haskéla islands og Islandsspil um ad auka pjénustu og baeta
medfero fyrir f6lk med spilavanda, en pessir adilar eiga og reka spilakassastadina
og er SAA einn priggja adila ad Islandsspilum, auk Rauda kross Islands og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Fastagestir a spilastoounum i aratugi

P4 bydst f6lki med spilafikn ad sekja dfengismedferd SAA. ,bau helgarnamskeid
sem SAA bydur upp 4 eru dgzet, en pau eru engin medferd. Svo veit ég lika ad
margir spilafiklar eru hikandi vio ad fara i medferd hjd adila sem greedir a pvi ad
reka spilakassana. Pannig ad ég og margir adrir spilafiklar i bata héfum kallad
itrekad eftir 60rum urreedum.”

~Margir spilafiklar eru hikandi vio a0 fara i
meofero hja adila sem graodir a pvi a0 reka
spilakassana®

Georg segist stundum ganga fram hja spilastédum og sér par sama félkio standa
fyrir utan og begar hann sétti stadina fyrir nokkrum arum. ,Eg er ad tala um folk
sem hefur verio fastagestir 4 pbessum st6dum i 10-20 ar. Fo6lk sem er parna meira
eda minna allan daginn, alla daga. Eins feginn og ég er ad vera ekki lengur i
pessum sporum, pa tekur pad mig svo sart a0 vita af bessu.“

Bann er engin lausn

Myndi bann vid spilakossum leysa vandann? ,,Nei, pad er ekki min skodun. Pad veeri
engin lausn. En pad pyrfti ad takmarka adgengi ad peim a einhvern hatt og auka
vid forvarnir. Umraedan skiptir lika mali og eftir pvi sem fleiri stiga fram og



vidurkenna pennan vanda, eins og ég er ad gera nuna, dregur ur fordomum og
pbad verdur pa liklegra ad folk atti sig 4 pvi hvad petta getur verid alvarlegt.”

DEILA
< stundin.is/FClI
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